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El Tesoro de la Ecoternura

Imagina un mundo donde todas las personas, y en especial las
nifas y ninos, tengan SUFICIENTE alimentos nutritivos,
saludables, coloridos, muy sabrosos. Un mundo donde todos
puedan crecer fuertes, felices y llenos de energia para aprender,
jugary sonar. Ese es el suerio que World Vision esta promoviendo
con una campaha alrededor del mundo: garantizar que todas las
nifas y ninos tengan derecho a alimentos que les permitan vivir
con dignidad.

Para hacer realidad este suefio, vamos a trabajar con la
ECOTERNURA. Esto significa cuidar la naturaleza con amory
ternura, porque ella nos da todo lo que necesitamos para vivir:
frutas, verduras, agua limpiay aire fresco. También aprenderemos
a ser solidarios con las personas, compartiendo lo que tenemos'y
construyendo un mundo donde nadie pase hambre.

iUnete a esta gran aventura para descubrir el tesoro de |a

ECOTERNURA'y construirun mundo SUFICIENTE para todas las
nifas y nifos!
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Jesus vio a una gran multitud y sinti6 compasion
por ellos. Sané a los enfermos y, con solo cinco
panes y dos peces, dio gracias a Dios, los partio y
los compartio con todos.

Mateo 14:14,19




SUFICIENTE

Imagina un mundo donde todas las personas, especialmente las
nifasy los nifos, tengan SUFICIENTE alimento, un regalo de Dios
que es sano, nutritivo y lleno de vida. Un mundo donde todos
puedan crecer fuertes, felices y con energia para aprender, jugar y
sofar, confiando en que Dios siempre nos da lo que necesitamos.

Asi como Jesus tuvo compasion y multiplicé los panesy los peces
para que nadie pasara hambre, nosotros también estamos
llamados a compartir con los demasy a confiar en Dios. La

nos ensefa a cuidar la naturaleza con amory
gratitud, porque la creacion es un regalo de Dios que nos da frutas,
verduras, agua limpiay aire fresco.

Jesus nos dice que cuando damos de comer a alguien que tiene
hambre, es como si se lo estuviéramos dando a El:

(Mateo 25:35,40)

Dios nos invita a ser sus manos en el mundo, a sembrar, cuidary
compartir, para que todas las nifias y nifios puedan sentarse ala
mesa con gratitud y suficiente alimento. Cuando alimentamos a
los demas, estamos alimentando a Jestis mismo, mostrando Su
amor con generosidad y solidaridad.



El Tesoro de la Ecoternura

Descubriendo el Poema
SUFICIENTE

Las palabras tienen el poder de transformar el mundo cuando
estan inspiradas en el amor de Dios. SUFICIENTE es un poema que
nos invita a sofar con un lugar donde todas las nifias y nifios
reciban el sustento divino necesario para vivir felices: alimentos
nutritivos, saludables y llenos de la vida que Dios provee.

Este poema nos recuerda que, con ternura, solidaridad y fe,
podemos construir juntos un mundo lleno de esperanzayy justicia.

SUFICIENTE |




SUFICIENTE

embramos en cada nifiay nifio el deseo de ayudar,

niendo a las familias en mesas para compartir y orar.

lorecen frutas y verduras que Dios nos da con amor,

nvitando a disfrutar suaromay sabor.

reamos un mundo donde nadie pase hambre,

mportante es compartiry ser amables.

nsefiamos a cuidar la Tierra con gratitud,

utrimos con pan, amor y salud.

ransformamos el mundo con ternuray union,

n Dios encontramos fuerzay compasion.




El Tesoro de la Ecoternura

Después de leer el poema, te invitamos a participar en diferentes
actividades, donde aprenderas a cuidar la creacion de Dios, a
jugar en equipo con la Tierra como parte de su gran familia, a amar
la obra de sus manosy a conectar con la bellezay el sustento que
nos regala. También descubriremos juntos como podemos
defender la dignidad de cada persona, asegurando que nadie
pase hambre, siguiendo el llamado de Jesus a compartir el panyla
vida con quienes mas lo necesitan.

Mientras realizamos estas actividades, iremos escribiendo el
poema SUFICIENTE, con frases que tu mismo crearas, formando
un mensaje lleno de ternuray esperanza, reflejando el amor de
Dios en todo lo que nos rodea.




SUFICIENTE

&
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¢Estas listo para explorar, imaginary
descubrir el tesoro de la ECOTERNURA
como un regalo divino?

iVamos a comenzar esta aventura en ‘
comunidad, con fe y alegria!

%




El Tesoro de la Ecoternura

Cuidarla Tierracomo un
regalo de Dios

& Frases del acrostico S U

e embramos en cada nifia y nifio el deseo de ayudar,

Q niendo a las familias en mesas para compartir y orar.

AR

Y o

"El Senor Dios tomé al
hombreylo pusoenel
jardin del Edén paraquelo
cultivaray lo cuidara.”

Génesis 2:15

7 |

La creacion es unregalo
sagrado que Dios nos ha
confiado.

Asi como El nos cuida con
amor, nosotros debemos
cuidarla Tierracon Ternuray
expresar nuestra solidaridad,
compartiendo con
generosidad los alimentos con
quienes mas lo necesitan.



SUFICIENTE

P
G} Activi \
ctividad
Investiga si hay un comedor T
comunitario en tu comunidad. I
Plenja en como podrias
ayudar: Escri i
; scribetuideaenu
na
I hoja recicladay dibuja
nan ' 5mo imagi
go| " o alimentos, como imaginas ese acto
aborando con tu tiempo o de servicio aDiosy alos
llevando un mensaje de demas
esperanza? Y |
\
J

Acrostico

Escribe lafrase que iniciaconla"S"
(Sembramos en cada nifiay nifio el deseo
de ayudar,),yla frase conla"U" ( Uniendo
familias en mesas pard compartiry.orar).
Estas frases seran parte de tu poema

SUFICIENTE.




El Tesoro de la Ecoternura

Amar la naturaleza como un
reflejo del amor de Dios

& Frases del acréstico F

G lorecen frutas y verduras que Dios nos da con amor,

G nvitando a disfrutar su aromay sabor.

ﬂ Dios nos hadado la Tierra
A,! como un hogar lleno de
bendiciones. Cuando la
cuidamos, mostramos

"Porque en él fueron gratitud por Suamory
creadas todas las cosas, en provision.

los cielos y en latierra...

Todo hasido creado por

medio de ély para él." @ @

Colosenses 1:16

> |

P_9




SUFICIENTE

) I

@)/ Actividad

=

, Incluye cémo puedes
Escribe unacartade .y . p
.y _ contribuir al cuidado de
agradecimiento a Dios por la .
. este regalo divino
creacion.
W/

®
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Dibuja a tu alrededor los frutos,
arboles y animales que El ha
puesto para nuestro bienestar.

Acrostico

Iy ] nen
Escribe la frase que iniciacon la"F

(Florecen frutasy verduras que Diosonos
da con amor,) y lafrase con la"l" ( Inv:tanc‘lo
a disfrutar suaromay sabor.) jRecuerda!
Estas frases seran parte de tu poema

SUFICIENTE.




El Tesoro de la Ecoternura

Jugar con la naturaleza como
una formade alabanza

& Frases del acrostico ¢!

G reamos un mundo donde nadie pase hambre,

G mportante es compartir y ser amables.

ﬂ. La naturaleza es un reflejo de
o~ la gloria de Dios.
Cuando jugamosy
| _ disfrutamos de ella, estamos
Que todolo que respira celebrando Su amory
alabe al Sefor." fidelidad.
Salmos 150:6

D




SUFICIENTE

©/ Actividad

Imagina un juego donde cada ”
nifo sea un amigo de la

naturaleza: Al final, compartiran como

su elemento cuidala
creacion y reflexionaran
sobre como Dios nos
invita a proteger el mundo
con ternuray gratitud.

El sol da calory energia, el agua
refrescay limpia, el viento
mueve las semillas y la tierra
nutre las plantas. Juntos, deben
moversey trabajar en equipo
para ayudar aun bosque

imaginario que necesita / y
cuidado.

Acrostico

0B A n "
Escribe la frase que iniciacon la C
(Creamos un mundo donde nadie pase

hambre,) ylafrase con la"l" ( Importa|nte es
compartiryser amables). jRecuerda: Estas
frases seran parte de tu poema
SUFICIENTE.




El Tesoro de la Ecoternura

& Frases del acréstico

Conectar con Dios a traves
de la naturaleza

EN

G nseflamos a cuidar la Tierra con gratitud,

m utrimos con pan, amor y salud.

AR

Y o

"Los cielos cuentan la gloria
de Dios, el firmamento

proclamala obra de sus
manos."

Salmos 19:1

©

Cuando observamos la
creacion, podemos sentir la
presencia de Dios y recordar
Su amor por nosotros.




SUFICIENTE

@ Actividad

Busca una piedra, una semillao
una hojay lasostenga en sus
manos. Luego, cerraran los 0jos
por un momento y escucharan
los sonidos de la naturaleza a
su alrededor: el viento, los
pajaros, las hojas moviéndose.

Después, compartirdn cémo la
naturaleza les hace sentir pazy
qué lugar de la creacion de Dios
les da mas tranquilidad.

Acrostico

s m_ n
Escribe la frase que iniciacon la
Aamos a cuidar la Tierracon

(Ense
gratitud,) y lafrase
con pan, amory.sd

—

Vi
—

Para terminar, escribiran
o dibujaran una accién
que les ayude a encontrar
calma, como respirar
profundo bajo un arbol o
caminar descalzos enla
hierba, recordando que
Dios nos habla a través de

la creaciony nos regala
paz en su abrazo verde.

E“

con la"N" (Nutrimos
lud.) Recuerda! Estas

frases seran parte de tu poema

SUFICIENTE.




El Tesoro de la Ecoternura

& Frases del acréstico

Defender la naturaleza como
nuestro hogar dado por Dios

T E

0 lorecen frutas y verduras que Dios nos da con amor,

G nvitando a disfrutar suaromay sabor.

AR

Y o

"Hazjusticia al débil y al
huérfano; defiende los
derechos del afligido y del
necesitado."

Salmos 82:3

©

Dios nos llama a hacer justicia
asegurando que todos tengan
SUFICIENTE alimento, cuidado
y amor. Nos invita a proteger su
creacion con Ternuray
solidaridad, porque la tierra,
el aguay los frutos que nos da
sonregalos paratodos.
Cuando cuidamos la
naturaleza, ayudamos a que
nadie pase hambreyaque
todos vivan con dignidad, hoy
y en el futuro.



SUFICIENTE

@/)‘ Actividad . \

Investiga sobre personas que
trabajan por la justicia
ambiental en tu comunidad o ’
pais.

Creaun collage conimagenesy
frases inspiradoras que reflejen
como lafe nos llamaaser
guardianes de la creacion.

Acrostico

Iy ] n" "
Escribe la frase que iniciacon la"T
(Transformamos el mundo con ternuray

union)ylafrase con la"E" (En Dl-C’)S
encontramos fuerzay compasion.)
iRecuerdal Estas frases seran parte detu

poema SUFICIENTE.




El Tesoro de la Ecoternura

[ ]
Compromiso con la
o (I 4 [ 4
mision de Dios
Has llegado al final de esta hermosa aventura de fe y amor. Ahora
que completaste todas las actividades, une las frases de tu
acrostico SUFICIENTE y descubre el poema que creaste. Cada

linea refleja un valor cristiano: cuidar, amar, jugar, conectar y
defender la creacion de Dios.

g

Comparte Tu Poema
SUFICIENTE




SUFICIENTE

¢Te gustaria que tu poema sea
partede la granred de
Conexion Ternura?

i
iEs muy facil! \

Comparte una foto de tu poema

indicando tu nombre, edad y a 7
pais de residencia. Puedes ‘Recuerda'
enviarlo al WhatsApp: Dios nos llama a ser luz

------------------ en el mundoy areflejar
Suamor en cada accion.
Tuvozytus palabras
tienen el poder de

y ser parte de esta campana inspirar a otros a cuidar
llena de amor, solidaridad y fe. la creacién y compartir
con quienes mas lo
x necesitan.

2/



https://wa.link/6y7885

- /'conexion : ‘
- TERNURA World Vision

@conexionternura

www.conexionternura.com


https://conexionternura.com/
www.instagram.com/conexionternura/
www.facebook.com/conexionternura?locale=es_LA
www.youtube.com/@conexionternura

