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INTRODUÇÃO AO GUIA 
ECOTERNURA
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Deus criou a natureza como uma expressão viva de Seu amor, cuidado e 
generosidade. Cada árvore, cada rio, cada montanha e cada animal reflete Sua 
criatividade, bondade e sabedoria. Em Gênesis 1:31, a Bíblia nos lembra que Deus 
viu que tudo o que havia criado era "muito bom". Essa criação não é apenas bela, 
mas destinada a ser nossa companheira em uma relação de amor, respeito e 
cuidados mútuos.

No entanto, a criação está sofrendo devido a uma relação utilitária e exploradora 
que os poderosos cultivaram com a natureza. O desmatamento, a poluição dos 
rios e o aquecimento global são exemplos de como essa relação foi ferida. Em vez 
de proteger a criação, muitos optaram por explorá-la de maneira destrutiva, 
buscando enriquecimento pessoal. Romanos 8:22 nos lembra que "toda a criação 
geme" esperando ser libertada do dano infligido.

Deus nos chama a restaurar essa relação. Assim como nos 
convida a sanar nossas relações com os outros, também 

nos chama a sanar nossa relação com Sua criação. Somos 
convocados a defendê-la, restaurá-la e viver em 
harmonia com ela, resistindo a uma visão centrada 
apenas no ser humano (antropocêntrica) e abraçando 
uma relação de respeito e reciprocidade com a 
natureza.

O Guia ECOTERNURA convida crianças e 
adolescentes a redescobrir e restaurar essa relação 

amorosa com a criação de Deus. Através de cinco 
momentos especiais: Cuidar, Amar, Brincar, 
Conectar e Defender, as meninas e os meninos 
aprenderão a proteger e amar a natureza como 
uma forma de honrar a Deus. Este guia não apenas 
busca gerar consciência sobre a proteção 
ambiental, mas também inspirar meninas e 
meninos a participar ativamente da restauração da 
relação com a criação.
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PROPÓSITO DO GUIA 
ECOTERNURA
O propósito deste guia é acompanhar 
crianças e adolescentes na reparação das 
feridas infligidas à criação de Deus e na 
restauração das relações de cuidado 
amoroso e recíproco com a natureza.
Ao viver em uma relação de respeito com 
a criação, busca-se recuperar a harmonia 
que Deus planejou desde o princípio.
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O guia também convida a resistir às 
formas destrutivas de se relacionar 

com a natureza e a participar 
ativamente de sua proteção e 

defesa, lembrando sempre que 
cuidar da criação é uma forma de 

amar e honrar a Deus.
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Cultivar um vínculo de cuidado amoroso e recíproco entre 
crianças e adolescentes e a criação de Deus por meio de 
pequenos atos cotidianos de cuidado. Em Provérbios 
12:10, somos lembrados de que “O justo cuida bem dos 
seus animais”, e da mesma forma, devemos cuidar de toda 
a criação de Deus, reconhecendo que cuidar dela é também 
cuidar da Sua obra e participar de sua restauração.

Cuidar
DA CRIAÇÃO DE DEUS

Objetivo
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SINAIS DE TRANSFORMAÇÃO  
PARA CUIDAR

Crianças e adolescentes adotam práticas de cuidado diário com
a natureza, compreendendo que cuidar da criação é colocar sua
fé em ação.

PRÁTICAS COTIDIANAS DE CUIDADO:

EXPERIÊNCIA DE CUIDADO COM A NATUREZA

Crianças e adolescentes reconhecem e vivenciam o cuidado 
cotidiano que recebem da natureza.

A FÉ COMO GUIA PARA O CUIDADO

A fé de crianças e adolescentes torna-se uma inspiração e orientação 
para o cuidado diário com a criação de Deus.
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Amar

Crianças e adolescentes cultivam um vínculo de amor com 
a criação de Deus. Em João 13:34, Jesus nos convida a nos 
amarmos uns aos outros, e esse amor se estende à 
criação. A natureza é digna de amor e cuidado, e ao 
demonstrar amor por ela, estamos reconhecendo que ela 
também é um reflexo do amor e da beleza de Deus.

A CRIAÇÃO DE DEUS

Objetivo
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SINAIS DE
TRANSFORMAÇÃO

Crianças e adolescentes demonstram amor e afeto pela natureza.

EXPRESSÃO DE AFETO PELA CRIAÇÃO:

VIVÊNCIA DO AMOR DE DEUS:

Crianças e adolescentes vivenciam o amor de Deus manifestado 
através de Sua criação.

GRATIDÃO PELA CRIAÇÃO

Crianças e adolescentes expressam gratidão pelo amor que Deus lhes 
oferece através da natureza.
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Brincar

Convidar crianças e adolescentes a brincar na e com a 
criação, estabelecendo uma relação lúdica e fraterna com a 
natureza. Salmos 19:1 nos lembra que “os céus proclamam 
a glória de Deus”, e ao brincar na natureza, as crianças 
podem experimentar a liberdade e a alegria que Deus nos 
oferece em Sua criação.

COM A CRIAÇÃO DE DEUS

Objetivo
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Crianças e adolescentes experimentam liberdade e alegria brincando 
na natureza.

VIVÊNCIA DE ALEGRIA NA CRIAÇÃO: 

INTERAÇÃO LÚDICA COM A NATUREZA:

Crianças e adolescentes interagem de maneira divertida e respeitosa 
com os elementos da criação de Deus.

RECONHECIMENTO DA CRIAÇÃO COMO COMPANHEIRA

As crianças e adolescentes aprendem a reconhecer a natureza como 
uma amiga com a qual podem conviver e brincar, sem causar danos 
ou explorá-la.

SINAIS DE
TRANSFORMAÇÃO
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Conectar-se

Acompanhar crianças e adolescentes no desenvolvimento 
de uma espiritualidade conectada com a criação, 
experimentando paz, consolação e conforto na natureza. 
Salmos 23:2-3 nos diz que Deus nos leva a "pastos verdes e 
águas tranquilas", e assim a criação se torna um espaço de 
conexão espiritual e cura emocional.Acompanhar crianças 
e adolescentes no desenvolvimento de uma espiritualidade 
conectada com a criação, experimentando paz, consolação 
e conforto na natureza. Salmos 23:2-3 nos diz que Deus 
nos leva a "pastos verdes e águas tranquilas", e assim a 
criação se torna um espaço de conexão espiritual e
cura emocional.

COM A CRIAÇÃO DE DEUS

Objetivo
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As crianças e adolescentes descobrem que a criação é uma forma 
pela qual Deus se comunica conosco, sentindo Sua presença no vento, 
na água, no céu, na terra e em toda a natureza.

CONEXÃO ESPIRITUAL PROFUNDA:

PAZ INTERIOR:

Por meio de sua conexão com a natureza, as crianças encontram paz 
interior e consolação em momentos de tristeza ou preocupação, 
reconhecendo que Deus também nos cuida por meio de Sua criação.

PREOCUPAÇÃO COM A CONSERVAÇÃO:

As crianças desenvolvem o desejo e a vontade de proteger e 
conservar a criação, que lhes proporciona paz e tranquilidade, 
reconhecendo que estas são bênçãos de Deus.

SINAIS DE
TRANSFORMAÇÃO
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Fortalecer nas crianças e adolescentes o compromisso de 
defender a criação de Deus, levantando suas vozes e 
tomando ações pacíficas e organizadas para protegê-la. 
Em Romanos 8:19-21, a própria criação “espera ser 
libertada da corrupção”, e somos chamados a fazer parte 
dessa libertação, curando as feridas infligidas à terra.

Defender
A CRIAÇÃO DE DEUS

Objetivo
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As crianças e adolescentes desenvolvem uma consciência sobre as 
injustiças enfrentadas pela criação, como a poluição e a exploração 
dos recursos, e tomam ações organizadas para defendê-la.

COMPROMISSO COM A JUSTIÇA AMBIENTAL:

PARTICIPAÇÃO ATIVA NA DEFESA:

As crianças e adolescentes se envolvem em atividades comunitárias 
de cuidado solidário, proteção ou defesa pacífica da natureza, 
demonstrando que são guardiões ativos da criação de Deus.

LEVANTAR A VOZ PROFÉTICA EM DEFESA DA CRIAÇÃO

As crianças e adolescentes expressam suas vozes para defender a 
criação de Deus.

SINAIS DE
TRANSFORMAÇÃO
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1 PROMOVER UM DIÁLOGO   
AMOROSO E SINCERO

Crie um espaço amoroso e seguro onde meninas e meninos possam 
expressar o que sentem sobre a criação de Deus e os problemas ambientais 
que enfrentamos hoje.

3 FACILITAR O
SENTIPENSAR
Acompanhe as crianças a refletir por meio de perguntas que estimulem a 
descoberta emocional e espiritual da criação.

2 MODELAR O RESPEITO 
PELA NATURALEZA
Os adultos devem ser exemplos de cuidado, proteção e defesa da criação, 
mostrando às meninas e meninos como conviver em harmonia com a 
natureza de maneira amorosa e recíproca.

4 ENVOLVER AS CRIANÇAS 
NA AÇÃO
Convide as crianças a participar de atividades de cuidado e defesa da 
criação, reforçando seu compromisso com a justiça ambiental como uma 
forma de viver sua fé.

INSTRUÇÕES PARA OS
ADULTOS ACOMPANHANTES

LEMBRE-SE SEMPRE:
O caminho da ECOTERNURA é um chamado para restaurar a relação rompida 
com a criação de Deus. Ao acompanhar meninas e meninos nessa jornada, 
ajudamos a cultivar uma relação amorosa, recíproca e restauradora com a 
criação, honrando a bênção que Deus nos deu.
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Instruções:

Leia cada pergunta com atenção e curiosidade.

Responda com sinceridade, escolhendo a resposta que mais se 
aproxima de como você se relaciona com a natureza em sua vida diária.

No final, descubra quantas ⭐ você ganhou e que tipo de Guardião da 
Criação de Deus você é agora.

Vamos começar e aprender mais sobre você 
mesmo enquanto continua brilhando como

defensor e protetor da criação de Deus!

Olá! Convidamos você para uma aventura especial para conhecer como você se 
conecta com a natureza, completando este questionário. Aqui não existem 
respostas certas ou erradas; o mais importante é que você seja curioso e sincero 
para descobrir suas próprias práticas de cuidado e conexão com a criação de 
Deus.

No final, você poderá descobrir seu próprio caminho como Guardião ou Guardiã da 
Criação de Deus. Lembre-se, isso não é um exame nem uma competição, mas uma 
forma divertida de refletir sobre como a ECOTERNURA floresce em seu coração.

Cada resposta que você escolher permitirá uma reflexão; não se trata de quantas 
⭐ você ganha, mas do que descobre sobre si mesmo. No final, verá o lugar 
especial que ocupa na missão de cuidar da criação de Deus.

AUTORREFLEXÃO DE ECOTERNURA:
DESCUBRA SUA CONEXÃO 
COM A NATUREZA!
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a. No seu dia a dia, você sente que a criação de Deus, como o ar, o sol, as plantas 
ou os animais, cuidam de você e mostram o amor de Deus?

b. Você tem o hábito de cuidar de uma planta, um animal ou de alguma parte da 
natureza, sabendo que está protegendo a criação de Deus?

Sim, sempre sinto que a natureza cuida de mim e me dá amor! (⭐⭐⭐⭐)

Às vezes sinto isso, mas nem sempre percebo. (⭐⭐⭐)

Não sinto muito, mas quero aprender a perceber melhor. (⭐⭐)

Nunca pensei nisso antes, mas parece interessante. (⭐)

1 DA CRIAÇÃO DE DEUS
CUIDAR

2 A CRIAÇÃO DE DEUS
AMAR 

Sim, adoro cuidar da natureza todos os dias! (⭐⭐⭐⭐)

Às vezes eu cuido, mas poderia cuidar mais. (⭐⭐⭐)

Não faço muito, mas gostaria de começar. (⭐⭐)

Nunca pensei em cuidar da natureza, mas gostaria de aprender mais. (⭐)

a. Quando você vê uma flor, uma árvore ou um animal, sente que está vendo algo 
especial que Deus criou com muito amor?

Sim, sempre me maravilho com a beleza que Deus criou! (⭐⭐⭐⭐)

Às vezes percebo, mas nem sempre reparo. (⭐⭐⭐).

Não percebo muito, mas quero prestar mais atenção. (⭐⭐)

Não costumo pensar nisso, mas me interessa descobrir. (⭐)

b. Você sente que pode expressar seu amor e amizade pela natureza, por 
exemplo, conversando com plantas, abraçando árvores ou cuidando de animais?

Sim, sinto que a natureza é como uma amiga próxima! (⭐⭐⭐⭐)

Às vezes sinto isso, mas nem sempre faço. (⭐⭐⭐)

Não faço muito, mas quero tentar. (⭐⭐)

Nunca fiz isso antes, mas parece divertido. (⭐)17



3 COM A CRIAÇÃO DE DEUS
BRINCAR

a. Quando você brinca na natureza, como em um parque, com árvores ou animais, 
sente que a criação de Deus se torna sua amiga e companheira de brincadeiras?

Sim, a natureza é minha melhor companheira quando brinco! (⭐⭐⭐⭐)

Às vezes sinto isso, mas nem sempre percebo. (⭐⭐⭐)

Não senti muito isso, mas gostaria de ver dessa forma. (⭐⭐) 

Não brinquei muito na natureza, mas parece emocionante. (⭐)

b. Você gosta de brincar ao ar livre ou na natureza, como folhas, pedras ou flores, 
sentindo que Deus está com você enquanto brinca?

Sim, adoro brincar ao ar livre e sentir Deus perto! (⭐⭐⭐⭐)

Às vezes eu faço isso, mas nem sempre. (⭐⭐⭐)

Não brinco muito na natureza, mas quero tentar. (⭐⭐)

Prefiro outros tipos de brincadeiras, mas poderia tentar mais. (⭐)

a. Alguma vez você já fechou os olhos para sentir o vento, ouvir os sons da natureza 
ou encontrar paz, sabendo que Deus está com você nesses momentos?

Sim, sempre sinto paz e Deus comigo na natureza! (⭐⭐⭐⭐)

Às vezes faço isso, mas nem sempre. (⭐⭐⭐)

Não muito, mas quero aprender a fazer mais. (⭐⭐)

Nunca fiz isso antes, mas parece interessante. (⭐)

4 COM A CRIAÇÃO DE DEUS
CONECTAR-SE
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b. Você sente paz e tranquilidade quando tira um momento para estar na 
natureza, como se Deus estivesse lhe dando um grande abraço?

5 A CRIAÇÃO DE DEUS
DEFENDER 

Sim, sinto paz com Deus na natureza! (⭐⭐⭐⭐)

Às vezes, mas nem sempre percebo. (⭐⭐⭐)

Não sinto muito isso, mas quero tentar mais. (⭐⭐)

Nunca senti isso antes, mas quero experimentar. (⭐)

a. Você já conversou com seus amigos ou sua família sobre a importância de 
cuidar da criação para que eles também cuidem como você faz?

Sim, sempre falo sobre como é importante cuidar da natureza! (⭐⭐⭐⭐)

Às vezes menciono isso, mas nem sempre. (⭐⭐⭐)

Nunca fiz isso, mas gostaria de começar. (⭐⭐)

Nunca pensei muito nisso, mas quero aprender mais. (⭐)

b. Você já participou de atividades como marchas, grupos ou campanhas para 
pedir a proteção e defesa da criação de Deus?

Sim, já participei e estou comprometido em proteger a criação! (⭐⭐⭐⭐)

Já participei algumas vezes, mas quero fazer mais. (⭐⭐⭐)

Ainda não participei, mas quero começar. (⭐⭐)

Nunca fiz isso antes, mas estou aberto à ideia. (⭐)
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RESULTADOS

Some toda as suas ⭐ e descubra que tipo de Guardião da Criação de Deus você 
é. Cada estrela que você ganhar faz com que brilhe ainda mais como cuidador e 
protetor da obra de Deus. Aqui estão as categorias:

       31-40 — Guardião Sábio da Criação

Você é um Guardião Sábio da Criação de Deus! Sua conexão com a natureza é 
muito profunda, e você está sempre procurando maneiras de cuidar dela e 
protegê-la. Continue sendo um exemplo para os outros e compartilhando sua 
sabedoria com o mundo!

       21-30 — Guardião Alegre da Criação

Você é um Guardião Alegre da Criação! Você tem uma relação linda com a 
natureza e, embora ainda esteja crescendo em sua jornada, aproveita muito a 
criação de Deus. Continue cultivando essa alegria e compartilhando seu 
entusiasmo com

       11 - 20 — Guardião Curioso da Criação

Você é um Guardião Curioso da Criação! Está começando a explorar o que significa 
cuidar e se conectar com a natureza. À medida que continuar aprendendo, 
descobrirá o quão especial é o seu papel na criação. Continue investigando e se 
conectando com o mundo ao seu redor!

       10 ou menos — Guardião em Busca da Criação

Você é um Guardião em Busca! Embora ainda não tenha descoberto tudo o que a 
natureza tem a oferecer, está iniciando sua jornada. Há muito para aprender e 
sentir, e cada passo que você dá o aproxima mais da criação de Deus. Continue 
avançando, sempre há algo novo para descobrir!

DESCUBRA SEU NÍVEL DE
GUARDIÃO DA CRIAÇÃO DE DEUS!
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TEMA

CUIDAR DA
CRIAÇÃO DE DEUS

ECOTERNURA
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Olá, GUARDIÕES DA CRIAÇÃO DE DEUS!

Este guia é um convite emocionante para viver a “ECOTERNURA”, entendida como 
o cuidado e o amor por Deus e sua criação. A natureza não é apenas um recurso 
que usamos, mas uma obra-prima de Deus, que Ele nos confiou para cuidar. Como 
está escrito em Gênesis 2:15: “O Senhor Deus colocou o homem no jardim do Éden 
para o cultivar e o guardar.” Deus nos confiou o cuidado de Sua criação!

Por que é importante ser um GUARDIÃO DA CRIAÇÃO DE DEUS?

Ser um GUARDIÃO DA CRIAÇÃO significa ser alguém que ama, cuida e defende a 
obra de Deus: a terra, os animais, os rios, as árvores, os oceanos e todos os seres 
vivos. Cuidar da criação é uma forma de demonstrar nosso amor e gratidão a 
Deus, que fez tudo com grande amor e sabedoria. Como está escrito em Salmos 
24:1: “Do Senhor é a terra e tudo o que nela existe, o mundo e os que nele habitam.” 
Você pode ser esse guardião que honra a Deus ao proteger Sua criação!

O Cuidado da Criação de Deus e Nossa Responsabilidade

Nosso planeta, obra de Deus, está sofrendo devido à destruição de florestas, à 
poluição da água e do ar, e aos maus tratos aos animais. Esses problemas não 
afetam apenas a natureza, mas também as pessoas, especialmente crianças e 
adolescentes, que são os mais vulneráveis aos efeitos da poluição e das 
mudanças climáticas.
A natureza sofre porque deixamos de cultivar uma relação de amor e cuidado com 
ela, tratando-a como um recurso a ser explorado, em vez de reconhecê-la como 
parte viva da criação de Deus. Falhamos em praticar a justiça ambiental, em viver 
em harmonia uns com os outros e com o meio ambiente. Além disso, as 
mudanças climáticas representam um desafio urgente que enfrentamos hoje, 
resultado do uso irresponsável e da violência infligida à criação divina.
Ações como o uso excessivo de combustíveis fósseis, o desmatamento e a 
poluição dos rios e mares causaram danos graves. Mas Deus nos chama a sermos 
responsáveis e a mudar nossa forma de nos relacionar com Sua Criação. Em 
Romanos 8:19-21, lemos que a criação espera ansiosamente ser liberta da 
corrupção, e nós, como filhos de Deus, podemos ser parte dessa restauração.

Cuidar
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A ECOTERNURA como caminho para uma melhor harmonia com
a criação de Deus

É aqui que entra a ECOTERNURA: uma forma de conviver com a Criação de Deus 
que promove ações de amor e cuidado com todos os seres vivos. Não buscamos 
apenas defender a criação, mas também viver em harmonia com ela, 
reconhecendo Deus em tudo o que vemos e tocamos. Ao adotar essa forma de 
convivencia com a natureza, nossas vidas se transformam, e começamos a ver o 
planeta como uma grande bênção de Deus que devemos cuidar, proteger e 
defender.

Por meio das atividades deste guia, convidamos você a cultivar um laço de 
cuidado, amor e fraternidade com a criação de Deus. Cada pequena ação que você 
realizar – seja plantar flores, alimentar os pássaros ou cuidar de uma horta – é 
uma forma de honrar a Deus e Sua obra.

Lembre-se de que Deus nos abençoa por meio de Sua criação, e é nossa 
responsabilidade cuidar dela com amor e dedicação. Como diz Salmos 104:24: “Ó 
Senhor, quão numerosas são as tuas obras! Com sabedoria as fizeste todas; a 
terra está cheia das tuas criaturas.” Ao cuidar da terra e de tudo o que nela há, 
estamos cuidando da obra de Deus e demonstrando nossa gratidão por Sua 
bondade.

Juntos, como guardiões da criação, podemos proteger o planeta que Deus nos 
confiou e garantir que meninas e meninos de hoje e do futuro também possam 
desfrutar de Sua maravilhosa obra!
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JUNTOS PODEMOS CUIDAR

DA CRIAÇÃO DE DEUS!



AÇÕES PARA CUIDAR 

DA CRIAÇÃO DE DEUS
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ORIENTAÇÕES: Leia com muita curiosidade e atenção as seis ideias criativas de 
ECOTERNURA para o cuidado da natureza. Depois, escolha uma ou duas que mais 
gostar e coloque em prática.



Porquê: As abelhas, criadas por Deus, são essenciais para a polinização, 
ajudando no crescimento de plantas e flores que nos alimentam e 
embelezam o mundo. Ao plantar flores, estamos cuidando da criação de 
Deus e colaborando com Seu plano para a natureza.

Inspiração bíblica: “O Senhor Deus colocou o homem no jardim do Éden 
para o cultivar e o guardar.” (Gênesis 2:15)

Como fazer:

Passo 1: Peça ajuda a um adulto para escolher um lugar no jardim ou em 
um vaso.

Passo 2: Consiga sementes de flores que atraem abelhas (como 
manjericão, girassol, borragem, dálias abertas ou lavanda).

Passo 3: Plante as sementes na terra e regue bem. Todas as noites, ore 
convidando Deus para ajudá-lo a cuidar delas e para que logo floresçam.

Passo 4: Observe com atenção como as flores crescem e se abelhas ou 
borboletas aparecem.

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao ver as abelhas se aproximarem das flores que 
você plantou? O que você descobriu sobre o cuidado de Deus ao observar 
as abelhas em Sua criação?

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, pelas abelhas e flores que nos dá. Ajude-me a cuidar 
delas como um presente de Sua criação. Amém.
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1 PLANTAR FLORES
PARA AS ABELHAS



Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, pelos vegetais e frutos cultivados em minha 
comunidade. Obrigado por alimentar minha família com o que criaste. 
Amém.

Porquê: Ao escolher consumir frutas e verduras locais, estamos 
apoiando os agricultores de nossa comunidade, cuidando da terra que 
Deus nos deu e desfrutando dos frutos de Sua criação. Comer o que a 
nossa terra produz é uma forma de agradecer a Deus por Sua provisão.

Inspiração bíblica: "A terra produzirá vegetação: ervas que deem 
sementes e árvores que deem frutos." (Gênesis 1:11) 

Como fazer

Passo 1: Pesquise quais são as frutas e verduras da estação em sua 
comunidade.

Passo 2: Crie um calendário anual de frutas e verduras da estação, 
anotando em cada mês as variedades disponíveis.

Passo 3: Pergunte a seus amigos e familiares quais frutas e verduras da 
estação eles mais gostam.

Passo 4: Compartilhe suas frutas e verduras da estação com amigos, 
convidando-os a desfrutar de alimentos frescos e a agradecer a Deus 
pelos vegetais e frutas de sua comunidade.
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Cuidar

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao compartilhar frutas e verduras locais com os 
outros? O que descobriu sobre Deus ao perceber como Ele nos dá tantos 
alimentos por meio da terra?

2 ALIMENTAR-SE COM FRUTAS
E VERDURAS LOCAIS



Porquê: Em vez de comprar sempre mais brinquedos, podemos ser 
criativos com o que já temos. Cuidar do que Deus nos deu é uma forma de 
honrá-Lo, evitando desperdícios e usando os recursos com sabedoria.

Inspiração bíblica: “Não acumulem para vocês tesouros na terra, onde a 
traça e a ferrugem destroem, e onde os ladrões arrombam e furtam.” 
(Mateus 6:19)

Como fazer:

Passo 1: Antes de comprar um brinquedo, pergunte aos seus pais se há 
alguma forma de brincar sem comprar algo novo.

Passo 2: Use materiais reciclados (como caixas, garrafas ou papéis) para 
criar seus próprios brinquedos.

Passo 3: Organize uma troca de brinquedos com amigos para trocar 
aqueles que você não usa mais.

Passo 4: Divirta-se criando novos brinquedos e compartilhe suas ideias 
com os amigos para que eles também se animem a ser criativos.
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Cuidar

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao criar seus próprios brinquedos com materiais 
reciclados? O que você descobriu sobre Deus ao usar sua criatividade para 
brincar com o que já tem?

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, por tudo o que eu tenho. Ajude-me a ser criativo e a 
cuidar dos recursos que colocaste em minhas mãos. Amém.

3 COMPRAR MENOS BRINQUEDOS
E SER MAIS CRIATIVO



Porquê: Deus cuida de toda as Suas criaturas, incluindo os passarinhos. Ao 
alimentá-los, participamos desse cuidado e aprendemos mais sobre Seu 
amor por cada ser vivente.

Inspiração bíblica: “Observem as aves do céu: não semeiam, nem colhem, 
nem armazenam em celeiros; contudo, o Pai celestial as alimenta.”
(Mateus 6:26)

Como fazer:

Passo 1: Pegue materiais reciclados, como garrafas plásticas ou latas.

Passo 2: Peça ajuda a um adulto para fazer um comedouro. Você pode 
cortar uma garrafa e colocar sementes dentro.

Passo 3: Pendure o comedouro em uma árvore ou na sua varanda.

Passo 4: Observe e admire os passarinhos que vêm se alimentar.
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Cuidar

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, pelos passarinhos e por tudo o que criaste com tanto 
amor. Ajude-me a valorizar a beleza da natureza e a cuidar dos passarinhos 
e de toda a Sua criação. Amém.

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao ver os passarinhos se alimentando no seu 
comedouro? O que Deus ensina sobre Seu cuidado por todas as criaturas ao 
alimentar os pássaros?

4ALIMENTAR
OS PASSARINHOS
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Cuidar

Porquê: Cultivar nossos próprios alimentos é uma forma de nos 
conectarmos com a terra e aprendermos a respeitar o processo de 
crescimento que Deus planejou. Ao cuidar de uma horta, entendemos o valor 
da paciência e do trabalho da natureza.

Inspiração bíblica: “Quem cultiva sua terra terá comida em abundância.” 
(Provérbios 12:11)

Como fazer: 

Passo 1: Encontre um pequeno espaço no jardim ou em um vaso.

Passo 2: Escolha sementes de vegetais que você goste (como tomates
ou alfaces).

Passo 3: Plante as sementes, regue-as e cuide delas enquanto crescem, 
pedindo a Deus que abençoe as sementes que você plantou com tanto amor.

Passo 4: Quando estiverem prontas, compartilhe seus vegetais com amigos 
e familiares.

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao cuidar da sua própria horta e ver as plantas 
crescerem? O que você descobriu sobre Deus ao cuidar diariamente das 
plantas que cultivou?

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, pelos alimentos que crescem da terra. Ajude-me a 
cuidar deles e a ser grato por Sua provisão. Amém.

5 CULTIVAR UMA 
HORTA ORGÂNICA



LEMBRE-SE SEMPRE:
Cada pequena ação que você fizer para cuidar da criação de Deus é uma 
forma de honrá-Lo e agradecê-Lo por tudo o que nos deu. Como 
guardiões da criação, podemos fazer a diferença, protegendo e amando 
o mundo que Deus criou para nós. Juntos, podemos cuidar da criação e 
desfrutar da beleza de tudo o que Deus nos deu!
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Cuidar

Porquê: Cuidar de uma planta nos ensina sobre o ciclo da vida e como todo 
ser vivo precisa de cuidados para crescer. Ao adotar uma planta, 
aprendemos a valorizar a criação de Deus e a ser responsáveis pelo
cuidado dela.

Inspiração bíblica: “Assim como crescem árvores altas e frondosas, 
cresçam também vocês em sabedoria e graça.” (Isaías 61:3)

Como fazer: 

Passo 1: Escolha uma planta que você goste (pode ser uma suculenta, um 
cacto ou uma pequena árvore).

Passo 2: Peça a um adulto que o ajude a selecionar uma planta do seu 
próprio jardim ou do jardim de um familiar ou amigo disposto a colaborar.

Passo 3: Dê um nome à sua planta e descubra os cuidados especiais que ela 
precisa. Coloque esses cuidados em prática todos os dias.

Passo 4:  Ore por sua planta e cumprimente-a todos os dias, observando 
atentamente como ela cresce.

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, pela vida que dás a cada planta. Ajude-me a cuidar 
dela com amor e paciência, assim como Tu cuidas de mim. Amém.

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao cuidar da sua planta e vê-la crescer? O que você 
descobriu sobre Deus ao observar como uma planta cresce sob seus 
cuidados?

6 ADOTAR 
UMA PLANTA



TEMA

AMAR A CRIAÇÃO
DE DEUS

ECOTERNURA
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ORIENTAÇÕES: Leia com muita curiosidade e atenção as 
seis ideias criativas de ECOTERNURA para amar a criação de 
Deus. Depois, escolha uma ou duas que mais gostar e 
coloque-as em prática.

AÇÕES PARA AMAR A
CRIAÇÃO DE DEUS

Amar

Olá, GUARDIÕES DO AMOR PELA CRIAÇÃO DE DEUS!

Este guia é uma oportunidade para você viver a ECOTERNURA, amando 
profundamente a criação que nos cerca. “Deus é amor” (1 João 4:7-8) e, com cada 
ato de amor, nos tornamos mais parecidos com Ele. O amor não é apenas um 
sentimento; é uma força que nos impulsiona a cuidar de tudo o que valorizamos. 
Quando amamos a criação de Deus, percebemos que ela é mais do que um 
conjunto de coisas; é um ser vivo que nos cuida todos os dias com seu ar, água, 
árvores e animais. Mas, infelizmente, a natureza está sofrendo porque nem 
sempre a cuidamos com esse amor. Muitas vezes, a vemos apenas como algo a 
ser explorado e não como um ser vivo que Deus nos confiou para cuidar.

Por isso, neste guia, convidamos você a cultivar uma relação de amor verdadeiro 
com a criação de Deus. Ao realizar essas atividades, você estará demonstrando 
que a criação merece ser amada, protegida e defendida.

Propósito:

O propósito deste guia é convidar você a descobrir e experimentar o amor de Deus 
por meio de Sua criação. Cada uma das atividades tem como objetivo ajudá-lo a 
desenvolver um profundo respeito e carinho pelos animais, plantas e todos os 
seres vivos. Ao amar a criação de Deus, expressamos nosso amor por Ele e 
reconhecemos Sua presença em cada canto da natureza.
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1 CULTIVAR UMA RELAÇÃO DE AMOR 
E CUIDADO COM OS ANIMAIS
Porquê: Deus criou os animais para fazerem parte de Sua obra. Quando 
tratamos os animais com amor e respeito, estamos demonstrando nosso 
apreço pela criação de Deus e aprendendo mais sobre o cuidado que Ele tem 
por nós.

Inspiração bíblica: “O justo cuida bem dos seus animais.” (Provérbios 12:10)

Como fazer:

Passo 1: Se você tem um animal de estimação, tire um momento todos os 
dias para acariciá-lo e passar tempo com ele. Pergunte a um adulto se pode 
dar água fresca ou um alimento especial como recompensa por fazer parte 
de sua vida.

Passo 2: Observe com atenção como seu animal de estimação se comporta 
e como responde ao seu carinho. Isso o ajudará a entender o que ele precisa 
e como você pode cuidar melhor dele.

Passo 3: Se você vir outros animais na natureza, como pássaros ou 
borboletas, admire-os à distância. Não os persiga nem os assuste; 
simplesmente aprecie-os. Lembre-se de que eles fazem parte da criação de 
Deus e têm seu lugar no mundo.

Passo 4: Se algum dia você encontrar um animal em perigo, como um 
pássaro ferido ou um animal perdido, avise um adulto para ajudá-lo a 
encontrar uma solução. Sua compaixão é uma expressão do amor de Deus.
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SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao cuidar de um animal ou admirar os animais na 
natureza? O que você descobriu sobre o amor de Deus ao cuidar e admirar os 
animais que Ele criou?

Amar

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, pelos animais que criaste. Ajude-me a cuidar deles 
com amor, assim como Tu cuidas de nós. Amém.



2 SER ACARICIADO PELAS
ÁGUAS DO RIO OU DO MAR
Porquê: A água é um presente de Deus que nos dá vida e nos refresca. Ao 
sentir a água em nossa pele, podemos nos conectar com a criação de Deus 
e experimentar Seu amor por meio deste recurso tão valioso.

Inspiração bíblica: “A água que Eu lhe der se tornará nele uma fonte de água 
que jorra para a vida eterna.” (João 4:14)

Como fazer:

Passo 1: Quando estiver perto de um rio, lago ou do mar, fique em um lugar 
seguro, sempre com um adulto por perto. Observe a água de longe e 
perceba como ela se move e faz sons.

Passo 2: Feche os olhos e imagine que a água está contando um segredo 
para você. O que você acha que ela está dizendo? Escute com atenção e 
deixe sua imaginação fluir.

Passo 3: Desenhe ou escreva o que você acredita que a água está 
compartilhando com você. Use cores e formas para mostrar o que sentiu.

Passo 4: Agradeça a Deus pela água que dá vida e por esse momento 
especial. Faça isso em silêncio ou diga em voz alta.
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SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao imaginar a água tocando sua pele? O que você 
descobriu sobre o amor e a vida que Deus nos dá através da água?  

Amar

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai do Céu, pela água que refresca e dá vida a toda a sua 
criação. Ajude-me a cuidar dela e protegê-la sempre. Amém.



3 CONVERSAR 
COM AS PLANTAS

Porquê: As plantas são seres vivos criados por Deus que nos dão alimento, 
oxigênio e beleza. Conversar com elas e cuidar delas é uma maneira de 
reconhecer a vida que Deus colocou nelas e de expressar nosso amor e 
gratidão por Sua criação.

Inspiração bíblica: “Todo ser vivente é como a erva, e toda a sua glória como 
a flor do campo; a erva seca e a flor cai, mas a palavra do Senhor permanece 
para sempre.” (Isaías 40:7-8)

Como fazer:

Passo 1: Encontre uma planta em casa, no jardim ou no parque que
você goste.

Passo 2: Todos os dias, aproxime-se da planta e diga algo bonito, como: 
“Obrigado por crescer tão forte” ou “Como você está linda hoje”.

Passo 3: Se a terra da sua planta estiver seca, regue-a com cuidado.

Passo 4: Toda vez que perceber que sua planta cresceu um pouco, faça um 
pequeno desenho de sua nova folha ou flor. Assim, você poderá ver como 
Deus a ajuda a crescer enquanto você a cuida com amor!
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Amar

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, pelas plantas que nos dá. Ajude-me a cuidar delas 
com amor e a ver nelas a beleza da Tua mão criativa e criadora. Amém.

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao conversar e cuidar de uma planta? O que você 
descobriu sobre o cuidado de Deus ao observar o crescimento de
uma planta?



4 FAZER UM DIÁRIO
DA CRIAÇÃO DE DEUS

Porquê: Escrever ou desenhar o que amamos na natureza nos ajuda a ver a 
beleza de Deus na criação e em cada um de seus pequenos detalhes. 
Guardar esses momentos especiais em um diário nos lembra que Deus está 
presente em tudo o que nos rodeia.

Inspiração bíblica: “Os céus proclamam a glória de Deus, e o firmamento 
anuncia as obras das Suas mãos.” (Salmos 19:1)

Como fazer:

Passo 1: Escolha um caderno especial para usar como seu diário
da criação.

Passo 2: Tire um momento todos os dias para escrever ou desenhar algo 
bonito que você viu na natureza. Pode ser uma flor, um pássaro ou até o 
vento balançando as árvores.

Passo 3: Inclua suas reflexões e sentimentos sobre como Deus está 
presente na beleza que você observou.

Passo 4: Revise seu diário regularmente para relembrar os momentos 
especiais que você teve com a criação de Deus.
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Amar

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao escrever ou desenhar sobre a criação de Deus? O que 
você descobriu sobre a presença de Deus nos pequenos detalhes da natureza?

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, pela beleza de Tua criação. Ajude-me a sempre ver e 
valorizar a Tua presença em tudo ao meu redor. Amém.



5 ACARICIAR UMA PEDRA
AQUECIDA PELO SOL
Porquê: As pedras, embora não se movam, fazem parte da criação de Deus. 
Quando acariciamos uma pedra aquecida pelo sol, sentimos o calor que 
Deus nos dá por meio de Sua criação. Esse gesto nos ajuda a nos conectar 
com a natureza e a agradecer a Deus por Seu cuidado.

Inspiração bíblica: “O sol nasce sobre bons e maus, e a chuva cai sobre 
justos e injustos.” (Mateus 5:45)

Como fazer:

Passo 1: Encontre uma pedra no jardim ou no parque e deixe-a ao sol durante 
o dia.

Passo 2: Quando estiver quente, pegue a pedra em suas mãos e sinta o calor 
que ela recebeu do sol.

Passo 3: Feche os olhos e reflita sobre como Deus cuida de nós por meio da 
luz e do calor do sol.

Passo 4: Agradeça a Deus por Sua provisão e Sua presença na natureza.
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Amar

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, pelo calor do sol que nos ilumina e por todas as 
bênçãos que nos dá por meio da natureza. Amém.

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao acariciar uma pedra aquecida pelo sol? O que você 
descobriu sobre o cuidado de Deus ao sentir o calor do sol na pedra?



LEMBRE-SE SEMPRE:
Cada ação que você realizar para amar a criação de Deus é uma forma 
de honrá-Lo e agradecê-Lo por tudo o que nos deu. Ao cuidar, respeitar 
e amar a criação, estamos demonstrando nosso amor por Deus, que 
criou todas as coisas. Juntos, podemos amar a criação de Deus e 
desfrutar da beleza de tudo o que Ele nos deu!

6 INVENTAR UM POEMA
PARA UMA ÁRVORE OU UMA FLOR
Porquê: A natureza nos inspira com sua beleza. Ao criar um poema para 
uma árvore ou flor, expressamos nosso amor pela criação de Deus e 
reconhecemos a beleza que Ele colocou no mundo.

Inspiração bíblica: “Tudo o que tem vida louve o Senhor. Aleluia!” (Salmos 150:6).

Como fazer:

Passo 1: Escolha uma árvore ou uma flor que você goste muito.

Passo 2: Sente-se perto dela e admire sua cor, forma e como ela se move 
com o vento.

Passo 3: Crie um poema que expresse o que você sente ao ver essa flor ou 
árvore. Você pode escrever algo como: “Você é tão forte e alto, gosto da sua 
sombra” ou “Suas pétalas são macias como o vento”.

Passo 4: Leia o poema em voz alta para a árvore ou flor e sorria, sabendo 
que você criou algo bonito para a criação de Deus.
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Amar

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, pela beleza da natureza que me inspira. Ajude-me a 
ver Teu amor em cada flor e árvore que encontro. Amém.

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao escrever um poema para a árvore ou flor? O que 
você descobriu sobre a criatividade de Deus ao admirar e apreciar a beleza 
da natureza?



TEMA

BRINCAR COM A
CRIAÇÃO DE DEUS

ECOTERNURA
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Olá, GUARDIÕES DA BRINCADEIRA NA CRIAÇÃO DE DEUS!

O brincar é um presente maravilhoso de Deus para aproveitar a vida, compartilhar 
com os outros e experimentar Seu amor em cada canto da natureza. Em Zacarias 
8:5, a Bíblia diz: “As ruas da cidade estarão cheias de meninos e meninas que 
brincarão nelas.” Isso nos mostra que Deus se alegra quando brincamos e nos 
divertimos, e que o brincar faz parte de Seu plano para que desfrutemos de
Sua criação.

Por meio das brincadeiras, não apenas nos conectamos com os outros, mas 
também com a criação. A natureza está sempre pronta para ser nossa 
companheira de brincadeiras: as nuvens nos convidam a imaginar formas, as 
sombras nos desafiam a persegui-las, e o vento nos faz dançar. Brincar é uma 
forma de nos sentirmos livres e gratos pela criação de Deus!

Propósito:

O propósito deste guia é convidar você a desfrutar da criação de Deus por meio 
das brincadeiras. Brincar é uma maneira de descobrir a liberdade e a alegria que 
Deus colocou na natureza. Cada uma das atividades tem como objetivo ajudá-lo a 
ver a criação como um presente cheio de possibilidades para rir, imaginar e se 
divertir, enquanto descobre mais sobre o amor e a bondade de Deus.

Brincar
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1 BRINCAR DE 
SER UM ANIMAL

Porquê: Os animais são uma parte importante da criação de Deus. Brincar de 
ser um animal ajuda você a se conectar com a forma como eles vivem, se 
movem e aproveitam o ambiente que Deus lhes deu. É uma maneira divertida 
de explorar a vida na natureza e agradecer a Deus por Sua criatividade.

Inspiração bíblica: “Deus fez os animais selvagens, cada um segundo a sua 
espécie, os animais domésticos, segundo a sua espécie, e todos os seres 
que rastejam pelo chão, segundo a sua espécie. E Deus viu que isso era 
bom.” (Gênesis 1:25)

Como fazer:

Passo 1: Escolha seu animal favorito da criação de Deus. Pode ser um 
pássaro, um coelho, um peixe ou qualquer outro que você goste.

Passo 2: Observe como esse animal se movimenta na natureza. Ele corre 
rápido? Salta? Voa? Imite seus movimentos com entusiasmo.

Passo 3: Crie um pequeno "habitat" para seu animal imaginário usando 
galhos, folhas ou pedras. Esse será o lar dele.

Passo 4: Brinque de ser esse animal por um tempo. Imagine quais aventuras 
ele teria na natureza e como viveria.
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Brincar

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, pelos animais que criaste e pelas maravilhas da 
natureza. Ajude-me a cuidar deles e a aproveitar Sua criação. Amém.

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao se mover como um animal da criação de Deus? O 
que você descobriu sobre a criatividade de Deus ao observar como os 
animais vivem na natureza?

AÇÕES PARA BRINCAR COM A CRIAÇÃO DE DEUS



2 DANÇAR
NA CHUVA

Porquê: A chuva é uma bênção de Deus que limpa e refresca a Terra. Ao 
dançar na chuva, conectamo-nos com a criação de Deus e experimentamos 
Seu cuidado e provisão. A chuva nos lembra que Deus está sempre 
renovando Sua criação, e podemos aproveitar Sua generosidade enquanto 
brincamos.

Inspiração bíblica: “Então Eu enviarei a chuva na época certa sobre sua 
terra, no outono e na primavera, para que vocês obtenham o trigo, o vinho 
novo e o azeite.” (Deuteronômio 11:14)

Como fazer:

Passo 1: Quando começar a chover suavemente, peça permissão a seu pai, 
mãe ou adulto responsável por você, e vá para um lugar seguro onde possa 
se molhar sem problemas.

Passo 2: Estenda os braços, feche os olhos e sinta as gotas de água caindo 
sobre você. Lembre-se de que Deus criou a chuva.

Passo 3: Comece a se movimentar e a dançar ao ritmo da chuva. Você pode 
girar, saltar ou dançar como quiser.

Passo 4: Aproveite o momento, sentindo como a chuva é um presente de 
Deus que refresca a Terra e você.
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Brincar

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, pela chuva que refresca a terra e enche de vida Sua 
criação. Ajude-me a aproveitar os presentes que nos dá todos os dias. 
Amém.

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao dançar na chuva de Deus? O que você descobriu 
sobre o cuidado de Deus ao sentir a chuva em sua pele?



3 DESENHAR CORAÇÕES 
NA AREIA OU NA TERRA

Porquê: A terra é parte da criação de Deus, moldada por Suas mãos. Quando 
desenhamos corações, expressamos nosso amor por Deus e por
Sua criação.

Inspiração bíblica: “Do Senhor é a terra e tudo o que nela existe, o mundo e 
os que nele habitam.” (Salmos 24:1)

Como fazer:

Passo 1: Encontre um espaço de terra ou areia em um parque, na praia ou no 
seu jardim.

Passo 2: Use um graveto, suas mãos ou algo ao seu redor para criar formas 
divertidas, como corações, estrelas ou qualquer desenho que você goste.

Passo 3: Convide um amigo ou familiar para desenhar com você e criar algo 
juntos, como um grande desenho na terra.

Passo 4: Deixe seu desenho como um pequeno presente para a criação de 
Deus, sabendo que a terra o apagará com o tempo, mas seu amor por Deus 
permanecerá.

Brincar

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, pela terra da qual me criaste. Ajude-me a cuidar dela 
com amor e respeito. Amém.

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao desenhar na terra que Deus criou? O que você 
descobriu sobre o amor de Deus ao se conectar com a terra?
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4 PROCURAR FORMAS 
NAS NUVENS

Porquê: As nuvens no céu nos convidam a usar nossa imaginação. Quando 
as observamos, desfrutamos da beleza e criatividade de Deus em Sua 
criação. As nuvens são um sinal da grandeza de Deus e nos inspiram a 
sonhar e a nos conectar com Sua majestosa obra.

Inspiração bíblica: “Os céus proclamam a glória de Deus; o firmamento 
anuncia as obras de Suas mãos.” (Salmos 19:1)

Como fazer:

Passo 1: Encontre um lugar confortável ao ar livre onde possa se deitar, 
como uma toalha ou manta sobre a grama.

Passo 2: Olhe para o céu e admire as nuvens. Que formas você vê? Parece 
um animal, um rosto ou um objeto?

Passo 3: Imagine que as nuvens são mensagens de Deus no céu, contando 
histórias sobre Seu amor e cuidado pela criação.

Passo 4: Imagine que as nuvens são mensagens de Deus no céu, contando 
histórias sobre Seu amor e cuidado pela criação.

Brincar

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, pelas nuvens que enchem o céu com a Tua glória. 
Ajude-me a ver a Tua grandeza em tudo o que criaste. Amém.

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao observar as formas das nuvens? O que você descobriu 
sobre a criatividade e o poder de Deus ao contemplar o céu?
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Brincar com a criação de Deus não é apenas uma fonte de diversão, mas uma 
forma de cultivar uma verdadeira amizade com a natureza. Toda vez que 
corremos com o vento, pulamos nas poças de chuva ou ouvimos o canto dos 
pássaros, nos aproximamos mais da obra de Deus. Ao brincar com a 
natureza, nos tornamos amigos das árvores que nos dão sombra, da água 
que nos refresca e do solo que sustenta nossos passos. É como se a criação 
estivesse nos convidando a conhecê-la melhor e a cuidar dela, assim como 
um amigo cuida do outro.
Deus quer que desfrutemos de Sua criação com alegria, mas também que 
reconheçamos nossa responsabilidade de protegê-la. Ao nos tornarmos 
amigos da natureza, aprendemos a amar o que Deus fez e a ser guardiões 
fiéis de Sua obra. Juntos, podemos desfrutar, cuidar e viver em harmonia 
com a criação de Deus, fortalecendo este laço especial de amizade que Ele 
nos oferece por meio de Sua criação.
Sejamos amigos e guardiões alegres da natureza, honrando o amor e a 
bondade de Deus em tudo o que fazemos!

LEMBRE-SE SEMPRE:
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TEMA

CONECTAR-SE COM
A CRIAÇÃO DE DEUS

ECOTERNURA
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Olá, GUARDIÕES DA CONEXÃO COM A CRIAÇÃO DE DEUS!

A criação de Deus mostra o quanto Ele nos ama e quão grande é. Cada árvore, rio, 
estrela e animal nos diz algo especial sobre Ele e nos convida a nos aproximar. A 
Bíblia, em Romanos 1:20, diz: “Pois desde a criação do mundo os atributos 
invisíveis de Deus, Seu eterno poder e Sua natureza divina, têm sido vistos 
claramente, sendo compreendidos por meio do que foi criado.” Isso significa que, 
ao olhar para a criação, podemos ver o poder e a grandeza de Deus. Admirar a 
natureza é descobrir Deus em cada canto do mundo!

Deus nos deu Sua criação não apenas para que a apreciemos, mas também para 
que ela nos ajude a sentir paz e a ficarmos melhor quando estamos tristes ou preo-
cupados. O Salmo 23:1-2 nos diz que Deus nos leva à Sua criação para descansar 
e renovar nossas forças: “O Senhor é o meu pastor; nada me faltará. Ele me faz des-
cansar em pastos verdes e me conduz a águas tranquilas; restaura o meu vigor.”

A natureza pode nos acalmar e nos lembrar de que Deus sempre está conosco e 
que Seu amor nos envolve. Conectar-se com a criação é uma forma de nos sentir-
mos mais próximos de Deus e de vermos as maravilhas que Ele fez. Vamos apren-
der como podemos fazer isso!

Propósito:

O propósito deste guia é ajudá-lo a se conectar 
espiritualmente com a criação de Deus. Ao observar e 
desfrutar da natureza, você poderá experimentar paz e 
consolo, além de descobrir mais sobre quem é Deus e 
como Ele se manifesta em Sua obra. Essas atividades 
ajudarão você a sentir o amor e a presença de Deus 
enquanto explora o mundo que Ele criou.
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Conectar

AÇÕES PARA SE CONECTAR COM A CRIAÇÃO DE DEUS

Porquê: O vento é um símbolo do Espírito de Deus, invisível, mas poderoso. 
Ao sentir o vento em nossa pele e ouvir seu som, podemos experimentar 
como Deus está sempre presente, movendo-se em nossas vidas e em Sua 
criação.

Inspiração bíblica: “O vento sopra onde quer; você o ouve, mas não pode 
dizer de onde vem nem para onde vai. Assim acontece com todos os 
nascidos do Espírito.” (João 3:8).

Como fazer:

Passo 1: Encontre um lugar ao ar livre onde você possa sentir o vento, como 
um parque ou jardim.

Passo 2: Feche os olhos, respire profundamente e ouça o som do vento ao 
seu redor.

Passo 3: Enquanto ouve, tente sentir a presença de Deus, que nem sempre 
podemos ver, mas podemos sentir.

Passo 4: Agradeça a Deus por estar sempre com você, assim como o vento 
que o envolve.

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, pelo vento que me cerca. Ajude-me a sentir Seu 
amor sempre, assim como sinto o vento em minha pele. Amém.

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao ouvir o vento e senti-lo em sua pele? O que você 
descobriu sobre Deus ao pensar em como o vento é como Seu Espírito, 
sempre presente e poderoso?

OUVIR A VOZ 1 DO VENTO
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Conectar

Porquê: A água é um presente de Deus que nos ajuda a viver e nos refresca 
quando estamos com sede. Sempre que bebemos água ou vemos um rio, 
mar ou lago, podemos nos lembrar de que Deus cuida de nós e nos dá o que 
precisamos para nos sentirmos bem.

Inspiração bíblica: “Quem beber da água que Eu lhe der nunca mais terá 
sede.” (João 4:14)

Como fazer:

Passo 1: Encontre uma fonte de água, como um rio, lago ou até mesmo um 
copo de água.

Passo 2: Tire um momento para admirar e apreciar como a água flui ou se 
move, lembrando como Deus cuida de Sua criação por meio dela.

Passo 3: Toque a água com as mãos e sinta sua frescura. Imagine que cada 
gota é um presente de Deus para toda a Sua criação.

Passo 4: Agradeça a Deus pela água que nos dá vida e por Sua provisão 
diária em nossas vidas.

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, pela água que me dá, tanto para o corpo quanto para 
o espírito. Ajude-me a cuidá-la e valorizá-la como parte de Sua criação. 
Amém.

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao observar a água e agradecer a Deus por ela? O que 
você descobriu sobre Deus ao sentir a frescura da água e ver como ela sacia 
nossa sede?

2 AGRADECER PELA
ÁGUA DA CRIAÇÃO
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Conectar

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, pelas árvores que me lembram do Seu cuidado 
constante. Ajude-me a crescer em Seu amor, como uma árvore junto às 
águas. Amém.

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao sentar-se debaixo de uma árvore e sentir sua 
sombra? O que você descobre sobre quem é Deus ao descansar e sentir Sua 
proteção?

SENTAR-SE DEBAIXO DE UMA 
ÁRVORE PARA REFLETIR3
Porquê: As árvores nos ensinam sobre estabilidade, crescimento e refúgio 
que Deus nos oferece. Sentar-se debaixo de uma árvore nos convida a 
refletir sobre como Deus cuida de nós e nos nutre, como uma árvore que dá 
sombra e frutos a quem precisa.

Inspiração bíblica: “Ele é como a árvore plantada junto a correntes de 
águas, que dá o seu fruto no tempo certo e cujas folhas não murcham; tudo 
o que ele faz prospera.” (Salmos 1:3)

Como fazer:

Passo 1: Encontre uma árvore no parque, jardim ou em qualquer lugar 
tranquilo.

Passo 2: Sente-se debaixo de sua sombra e feche os olhos. Sinta a frescura 
da árvore e ouça os sons da natureza ao seu redor.

Passo 3: Reflita sobre como a árvore cresce com a ajuda da água e do sol, 
e como Deus o faz crescer com Seu amor e Sua Palavra.

Passo 4: Agradeça a Deus por ser como essa árvore, que o protege e cuida 
de você.
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Conectar

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, pela terra que nos deste e por tudo o que nos ajuda a 
viver. Obrigado por cuidar de nós e por todas as coisas belas que criaste. 
Amém.

CAMINHAR DESCALÇO   
SOBRE O SOLO4
Porquê: Quando caminhamos descalços sobre a terra, sentimos que 
estamos mais próximos da criação de Deus. Cada passo nos lembra que 
somos parte do mundo que Ele criou. É uma maneira divertida de sentir a 
presença de Deus e refletir sobre todas as coisas belas que Ele fez.

Inspiração bíblica: “Do Senhor é a terra e tudo o que nela existe, o mundo e 
os que nele habitam.” (Salmos 24:1)

Como fazer:

Passo 1: Encontre um lugar seguro para caminhar descalço, como um 
jardim, um campo ou a praia.

Passo 2: Tire os sapatos e sinta a terra ou a areia sob os pés.

Passo 3: Caminhe devagar, sentindo cada passo e se conectando com a 
criação de Deus.

Passo 4: Agradeça a Deus pela terra que nos sustenta e nos dá tudo o que 
precisamos para viver.

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao caminhar descalço e sentir a terra sob seus pés? O 
que você descobriu sobre Deus ao experimentar Sua criação de forma tão 
próxima?
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Conectar

LEMBRE-SE SEMPRE:
Conectar-se com a criação de Deus nos ajuda a conhecer mais 

sobre Seu amor e Seu poder. Cada árvore, rio, estrela e animal nos 
fala sobre Deus. Quando tiramos um momento para olhar e sentir a 

natureza, encontramos paz em nosso coração e nos sentimos melhor 
quando estamos tristes ou preocupados. Assim, podemos nos 

aproximar mais de Deus e aprender a cuidar de Sua criação. Juntos, 
podemos desfrutar da criação de Deus e ser seus amigos, 

cuidando com alegria de tudo o que Ele fez!
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Defender

Olá, GUARDIÕES DEFENSORES DA CRIAÇÃO DE DEUS!

Deus nos deu um mundo cheio de árvores, rios, montanhas, animais e uma 
diversidade de lindos seres vivos. Cada parte da natureza foi criada por Ele com 
muito amor, e é uma forma de Deus expressar Seu cuidado por nós todos os dias. 
Ele nos dá ar para respirar, água para beber, alimentos para crescer e tantas outras 
coisas que nos ajudam a viver bem. Na natureza, vemos a beleza de Deus!

Assim como Deus cuida de nós por meio da natureza, Ele também espera que 
cuidemos de Sua criação. É uma responsabilidade que Ele nos deu desde o 
princípio, não apenas para desfrutarmos da natureza, mas para protegê-la e 
defendê-la. Em Gênesis 2:15, a Bíblia diz que Deus colocou os seres humanos no 
jardim do Éden “para que o cultivasse e o guardasse”. Cuidar da natureza é uma 
forma de mostrar nossa gratidão a Deus e honrar tudo o que Ele criou com Suas 
mãos.

Hoje em dia, porém, nem sempre estamos cuidando bem da criação de Deus. 
Florestas estão sendo derrubadas e destruídas, rios estão sendo poluídos por 
fábricas e mineração, e o clima está mudando rapidamente, prejudicando o 
equilíbrio da natureza. Essa crise climática está ferindo muitas comunidades, 
animais e ecossistemas.

Por isso, é importante que crianças também se comprometam a 
cuidar e defender a criação de Deus de maneira organizada, solidária 
e pacífica. Podemos cuidar da natureza no dia a dia e também 
levantar nossas vozes para protegê-la quando ela estiver em perigo. 
Ao fazer isso, mostramos nosso amor e gratidão a Deus, tornando-nos 
verdadeiros guardiões de Sua obra.

Propósito:

O propósito deste guia é ajudar você a se sentir como um 
verdadeiro guardião da criação de Deus. Ao defender a natureza, 
protegemos Sua obra e demonstramos nosso amor por tudo o 
que Ele fez. Por meio das atividades que faremos, você 
aprenderá como cuidar da criação e descobrirá o amor 
de Deus em cada árvore, rio e animal que proteger.
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Defender

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, por me dar a oportunidade de defender Sua criação. 
Ajude-me a cuidar da natureza com amor e a inspirar outros a fazer o 
mesmo. Amém.

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao criar um manifesto para defender a natureza que 
Deus nos deu? O que descobriu sobre o amor de Deus ao compartilhar sua 
mensagem com os outros?

1 CRIAR UM MANIFESTO 
DE DEFESA ECOLÓGICA
Porquê: Um manifesto é uma declaração na qual compartilhamos o que 
acreditamos. Ao criar um manifesto, podemos dizer aos outros por que é 
importante cuidar e proteger a criação de Deus. É uma forma de expressar 
nosso compromisso com a natureza e incentivar outros a se juntarem a 
essa missão de cuidado e amor.

Inspiração bíblica: “O justo cuida bem dos seus animais.” (Provérbios 
12:10)

Como fazer:

Passo 1: Reúna papel e lápis de cor para escrever ou desenhar seu 
manifesto. Peça ajuda de amigos ou familiares, se quiser.

Passo 2: Pense em três coisas da criação de Deus que você gostaria de 
proteger, como árvores, animais ou rios.

Passo 3: Escreva uma mensagem de defesa, como: “Protejamos as árvores, 
presentes de Deus para a vida!”

Passo 4: Compartilhe seu manifesto com amigos na escola ou em casa e 
peça que outros se juntem a você para cuidar da criação de Deus.

ORIENTAÇÕES: Leia com muita curiosidade e atenção as seis ideias criativas de 
ECOTERNURA para o cuidado da natureza. Depois, escolha uma ou duas que mais 
gostar e coloque-as em prática.

AÇÕES PARA DEFENDER A CRIAÇÃO DE DEUS
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Defender

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, pela beleza da natureza. Ajude-me a protegê-la e 
mantê-la limpa para que todos possamos apreciá-la. Amém.

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao limpar um espaço natural que Deus criou? O que 
descobriu sobre a importância de manter a criação de Deus limpa?

2 ORGANIZAR UM DIA DE LIMPEZA
NO PARQUE OU NA PRAIA
Porquê: O lixo em parques, praias ou rios prejudica a criação de Deus. 
Organizar um dia de limpeza é uma forma de devolver a beleza desses 
lugares e mostrar nosso cuidado e amor pela natureza. Ao limpar, ajudamos 
a proteger a vida que Deus criou.

Inspiração bíblica: “Os céus proclamam a glória de Deus; o firmamento 
anuncia as obras de Suas mãos.” (Salmos 19:1)

Como fazer:

Passo 1: Reúna amigos ou familiares e escolham um lugar que precise ser 
limpo, como um parque, jardim ou praia.

Passo 2: Leve luvas e sacos para coletar o lixo de forma segura.

Passo 3: Convide Deus para caminhar com você e com as pessoas que o 
acompanham enquanto recolhem o lixo, separando o que pode ser 
reciclado.

Passo 4: Quando terminarem, certifiquem-se de que o lugar está limpo e 
aproveitem o espaço, sabendo que ajudaram na criação de Deus.

56



Defender

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, por me dar uma voz para defender Sua criação. 
Ajude-me a usá-la com sabedoria para proteger a natureza que nos deste. 
Amém.

FAZER CARTAZES PARA  
MARCHAS E MANIFESTAÇÕES3
Porquê: É importante expressarmos nossos pensamentos e sentimentos 
para que os outros ouçam o que a criação precisa. Fazer cartazes com 
mensagens de amor e proteção à criação nos permite compartilhar nosso 
desejo de cuidar do planeta que Deus nos deu.

Inspiração bíblica: “Clame em alta voz, não se detenha; levante a sua voz 
como trombeta.” (Isaías 58:1)

Como fazer:

Passo 1: Reúna materiais como cartolinas, marcadores e tintas.

Passo 2: Ore e peça a Deus que lhe dê uma mensagem de cuidado e defesa 
da criação para compartilhar com sua comunidade. Escute o que Deus 
colocou em seu coração.

Passo 3: Escreva ou desenhe no seu cartaz a mensagem de cuidado ou 
defesa da criação de Deus.

Passo 4: Compartilhe seu cartaz com amigos e familiares e coloque-o em 
um lugar visível, como sua janela ou jardim.

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao ouvir a mensagem de Deus para sua comunidade? 
O que descobriu ao compartilhar sua mensagem com os outros?
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Defender

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, pela oportunidade de falar sobre o cuidado e a defesa 
de Sua criação. Ajude-me a inspirar outros a protegê-la com amor e 
solidariedade. Amém.

LEVAR TEMAS AMBIENTAIS PARA REUNIÕES 
FAMILIARES OU ESCOLARES4
Porquê: Falar sobre a importância de cuidar da criação com nossa família e 
amigos é uma forma de protegê-la. Quando compartilhamos o que 
aprendemos, podemos inspirar outros a cuidar melhor da criação de Deus e, 
juntos, fazer uma grande diferença.

Inspiração bíblica: “Então Deus disse: ‘Domine o homem sobre os peixes do 
mar, as aves do céu e sobre todos os seres vivos que se movem sobre a 
terra.’” (Gênesis 1:28)

Como fazer:

Passo 1: Reserve um momento para estar em contato com Deus por meio 
de Sua criação, como um jardim, uma árvore ou a praia.

Passo 2: Coloque uma mão no coração e outra na cabeça. Isso ajudará 
você a sentipensar um tema para uma breve conversa sobre o cuidado e 
defesa da criação de Deus.

Passo 3: Prepare sua conversa e, durante uma reunião familiar ou na igreja, 
compartilhe o que aprendeu e o que gostaria que todos fizessem para 
defender a criação de Deus.

Passo 4: Peça à sua família ou amigos da igreja que pensem em ideias para 
melhorar o cuidado e a proteção da criação de Deus.

Passo 5: Agradeça a todos por ouvirem e se comprometerem a fazer ao 
menos uma nova ação para proteger a criação de Deus.

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao compartilhar um tema sobre o cuidado da criação 
de Deus com sua família ou amigos? O que descobriu sobre como podemos 
proteger a criação de Deus quando trabalhamos juntos?
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Defender

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, pelos povos indígenas que nos ensinam a cuidar de 
Sua criação. Ajude-me a aprender com eles e a proteger a natureza com 
amor e respeito. Amém.

APRENDER SOBRE OS DIREITOS DOS 
POVOS INDÍGENAS E SUA LUTA
PELA NATUREZA

5
Porquê: Os povos indígenas vivem em harmonia com a natureza há 
gerações. Eles nos ensinam a cuidar da terra, dos rios e dos animais, além 
de defender seus direitos. Aprender com eles nos ajuda a entender melhor 
como podemos cuidar da criação de Deus.

Inspiração bíblica: “Os humildes herdarão a terra e se deleitarão na 
abundância de paz.” (Salmos 37:11)

Como fazer:

Passo 1: Pesquise sobre os povos indígenas que vivem em seu país ou em 
outros lugares do mundo.

Passo 2: Descubra como eles cuidam de suas terras, rios e animais, e quais 
desafios enfrentam para protegê-los.

Passo 3: Compartilhe o que aprendeu com sua família, amigos da igreja ou 
escola, e fale sobre a importância de apoiar os povos indígenas em sua luta 
pela natureza.

Passo 4: Pense em uma ação que você possa realizar para ajudar a cuidar 
da criação de Deus, inspirado pelo que aprendeu com os povos indígenas.

SENTIPENSAR:
Como você se sentiu ao aprender sobre os povos indígenas e sua relação 
com a natureza? O que descobriu sobre como podemos cuidar melhor da 
criação de Deus ao seguir seu exemplo?
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Defender

6 CRIEM UM GRUPO DOS
GUARDIÕES DA NATUREZA.

CHAME SEUS AMIGOS E VIZINHOS E 

Porquê: Deus gosta quando fazemos as coisas em grupo, junto com irmãos 
e amigos. Por assim nossas ações vão ser mais duradouras e realmente 
envolver a comunidade onde vivemos.

Inspiração bíblica: “Depois disso, o Senhor designou outros setenta e dois e os 
enviou dois a dois...” (Lucas 10.1-9).

Como fazer:

Passo 1: Reúna um grupo de amigos de sua igreja ou escola e fale com eles 
sobre a importância de serem guardiões da natureza de Deus.

Passo 2: Reflitam sobre o texto de Lucas e discutam entre vocês por quê 
Jesus enviou os discípulos de dois a dois.

Passo 3: Deem um nome bem legal ao grupo dos guardiões e compartilhem 
na Escola dominical da igreja ou na associação de moradores o objetivos do 
grupo 

Passo 4: Façam um pequeno plano do que vocês irão fazer. Comecem com 
algo pequeno, por exemplo, fazer um mutirão e limpar a praça do bairro, ou 
plantar dez árvores frutíferas na rua. 

Oração de gratidão: 
Obrigado, Papai Deus, por nos ensinar a proteger a natureza em comunidade

SENTIPENSAR:
Como foi trabalhar em grupo? Achou melhor do que fazer as coisas 
sozinho? 
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Instruções:

Leia cada pergunta com atenção e curiosidade.

Responda com sinceridade, pensando nas mudanças que você viveu
em sua relação com a natureza.

No final, descubra quantas ⭐ você ganhou e como cresceu como
Guardião da Criação de Deus.

Vamos começar e ver como floresceu sua 
relação com a criação de Deus, enquanto 
você continua brilhando como defensor e 

protetor da natureza!

Olá! Agora que você viveu a experiência da ECOTERNURA, convidamos você a 
refletir sobre as mudanças que teve em sua relação com a natureza. Este 
questionário o ajudará a observar como cresceu seu amor, cuidado, brincadeira e 
conexão com a criação de Deus.

Não há respostas certas ou erradas, o mais importante é ser sincero ao refletir 
sobre o seu próprio caminho. Aqui, não se trata de quantas ⭐ você ganha, mas de 
ver como você avançou em sua missão de cuidar e proteger a criação de Deus.

Lembre-se, isso não é uma prova nem uma competição, mas uma forma divertida 
e significativa de observar as mudanças que você experimentou em seu coração 
desde que começou a praticar a ECOTERNURA.

AUTORREFLEXÃO DE ECOTERNURA:
OBSERVE SEU CAMINHO 
COM A CRIAÇÃO DE DEUS!
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a. No seu dia a dia, você sente que a criação de Deus, como o ar, o sol, as plantas 
ou os animais, cuida de você e mostra o amor de Deus?

b. Você tem o hábito de cuidar de uma planta, de um animal ou de alguma parte 
da natureza, sabendo que está protegendo a criação de Deus?

Sim, sempre sinto que a natureza me cuida e me dá amor! (⭐⭐⭐⭐)

Às vezes sinto, mas nem sempre percebo. (⭐⭐⭐)

Não sinto muito, mas quero aprender a perceber melhor. (⭐⭐)

Nunca pensei nisso antes, mas parece interessante. (⭐)

1 DA CRIAÇÃO DE DEUS
CUIDAR

2 CRIAÇÃO DE DEUS
AMAR A 

Sim, adoro cuidar da natureza todos os dias! (⭐⭐⭐⭐)

Às vezes cuido, mas poderia cuidar mais. (⭐⭐⭐)

Não cuido muito, mas gostaria de começar. (⭐⭐)

Nunca pensei nisso, mas quero aprender mais. (⭐)

a. Quando vê uma flor, uma árvore ou um animal, você sente que está vendo algo 
especial que Deus criou com muito amor?

Sim, sempre me maravilho com a beleza que Deus criou! (⭐⭐⭐⭐)

Às vezes percebo, mas nem sempre presto atenção. (⭐⭐⭐)

Não percebo muito, mas quero prestar mais atenção. (⭐⭐)

Não costumo pensar nisso, mas me interesso em descobrir. (⭐)

b. Você sente que pode expressar seu amor e amizade pela natureza, por 
exemplo, falando com plantas, abraçando árvores ou cuidando de animais?

Sim, sinto que a natureza é como uma amiga próxima! (⭐⭐⭐⭐)

Às vezes sinto, mas nem sempre faço isso. (⭐⭐⭐)

Não faço muito, mas quero tentar. (⭐⭐)

Nunca fiz antes, mas parece divertido. (⭐) 62



3 CRIAÇÃO DE DEUS
BRINCAR COM A

a. Quando brinca na natureza, como em um parque, com árvores ou animais, você 
sente que a criação de Deus se torna sua amiga e companheira de brincadeiras?

Sim, a natureza é minha melhor companheira quando brinco! (⭐⭐⭐⭐)

Às vezes sinto, mas nem sempre percebo. (⭐⭐⭐)

Não sinto muito, mas gostaria de ver dessa forma. (⭐⭐)

Não brinco muito na natureza, mas parece emocionante. (⭐)

b. Você gosta de brincar ao ar livre ou com coisas da natureza, como folhas, 
pedras ou flores, sentindo que Deus está com você enquanto brinca?

Sim, adoro brincar ao ar livre e sentir Deus perto! (⭐⭐⭐⭐)

Às vezes faço isso, mas nem sempre. (⭐⭐⭐)

Não brinco muito na natureza, mas quero experimentar. (⭐⭐)

Prefiro outros tipos de brincadeiras, mas poderia tentar mais. (⭐)

a. Alguma vez você já fechou os olhos para sentir o vento, ouvir os sons da natureza 
ou encontrar paz, sabendo que Deus está com você nesses momentos?

Sim, sempre sinto paz e Deus comigo na natureza! (⭐⭐⭐⭐)

Às vezes faço isso, mas nem sempre. (⭐⭐⭐)

Não muito, mas quero aprender a fazer mais. (⭐⭐)

Nunca fiz isso antes, mas parece interessante. (⭐)

4 COM A CRIAÇÃO DE DEUS
CONECTAR 
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b. Você sente paz e tranquilidade quando tira um momento para estar na 
natureza, como se Deus estivesse lhe dando um grande abraço?

5 A CRIAÇÃO DE DEUS
DEFENDER 

Sim, me sinto em paz com Deus na natureza! (⭐⭐⭐⭐)

Às vezes, mas nem sempre percebo. (⭐⭐⭐)

Não sinto muito, mas quero tentar mais. (⭐⭐)

Nunca senti isso antes, mas quero experimentar. (⭐)

a. Você já falou com seus amigos ou familiares sobre a importância de cuidar da 
criação para que eles também a cuidem como você faz?

Sim, sempre falo sobre o quão importante é cuidar da natureza! (⭐⭐⭐⭐)

Às vezes menciono, mas nem sempre. (⭐⭐⭐)

Nunca fiz isso, mas gostaria de começar. (⭐⭐)

Nunca pensei muito nisso, mas quero aprender mais. (⭐)

b. Você já participou de atividades como marchas, grupos ou campanhas para 
pedir a proteção e defesa da criação de Deus?

Sim, participei e estou comprometido a proteger a criação! (⭐⭐⭐⭐)

Participei algumas vezes, mas quero fazer mais. (⭐⭐⭐)

Nunca participei, mas quero começar. (⭐⭐)

Nunca fiz isso antes, mas estou aberto à ideia. (⭐)
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RESULTADOS

Some toda as suas ⭐ e descubra que tipo de Guardião da Criação de Deus você 
é. Cada estrela que você ganha o faz brilhar mais como cuidador e protetor da 
obra de Deus. Aqui estão as categorias:

       31-40 — Guardião Sábio da Criação

Você é um Guardião Sábio da Criação de Deus! Sua conexão com a natureza é 
muito profunda, e você está sempre buscando formas de cuidá-la e protegê-la. 
Continue sendo um exemplo para os outros e compartilhando sua sabedoria com 
o mundo!

       21-30 — Guardião Alegre da Criação

Você é um Guardião Alegre da Criação! Você tem uma relação linda com a 
natureza e, embora ainda esteja crescendo no seu caminho, aproveita muito a 
criação de Deus. Continue cultivando essa alegria e compartilhando seu 
entusiasmo com os outros!

       11-20 — Guardião Curioso da Criação

Você é um Guardião Curioso da Criação! Está começando a explorar o que significa 
cuidar e se conectar com a natureza. À medida que continuar aprendendo, 
descobrirá o quão especial é o seu papel na criação. Continue investigando e se 
conectando com o mundo ao seu redor!

       10 ou menos — Guardião em Busca da Criação

Você é um Guardião em Busca! Embora ainda não tenha descoberto tudo o que a 
natureza tem a oferecer, está começando sua jornada. Há muito a aprender e 
sentir, e cada passo que você dá o aproxima mais da criação de Deus. Continue, 
sempre há algo novo para descobrir!

DESCUBRA SEU NÍVEL DE
GUARDIÃO DA CRIAÇÃO DE DEUS!
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