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Todo empieza con ternura: trascendiendo generaciones, se basa en las guias desarrolladas por World Vision
International: Bdlsamo de ternura, Escuela de ternura para todos, Canales de esperanza para la tierna proteccién,
Guia Todo empieza con ternura para operadores publicos, La ternura comienza en casa y Celebrando en familia.



Indice

Presentacion
Generalidades
[I.1. La violencia hacia la nifiez: datos y cifras

[.2. ;Por qué es importante para la Iglesia el trabajo con las familias?

[I.3. Crianza con ternura, una propuesta para prevenir la violencia y construir familias y

sociedades sanas

I1.4. El Dios de amor revelado en la ternura

{Como esta organizada la Guia de trabajo con familias?
l1l.I. Temas y objetivos

[1.2. Organizacién de las sesiones

[1.3. La ruta de aprendizaje

[1.4. Recomendaciones generales para él o la facilitadora

Sesiones

IV.1. Sesién |: El valor de Nuestra Historia...........coocooiiiiiiiiiiiiiiine pag.13
IV.2. Sesién 2: La familia, Regalo de Dios..........ooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie., pag.33
IV.3. Sesién 3: Una nueva mirada de la nifez........c.cooevviiiiiiiiiiiinnien.. pag.50
IV.4. Sesién 4: El Desarrollo de la Nifez........cooieiiiiiiiiiiiiniiiina, pag.68
IV.5. Sesién 5: Emociones y Dominio Propio............cccoviiiiiiiiiiinininen. pag.98

IV.6. Sesién 6: Una comunidad que Protege con Ternura..........cccoeeuenne... pag.113



Presentacion

La familia es el espacio vital de desarrollo fisico, psicologico y espiritual del ser humano; es el espacio
privilegiado para recibir el cuidado y proteccion que se requiere para que las nifias y los nifos
desarrollen todo su potencial. Considerando los altos iindices de violencia familiar en el Perq, las
relaciones entre padre, madre, las hijas y los hijos, tienen una alta probabilidad de tornarse violentas,
eventual o permanentemente, afectando profundamente la dindmica familiar.

Padres, madres y cuidadores tienen la expectativa de ejercer su rol 6ptimamente; esperan no repetir
las experiencias adversas que experimentaron en su hogar, con la esperanza de cumplir su rol mejor
que sus progenitores. Regularmente, esto no ocurre, puesto que el ser humano tiende a mantener el
modo de vida que conoce y en el que ha aprendido a subsistir. "La violencia vivida en las relaciones
primarias, o sea, en las relaciones entre padre o madre e hijos e hijas, puede dejar huellas que quedan
registradas desde el nivel molecular hasta el psiquico y espiritual” (WVI, 2018, p. 4).

Los padres y madres necesitan ayuda. Corresponde reconocerse como personas que conllevan
experiencias de crianza positivas pero también negativas, y ser conscientes de que las vivencias
dolorosas han dejado consecuencias que deben ser resueltas para no continuar con la transmision del
dano y la violencia intergeneracionalmente.

La Iglesia representa un espacio esencial en la renovacion de la persona y de las familias. El amor
incondicional de Dios expresado en Jesus, recuerda al ser humano que es amado con profunda
ternura, aspecto que le permite renacer y empezar de nuevo. En este sentido, World Vision Peru
espera fortalecer el trabajo de la Iglesia y propone la crianza con ternura como una oportunidad para
que los padres, madres y cuidadores sean renovados en su paternidad y maternidad, entendiéndola
como una oportunidad para superar experiencias adversas y experimentar profundos vinculos de
ternura que forman personas de bien y ponen fin a la violencia.

Todo empieza con ternura tiene como objetivo que las familias mejoren sus capacidades para la crianza
a través de la practica de la ternura; y es una propuesta formativa, vivencial y de transformacion para
la Iglesia, promoviendo una forma de cuidar y acompanar el desarrollo de las nifias y los nifios con
una disposicion y practica permanentemente tiernas, en todo momento, en todo lugar y en toda
interaccion y encuentro con la ninez.

Generalidades:
2.1. La violencia hacia la nifiez: datos y cifras

La violencia contra las nifias y los nifos se define como un acto de fuerza que produce dafo fisico o
emocional, temporal o permanente, que limita el desarrollo de la nifa o el nino. La Convencion sobre
los Derechos del Nino, en el Estudio sobre la violencia contra los nifios de las Naciones Unidas', considera
violencia contra las ninas, ninos y adolescentes “a toda forma de perjuicio o abuso fisico o mental,
descuido o trato negligente, malos tratos o explotacion, incluido el abuso sexual” (ONU, 201 I).

| El término violencia utilizado [...] abarca todas las formas de dafio a los nifios enumeradas en el articulo 19, parrafo 1, de la Convencidn; [...] asi como de conformidad

con la terminologia del estudio de la “violencia” contra los nifios realizado en 2006 por las Naciones Unidas, dado que los otros términos utilizados para describir tipos

de dafio (lesiones, abuso, descuido o trato negligente, malos tratos y explotacién) son igualmente validos. NNUU, CDN, Observacion General N.° 13 (2011). Derecho

del nifio a no ser objeto de ninguna forma de violencia (numeral 4).
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Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, a través de la Encuesta Nacional de
Relaciones Sociales (ENARES 2015), el 73,8 % de nifias y nifos entre 9 y || anos, y el 81,3 % de
adolescentes de 12 a 17 anos, alguna vez en su vida fueron victimas de violencia psicolégica o fisica
por parte de las personas con las que vivian. Respecto a la violencia sexual, el 34,6 % de adolescentes
de 12 a 17 ahos de edad alguna vez en su vida fueron victimas de violencia sexual (INEI, 2015).

Los resultados de la Encuesta Demogrifica y de Salud Familiar (ENDES) 2017, realizada por el
INEI, muestra entre las principales formas de castigo a la reprimenda verbal que el padre ejerce en un
74,2 % y la madre en un 72,4 %; las madres, ademas, utilizan la prohibicién de algo que les gusta, los
golpes y las palmadas, en mayor proporcion que el padre (INEI, 2017). A continuacion, mayor detalle:

Reprimenda verbal 72,4 74,2
Prohibicion de algo 53,4 48,3
que le gusta

Golpes 22,1 20,0
Palmadas 11,8 6,5

Fuente: Instituto Nacional de Informatica. ENDES, 2017

Asimismo, mencionar que solo en el 2018 el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP)
registro 41 809 casos de violencia en agravio de nifos, nifas y adolescentes. De esta cifra, el 65 %
de casos tiene como victimas a mujeres, mientras que el 35 % a hombres.

También mencionar que los Centros de Emergencia Mujer atendieron, en mayor cantidad, casos de
violencia de tipo psicologico a nifos y ninas (un total de 18 911). En tanto que la cifra de casos de
violencia fisica alcanzo los |13 752, mientras que la de indole sexual fue de 8957.

La violencia tampoco escapa a las instituciones educativas, de acuerdo con el nimero de casos
reportados en el SiseVe [i] (25 312) a nivel nacional, el 46 % es realizado por el personal de la
institucion educativa, y estas son de tipo fisico, humillante y sexual.

En relacion con la violencia entre pares, 75 de cada 100 nifas y ninos, fueron victimas de violencia
psicologica o fisica alguna vez en su vida por parte de alumnas o alumnos en la institucion educativa.

Son numerosos los estudios que muestran que la violencia y la agresion a las
ninas y ninos pueden originar, a corto y largo plazo, problemas como:
desarrollo cerebral anormal; problemas de aprendizaje; inestabilidad
emocional; desarrollo de conductas antisociales, en especial durante la
adolescencia (bullying, abuso de sustancias, delincuencia, pandillaje, embarazo
precoz, conductas sexuales arriesgadas, ausentismo escolar), y son mas
propensos a fumar, abusar del alcohol, drogas y comer en exceso (WVP,
2016).




2.2. ;Por qué es importante el trabajo con las familias para la Iglesia?

Son muchas las razones por las cuales se debe priorizar el trabajo con las familias, para prevenir y
enfrentar el problema de la violencia contra la ninez.

La familia, el modelo de Dios para la crianza de los hijos. En la familia confluye una alianza
entre Dios, los padres y las madres para la formacion integral de las hijas y los hijos. La familia
contribuye de manera fundamental al desarrollo del caracter en la ninez; la palabra “casa” en hebreo
es bayit, término que resalta que el hogar es una comunidad de relaciones primarias que provee a la
nifa y al nifo una educacion que considera lo colectivo y lo individual (Segura, 2006).

La familia es el entorno inmediato de desarrollo de la nifiez. La Convencion de los Derechos
del Nino, Niha y Adolescente considera a la familia “como el grupo fundamental de la sociedad y
medio natural para el crecimiento y bienestar de todos sus miembros, en particular de las nifas, ninos
y adolescentes” (ONU, 1989, p. 1); donde son estos Ultimos los que necesitan vivir en un “ambiente
de felicidad, amor y comprension para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad (ONU,
1998).

La familia es el espacio donde se forman la identidad y pertenencia social. Es la familia la
que trasmite las normas sociales, la cultura y los valores que les permitira interactuar con su entorno
en todas sus dimensiones: social, econémica y politica (MIMP, 2016).

La familia es el espacio primario y natural de proteccion de la nifiez. La familia esta llamada
a garantizar el cuidado de sus hijas e hijos brindando un espacio seguro en donde puedan desarrollarse
hasta lograr su autonomia.

La familia es el entorno donde se aprende y ejercita el amor
y la ternura. La familia es el principal circulo de amor de las nihas y
los nifos; la expresion de ternura basada en el uso de un didlogo
horizontal y la expresién del amor a través de la caricia, favorece la
construccién de relaciones significativas entre madres, padres e hijas e
hijos, que hara posible el desarrollo pleno de las ninas y ninos; y, sobre
todo, los protegera de toda forma de violencia. Ademas, el
establecimiento del vinculo entre padres y madres con sus hijas e hijos

contribuye al desarrollo de la capacidad de resiliencia que favorece la
solucion de problemas (WVP, 2016).

2.3. Crianza con ternura: una propuesta para formar hijos e hijas y prevenir la violencia
hacia la nifiez

Ternura esencial?

La ternura esencial, que es caracteristica distintiva de la identidad y personalidad de las personas que
cuidan y protegen, no genera dependencia, pues valora las capacidades de cada persona. Generalmente,
la ternura se entiende como una expresion romantica y sentimental; pero no es este el concepto de
ternura propuesto, sino que entendemos a la ternura como un acto responsable; es decir, una decision

2 Nota. De “Guia de formacién técnica”, por WV (2017). Guia Balsamo de ternura, p. 8. Derechos de autor 2017. Utilizado con autorizacién.
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de actuar con compromiso en favor de otros. La ternura no sobreprotege de modo que limite la
libertad y el desarrollo personal del otro. Esta ternura hace que las personas se ocupen de buscar el
bienestar integral de los demas de forma ética y saludable. Este cuidado implica tanto la reparacion de
danos, como la proteccion ante posibles riesgos y amenazas contra la otra persona.

Profundicemos en la ternura esencial:

— La ternura esencial establece un contacto sano e integral. El cual se expresa fisica,
psicoldgica y espiritualmente en nuestras interacciones con otras personas, y a través de ella les
demostramos que nos importa la totalidad de su ser. Mediante un contacto afirmativo y respetuoso
con la otra persona se refuerza el valor que tiene tanto el cuerpo como el hecho de cuidarlo
(Cussianovich 2005), con el fin de que tenga bienestar.

— La ternura esencial impulsa el desarrollo integral. El desarrollo humano y social depende
por completo de la ternura. Los gestos tiernos de los cuidadores liberan en los cuerpos de los
ninos y las ninas hormonas y quimicos que potencian su desarrollo neurolégico, fisico, emocional
y espiritual.

— La ternura esencial restaura. Las personas heridas por abuso, negligencia y disfuncion familiar
tienen en la ternura todo el potencial para restaurar su sentido de identidad y vocacion. La ternura
restaura las relaciones que se han roto por violencia, pues ofrece un nuevo paradigma relacional:
el del perdon y la reconciliacion.

Crianza con ternura3

{Qué es la crianza con ternura?

La ternura es mostrar, con plena conciencia y sinceridad, afecto, alegria, cuidado, atencion, carino,
agrado, cordialidad, interés, estima, bondad, dulzura, delicadeza con todas las posibilidades de expresion
y comunicacion que tienen los cuerpos, sobre todo, en el trato humano, con las palabras, los gestos y
las caricias.

Se ha comprobado que las nifas y los nifos que crecen sin recibir caricias, mimos, atencién o didlogo
pierden peso, su sistema inmunoldgico se quiebra, se enferman e, incluso, mueren, aunque tengan la
mejor alimentacion del mundo y los mejores cuidados de salud. Sin ternura nadie vive vy, si vive, no
desarrolla todas sus potencialidades humanas; se coarta todo el desarrollo humano. Ademas, se tiene
una distorsion de la imagen de Dios como padre o madre protector; ya que al tener contantes carencias,
en que las necesidades no son satisfechas, se crece con un sentimiento de abandono y falta de proposito
que perjudica enormemente la fe y la esperanza.

Asi, se llega a la conclusién de que para vivir plenamente resulta indispensable la plenitud del amor de
Dios, a través de la practica de la ternura, y mejor si la obtenemos en grandes dosis desde los primeros
anos de vida. La crianza con ternura es una forma de cuidar y acompanar el desarrollo de los nifos y
las ninas con una disposicion y una practica permanentemente tiernas, en todo momento, en todo lugar
y en toda interaccion y encuentro con las ninas y los ninos.

3 Nota. De “Marco conceptual y metodologico”, por WVP (2018). Escuela de ternura para todos, pp. 6-8. Derechos de autor 2018. Utilizado con
autorizacion.
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Durrant (2013), segiin WVI 2018, explica también que la crianza es una relacién equitativa entre
personas y no una forma de ejercicio del poder de madres, padres o personas cuidadoras sobre los
nifos y las ninas. Mas que obediencia, se busca desarrollar un proceso educativo marcado por la ternura
y que rechaza las practicas violentas, los castigos fisicos y los tratos humillantes para obligar a la
obediencia.

Criar con ternura no implica una crianza permisiva, en la que el nifio o la nifia pueden hacer lo
que se le antoje. Por el contrario, se promueven acuerdos de convivencia que deben construirse y
asumirse con responsabilidad. Cuando alguna de las partes quiebra alguno de los acuerdos, ya sea la
persona cuidadora o el nifio o la nina, tal hecho debe aprovecharse como una oportunidad educativa.
Es decir, se interviene para definir no solo las consecuencias del incumplimiento, sino también las
maneras mas apropiadas de restituir los danos. Pero vale destacar que nunca se utiliza la violencia para
castigar o corregir el incumplimiento de los acuerdos mutuos. Asi, tanto las personas adultas que cuidan
como las nifas y los nifios que son cuidados son responsables de respetar el marco de los acuerdos
para que la crianza siga su curso en equilibrio y armonia.

2.4. La ternura que revela al Dios de amor+

La Biblia nos presenta la ternura como parte de la naturaleza de Dios expresada en el amor, la
compasion y el carino hacia sus hijos: “Pero tU, Senhor, eres Dios tierno y compasivo, paciente, todo
amor y verdad” (Salmo 86:15, version DHH). La ternura es, quiza, una de las mejores expresiones
acerca de la relacion de Dios con el ser humano, a quien dirige eternamente su amor: “Con amor
eterno te he amado; por tanto, te prolongué mi misericordia” (Jeremias 3 1:3b, Version RVR 1960). Jests
es la evidencia humana de la ternura divina de Dios; es la muestra mas tierna y contundente de su amor:
“Pues Dios amé tanto al mundo, que dio a su Hijo tnico, para que todo aquel que cree en él no muera,
sino que tenga vida eterna” (Juan 3:16, Version RVR 1960). Asimismo, presenta a la ternura como parte
de la identidad y mision de su pueblo, al que invita a amar como El ha amado: “El que no ama, no ha
conocido a Dios, porque Dios es amor” (I Juan 4:8, Version RVR 1960).

La forma en que Jesls se maneja en su trato cotidiano nos demuestra que su naturaleza humana se
desenvolvié con ternura. El verso 4 de Oseas || refiere lo siguiente: “Con cuerdas humanas los atraje,
con cuerdas de amor” (Version RVR 1960); pero también se traduce como: “Con lazos de ternura, con
cuerdas de amor, los atraje hacia mi” (Version RVR DHH), por lo que se puede entender que la
humanidad lleva en su identidad la ternura. El fruto del Espiritu Santo incluye la benignidad, que implica
la forma de tratar a los demas; la benignidad es también traducida como amabilidad o buen trato. Y este
don de benignidad o amabilidad es un poder tierno, amistoso y amable que solo el Espiritu Santo puede
darnos.

La ternura es parte de las capacidades que Dios da a su pueblo para extender el Reino de Dios en la
Tierra, promoviendo su mensaje de paz, reconciliacion, justicia y amor a través de los tiempos y
generaciones.

4 Tomado de Pistas biblicas para la comprension cristiana de la ternura. Harold Segura. Octubre 10 de 2016.



{Co6mo esta organizada la Guia de trabajo con familias?

3.1. Temas y objetivos

La guia presenta la crianza con ternura como una respuesta para hacer frente a la violencia contra la
ninez. Esta herramienta desarrolla seis temas: El primer tema espera propiciar un contexto de
confianza y solaz que convoca a que los padres y las madres revalten su propia historia personal como
un punto de partida para construir un nuevo estilo de crianza basado en la ternura. El segundo tema
se concentra en la necesidad de entender la importancia de la familia como generadora del vinculo en
la crianza de las ninas y ninos. El tercer tema apunta a reflexionar sobre la perspectiva de los
progenitores sobre la ninez, puesto que en funcion de estos paradigmas se establecen los estilos de
crianza. El cuarto tema permite comprender mejor las caracteristicas actuales de las ninas y los
ninos, y los principales problemas que enfrentan, permitiendo ejercitar pautas para un
acompanhamiento con ternura. El quinto tema se enfoca en comprender las emociones, y aborda
pautas para el manejo de la ira y el uso del didlogo como principal herramienta para construir
relaciones horizontales y justas con las hijas e hijos. El sexto tema platea el desafio de una comunidad
que protege y se moviliza para la proteccién de la nifez, identificando a la iglesia como parte de la red
local de proteccion.

TODO EMPIEZA CON TERNURA,

trascendiendo generaciones

6 Tema: Una comunidad que Protege con Ternura




3.2. Organizacién de las sesiones
Cada una de las sesiones esta organizada en tres bloques:

A. Preparacion. Precisa el tiempo total de duracion de la sesion, aclara la ruta de los momentos
que se viviran e incluye una tabla resumen que detalla las actividades pedagogicas (técnicas,
dinamicas), el tiempo por cada actividad y materiales que se requieren elaborar o tener listos
para el desarrollo de cada tema.

B. Desarrollo de la sesion. Indica pautas para dar la bienvenida a los participantes; luego describe
de manera detallada cémo realizar la ruta de aprendizaje: desde la fe, desde la experiencia y desde
la teoria. Se desarrollan las técnicas o dinamicas que permitiran el tratamiento agil y vivencial de
cada tema; de tal manera que se logre que los participantes se mantengan atentos al desarrollo
de la sesion.

C. Contenidos. Presenta informacion que permite al facilitador contar con mayor informacién
para el desarrollo de los temas de cada sesion. Esta desarrollado en el orden en que se tratan y
estan numerados para facilitar su ubicacién. Los contenidos constituyen informacion basica que
debe manejar la o el facilitador y sobre la cual podra elaborar las tarjetas con ideas fuerza u otros
recursos para presentar a los participantes la nueva informacion.

Organizacién de las sesiones

B. Ruta de Temas
Ruta Desarrollo aprendizaje Cont(e:ﬁidos desarrollados
tiempo de la sesi6n p !

tabla resumen

3.3. La ruta de aprendizaje:

Las sesiones con padres, madres o cuidadores se desarrollaran en 4 pasos:

Momento |: Conectar

Las sesiones inician conectando con los saberes y experiencias previas de los participantes; desde
técnicas vivenciales se les invita y ubica en el proceso de formacion, valorando sus propios
conocimientos y minimizando las distracciones.



Momento 2: Aprender

* Desde la fe. Situandose en una perspectiva cristiana, a partir de la revision de un texto biblico,
los padres, madres o cuidadores reflexionan sobre sus practicas de crianza y los estandares biblicos
del cuidado de la ninez. En este momento se promueve el didlogo, la generacién de peguntas y el
aprendizaje comunitario.

= Desde la experiencia. A partir de técnicas basadas en la experiencia, se motiva a que los
participantes aprendan desde sus sentidos Y la vivencia.

* Desde la teoria. Se considera el conocimiento generado por diversos estudios e investigaciones
que profundizan los conceptos y estrategias para la mejora de la crianza y el cuidado de la ninez.

Momento 3: Resignificar

Se reconoce que hay aprendizajes y practicas que son adversas para la ninez y se construyen formas
nuevas de ser y actuar como padres, madres o cuidadores.

Momento 4: Celebrar

Se valora el proceso vivido y se refuerza lo aprendido desde un espiritu agradecido.

3.4. Recomendaciones generales para el facilitador o facilitadora
Antes del taller:

* Revisar la guia con anticipacion, repasando su contenido e informacion, para establecer las
coordinaciones previas y asegurar la disponibilidad de recursos y materiales.

*  Preparar los materiales necesarios para cada sesion: hoja de registro de asistencia, solapines para
los nombres de los participantes, carpeta con materiales, lapiceros, carteles, etc.

* Llegar 30 minutos antes para ambientar el espacio y verificar los materiales necesarios para el
desarrollo de la sesion.

* Tener presentes los objetivos a lograr en cada sesion.

* Aprovechar los espacios de espera entre la llegada al taller y el inicio
de la sesion, por ejemplo: un video relacionado con el tema, recoja
temas de interés u otros que favorezcan entrar en sintonia con la
sesion.
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Durante el taller

El rol del/la facilitador(a) es promover las condiciones para el didlogo y la participacion, recoger
las experiencias y tomar en cuenta las necesidades de las y los participantes, facilitar la
construccion de aprendizajes que puedan convertirse en significativos.

Al iniciar cada sesion, dar la bienvenida a todos y cada uno de los y las participantes. Es importante
establecer un dialogo amable e informal para ir creando vinculos de confianza y cercania, por
ejemplo: preguntarles cédmo les fue en la semana; las expectativas para el dia de hoy, entre otros.
Asegurar que cada participante este comodamente ubicado y en condiciones para escuchar, ver y
participar activamente.

Tener en cuenta que durante las actividades de introspeccion o interiorizacion se pueden revivir
situaciones o experiencias dificiles en las y los participantes, y hacer brotar emociones de tristeza
o llanto. Durante estas actividades es importante poner atencion al lenguaje corporal de las
madres, padres y cuidadores, al notar alguna reaccion poner en practica algunas pautas de
contencion como: escuchar atenta y respetuosamente, sin juzgar; traer al presente y hacer saber
que lo malo ya ha quedado atras, facilitar la relajacion con ejercicios de respiracion.
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Promover un espacio para que padres, madres y cuidadores experimenten, mediante su historia

personal, una mayor competencia para la practica de la crianza con ternura.

Duracién aproximada: 2 horas

e Saludo I5 min |- Solapines
Bienvenida e Dindmica de presentacion: “Te lo digo a ti”. - Tarjetas (6 sesiones)
o Presentacion de las sesiones de la Guia. - Masking tape
e Presentacion de la sesion. 10 min |- Carteles de titulo y
e Actividad: Una silueta. objetivo de la sesion
Conectar - Hojas A4
- Lapices con borrador
- Tijeras
laFe |° Lectura: Salmos 139: 8 — 17 25 min |- Copias del pasaje
e Viviendo la lectura biblico.
La e Actividad: Silueta Personal 20 min |- Lapices
Experi - Borradores
encia - Cartel del texto:
Proverbios 16:24
Aprender
desde... e Conceptos: 20 min |- Carteles o
- Experiencias Adversas de la Nifez — EAN diapositivas con las
- Fortalezas Familiares de la Nifiez — FFN. definiciones de EAN y
La|e Cuestionarios: EAN y FFN FFN
Teoria - Test EAN 'y FEN
- Imagen de una casa
con rajadura
e Actividad: Celebrando la ternura que se 20 min |- Cartel con un
Resignificar hereda. corazon en el centro
- Papeles adhesivos
(tipo Post-it)
e Actividad: Meditar y cantar la cancién “De - Equipo de sonido
Celebrar tal manera me amé” - Cancion

- Letra de cancion
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Bienvenida

= Felicitar a cada una de las madres, los padres y cuidadores por su presencia en la reunion,
porque es una muestra de amor hacia la nifez; hacia sus hijas e hijos, y su interés por ser
cada dia mejores en su rol.

= Entregue un distintivo/solapin a cada participante con su nombre para identificarlo.

* El grupo se forma en un circulo. Cada participante se presenta a la persona que tiene a su
derecha, mencionando su nombre y su hobby/pasatiempo preferido y resaltando una
cualidad de la persona a quien se presenta.

= Pida que cada participante pregunte y recuerde el nombre de la persona que tiene a su
derecha.

= Anuncie la siguiente consigna: “Cada uno se va a presentar a su companero de la derecha,
cada vez que alguien termine de presentarse, le pide al siguiente companero/a del grupo
que se presente al de su derecha también. Lo vamos a hacer de una forma diferente a lo
acostumbrado, construimos la frase siguiendo este patron: «Mi nombre es... Yo soy al que
le gusta... y te lo digo a ti, porque...»
Veamos un ejemplo:

- Mi nombre es Margarita, y me gusta leer.
- Y te lo digo a ti, Martha, porque tienes una mirada comprensiva.

= Facilite y ayude a los participantes que tengan dudas, al realizar esta primera actividad, ya
que algunos participantes aun estan un poco cohibidos.

= Felicite al grupo por presentarse e invitelos a tomar asiento.

* Presentar con ayuda de carteles las 6 sesiones del taller formativo; mencionando los titulos
y como cada sesion es importante para aprender a vivir la Crianza con Ternura.

Una
El Valor de La Familia, Una Nueva Com:r:dad
Nuestra el Regalo . Mirada de . » Prgtege
Historia de Dios La Nihez con

Ternura

Nota. De “Mddulo | Diagnéstico e Informacion”, por WVI, 2018, Guia Escuela de Ternura para Todos, p. 4. Derechos de autor 2018. Utilizado
con autorizacion.
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z Importante:

o

* Mencionar que los temas mantienen una secuencia logica.

La lera sesion apunta a que los padres puedan apreciar su nihez como un recurso valioso
para empezar a relacionarse con sus hijos desde la ternura y no repetir los errores que
experimentaron.

La 2da sesion destaca el rol y privilegio de los padres en la crianza de los hijos, partiendo
del ejemplo de la familia en la que crecio Jesus.

La 3era sesion enfatiza en la mirada tierna de Jesus hacia la nifiez y como su ejemplo puede
moldear nuestros estilos de crianza.

La 4ta sesion resalta la importancia de conocer y ser sensible a las distintas etapas del
desarrollo de la nifiez.

La 5ta sesion aborda diversas estrategias para la regulacion de la emociones en el trato
con la ninez.

La 6ta sesion enfatiza el potencial de una comunidad articulada para proteger con ternura
a la nifiez.®

* Finalice esta parte entregindoles una “carpeta o bolsa™ para que organicen los diversos

materiales que les ira entregando a lo largo de la sesion. Ademas, motive a que se

comprometan en asistir y participar activamente de todas las sesiones para graduarse como
cuidadores que cultivan la ternura con sus ninas y ninos.

~—
L]

Brindar informacion clara sobre las fechas y horarios de las sesiones y la importancia de
participar en todas las sesiones. Es recomendable respetar las fechas y horarios pactados.

I.Conectar

* Colocar un cartel en un lugar visible indicando: nombre y objetivo de la sesion.

Actividad: Una Silueta

Objetivo: Mirar el cuerpo y la experiencia corporal como parte del regalo de Dios.

* Cada participante recibe una hoja tamano A5 (14.8cm/21cm) y un lapiz con borrador

= Disponga tijeras suficientes para los participantes.

* Anuncie: Dibujen en la hoja a modo de plantilla la silueta de una persona, para luego
recortarla.

6 Nota. Adaptado de “Todo empieza con ternura”, por WVP, 2016, Guia para operadores de proteccion, Nifiez Urbana, p. 4. Derechos de autor
2016 por el Titular de los derechos de autor. Utilizado con autorizacion.

7 Opcional

15



= Para romper algun tipo de tension en los participantes, comente que no mostraran su trabajo
al grupo, que no es un concurso de arte; sino solo una tarea que deben hacer lo mejor que
puedan.

* Pida que miren y desplieguen su trabajo. Pida que guarden su trabajo para retomarlo en la
siguiente etapa de la sesion.

2. Aprender

Actividad: Lectura personal

* Pida a los participantes que conformen un circulo y entregue el pasaje biblico para que cada
uno lea y medite el texto en silencio.

Salmos 139:8-17 (Version Dios Habla Hoy)

8 Si yo subiera a las alturas de los cielos, allf estds tu; y si bajara a las profundidades de la tierra,

también estds allf:

9 Si levantara el vuelo hacia el oriente, o habitara en los limites del mar occidental, 10 Aun alli me
alcanzaria tu mano; jtu mano derecha no me soltaria! || Si pensara esconderme en la oscuridad, o
que se convirtiera en noche la luz que me rodeq, |12 La oscuridad no me ocultaria de ti y la noche
seria tan brillante como el dia. jLa oscuridad y la luz son lo mismo para til 13 T fuiste quien formo
todo mi cuerpo; ti me formaste en el vientre de mi madre. 14 Te alabo porque estoy maravillado,
porque es maravilloso lo que has hecho. jDe ello estoy bien convencido!

I5 No te fue oculto el desarrollo de mi cuerpo mientras yo era formado en lo secreto, mientras era
formado en lo mds profundo de la tierra. 16 Tus ojos vieron mi cuerpo en formacién; todo eso estaba
escrito en tu libro. Habias sefialado los dias de mi vida cuando atin no existia ninguno de ellos. |7 Oh
Dios, qué profundos me son tus pensamientos; jinfinito es el conjunto de ellos!

Actividad: Viviendo la lectura

* Cuando hayan terminado la lectura, comente: “Qué fascinante es que un Dios tan
asombroso tenga un cuidado tan detallado de nosotros, que ha tejido nuestro
cuerpo y vida para un propodsito. A veces podemos estar disconformes con
partes de nuestro cuerpo, pero hoy hemos recordado que somos creacion
maravillosa. Vamos a seguir meditando en este pasaje con un ejercicio de accién
de gracias. Voy a mencionar algunas capacidades que tenemos y todos vamos a
ir dando gracias por ello.

* Cabeza: Inicie dando un pequeho masaje a su cabeza; con cada movimiento recuerde la
maravilla de la creacion de Dios en usted, por ejemplo: Dios tiene contados el nimero de
nuestros cabellos !qué detalle en su cuidado de nosotros! También sentimos nuestro hueso
craneal que en un inicio al nacer era una mollera movible y que ahora es un hueso que puede
haber resistido muchos accidentes. También tenemos un maravilloso cerebro que nos
permite pensar y dejar de pensar, tenemos tanto conocimiento, emociones, suenos Yy
propositos almacenados en nuestra materia gris. Podemos dar gracias a Dios por ello.
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Ojos: Prepare su mirada, y dé pequenos golpecitos con las yemas de los dedos alrededor
de los ojos. Los ojos son lamparas de nuestro cuerpo, hemos adquirido tanta informacion a
través de ellos, como paisajes, escenas, sonrisas, asi también hemos podido reconocer los
rostros de nuestros hijos, de nuestros abuelos y mas.

Olfato: Sea consciente del sentido del olfato. Dios soplé sobre Adan y él tuvo aliento de
vida, ;pueden inhalar profundamente y exhalar lentamente? jTambién estan vivos! Ademas
podemos sentir el olor agradable de los panes recién horneados, olor a tierra mojada o de
un rico cafecito. Podemos dar gracias por este sentido que nos lleva a sentir el aire, a sentir
la vida.

Gusto: Ahora, damos gracias por la posibilidad que tenemos de disfrutar los distintos
sabores, como lo dulce, lo salado, el picante, y otros; qué placer poder disfrutar la comida
de nuestra casa. jGracias Dios por el sentido del gusto!

Brazos: Estire sus brazos, jcuantos abrazos han dado con sus brazos? Han sostenido a sus
hijos, a sus padres; jcuanto peso hemos cargado con ellos? jQué bendicion contar con estos
brazos fuertes y listos para sostener y abrazar!

Manos: Ahora se encuentra con sus manos, las estira y les da pequenos golpecitos, puedo
apretar cada uno de sus dedos, y sentir que estan ahi. Piense en ellos: {Cuanto trabajo hacen!
{Cuantas horas pasan permitiéndonos hacer y deshacer, construir y reconstruir?

Piernas: Ahora se encuentra, finalmente, con sus piernas, las que le trajeron aqui, las que
hacen posible que se sostenga de pie, cuantos kilometros hemos recorrido con ellas;
montanas, valles, tantos lugares e historia. Las siente y les agradece la vida que han recorrido.

Pregunte: ;Somos creacion maravillosa? ;Hay una historia viajando en nuestro
cuerpo? Por supuesto que si

Ideas Claves:

= A veces asociamos el cuerpo con la carne y el pecado, pero hoy hemos recordado que el
cuerpo es una bendicién maravillosa de Dios. Nuestro cuerpo es un regalo de Dios, el
cuerpo de nuestros hijos es un regalo de Dios. En nuestro cuerpo se aloja nuestra historia
de vida, es un recorrido andado, un camino por el que volveremos a transitar consciente
o inconscientemente cuando interactuamos con las nifas y los ninos, con las hijas y los
hijos.

* Hoy iniciamos este viaje de ternura, valorando todo lo que somos y estamos aqui
completos: alma, espiritu y un cuerpo maravillosamente creado. Qué alegria poder
aprender a criar con ternura con todo lo que somos.

Actividad: “Silueta Personal’’:

Objetivo: Reflexionar sobre como el cuerpo se conecta con las experiencias positivas y negativas que
han marcado la historia personal.

* Anuncie: Retome la silueta humana que elaboro; con su lapiz hara diversas
senales en la silueta, puede ser un punto, un asterisco, una x, u otro que
prefiera. Conforme avanzamos en el ejercicio, usted ira colocando diversas




/

senales. Solo usted sabe qué significan esas senales y no tendra que comentarlas con nadie.
jEmpecemos!

Primeras sefales, ;cuales son las partes de su cuerpo por las que se siente agradecido?
Anote las senales en la silueta.

Asimismo; este maravilloso cuerpo lleva consigo los registros de nuestra historia
personal, los momentos dificiles, pero también los momentos de esperanza y gozo. Para
reflexionar en ello, ahora va a pensar en funcion de algunas preguntas y asi seguir
asignando simbolos en la silueta que ahora le representa.

Dé unos minutos entre cada pregunta para que coloquen las sehales que simbolizan sus
respuestas.

Preguntas®:
Durante mi experiencia de crianza, en los primeros dieciocho anos de mi vida:

a) (Cuales fueron mis experiencias de ternura que recibia de parte de mi papa, mi mama
o de quienes me cuidaban? Quiza alguna vez se quemo con su té caliente y su abuelita
o alguien vino, le consolo y le curd, ;qué partes de mi cuerpo recibieron amor, cuidado
y ternura? Marque esas senales en la silueta.

b) ¢Cuando me hizo mas falta la ternura de mi papa, mi mama o de mis cuidadores? Quiza
alguna vez estabamos saltando mucho y nuestra mama nos decia que no lo hagamos
y “pum” nos caimos y nos dijeron “bien hecho que te duela para que aprendas a estar
quieto” y aunque sentiamos dolor no teniamos a nadie que nos diera cuidados y
afecto. Marque esas senales en la silueta.

c) ¢Qué partes de mi cuerpo utilizo para expresar ternura a mis hijas e hijos o a las ninas
y los nifos que cuido? Marque esas senales en la silueta.

d) ;Tiene mi cuerpo alguna cicatriz! Marque esas senales en la silueta.

Seguidamente solicite que cada uno contemple por dos minutos su propia silueta.
(Contemplar significa mirar con atencién y ternura.)

Luego, invitelos a que anoten sobre su silueta tres emociones que les vienen al corazon.

Ideas Claves:
* Nuestra silueta lleva las marcas de la ternura y atencion que hemos recibido, jqué felicidad

nos traen!; también algunos rastros de no amor, del cuidado que nos negaron y que nos
hizo falta, esto causa tristeza. Hay una historia viajando en nuestro cuerpo, y vemos que
lo que paso en nuestro cuerpo, aunque ya no queden las marcas en él, si han quedado
huellas en nuestro corazon. Pues somos seres integrales: alma, cuerpo y espiritu. Del
mismo modo aquello que pasoé en nuestra psiquis o alma puede haber quedado en nuestra
piel y espiritu.

* Un proverbio nos dice: “Panal de miel son las palabras agradables, dulces al alma y salud

para los huesos” (Proverbios 16:24; Nueva Version internacional) (permita que visualicen
el texto)

8 Nota. De “Guia de Formacién Técnica”, por WVI, 2017, Guia Balsamo de Ternura, p. 10. Derechos de autor 2017. Utilizado con autorizacién.
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= Dios sabe que nuestro cuerpo necesita salud, y nos recuerda que este cuerpo no solo
necesita cuidado fisico y medicina, también necesita ternura para estar bien. Recibiendo
también el amor y las palabras amables de los otros, pues toda palabra de amabilidad,
dulzura, ternura, no solo sanan las emociones, también sanan el cuerpo.

Criar a los hijos con ternura requiere que pensemos sobre el camino que hemos
recorrido hasta ahora, sobre las marcas de amor y no amor que llevamos consigo, para
mirarlas con compasion y perdon, dispuestos a redimir las emociones y el cuerpo a través
del privilegio de ser padres y madres, criando a las hijas e hijos sin opcion a dejarles

marcas de violencia, sino heredandoles la ternura como un legado que pasara a través de
nuestras generaciones.

Conceptos _ 2
* Explique los conceptos de Experiencias Adversas de la Nihez® y
)

Fortalezas Familiares de la Nihez!?, ayudandose por carteles que
contienen la siguiente informacién (recuerde que al final de la guia
tiene desarrollado mayor contenido).

Experiencias Adversas de la Nifiez - EAN

e “Son situaciones dificiles, como el abuso fisico,
emocional y sexual, negligencia fisica o afectiva y
disfuncioén familiar, que las nifias, los nifios y
adolescentes enfrentan de manera frecuente en los
primeros |8 afios de su vida.” (Wvl, 2017, p.I1)

Fisico,

*  “Cuando estas experiencias adversas ocurren en un
cuerpo que se encuentra en proceso de maduracion
y desarrollo, el estrés que ellas generan puede
afectar el desarrollo emocional, cognitivo, espiritual y

social de las nifias, los nifios y adolescentes.” (Wi,
2017, p.11)

Violencia de
Sexual

O siunc"én Familiar

% Nota. De “Guia de Formacion Técnica”, por WVI, 2017, Guia Balsamo de Ternura, p.12. Derechos de autor 2017. Utilizado con autorizacion.
10 Nota. De “Guia de Formacion Técnica”, por WVI, 2017, Guia Bélsamo de Ternura, p.3. Derechos de autor 2017. Utilizado con autorizacion.
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Fortalezas Familiares de la Nifiez - FFN

Son las experiencias de apoyo, proteccion y cuidado con ternura que nifos, nifias y adolescentes
experimentaron de manera frecuente en sus primeros |8 afios de vida.

Aun cuando durante nuestra nifiez hayamos tenido que enfrentar experiencias adversas, resulta
igualmente importante que reconozcamos las experiencias de ternura que nos ayudaron a sobrevivir la
adversidad o trauma.” (Wvi, 2017, p.12)

Aun cuando hayamos enfrentado adversidad durante la nifez, tenemos mejores posibilidades de que
nos recuperemos de las huellas de las adversidades si a la vez, por lo menos, contamos con una
persona que nos haya amado con ternura, animado y empoderado. La ternura de un adulto
significativo, experimentada de manera frecuente o muy frecuente durante la nifez, puede protegernos

de los efectos adversos del estrés toxico que las EAN generan. (wvl, 2017, p.12)

* (Cuando concluya la aplicacién de los dos test, volvera a profundizar el concepto de
Experiencias Adversas y Fortalezas familiares de la nifiez).

* Anuncie: En un mundo altamente violento, donde normaliza la violencia es muy probable
que hayamos vivido experiencias adversas en la nifiez, y con ellos somos propensos a
repetir la historia con nuestras hijas, hijos y nifios a nuestro cuidado en los momentos
de tensiéon. Aunque decimos que no cometeremos los errores de nuestros padres o
madres; finalmente ese puede ser el unico camino que sabemos andar como cuidadores.
Si bien, a veces es doloroso mirar atras cuando ha habido dolor, vamos a intentar
reconocer nuestro propio dolor para saber cudn expuestos o propensos estamos a
causar dolor a otros. Podemos dar gracias a Dios que hace todo nuevo y en esta
intencién de parecernos més a El y ser mejores, vamos a ver de dénde partimos para ser
mejores cada dia.

Cuestionario Experiencias Adversas de la Nifez

* Solicite que los participantes puedan distanciarse unos de otros, aprovechando todo el

espacio del salén, para poder recibir su test (como un examen de admisidn); ya que es
informacion personal que no compartiremos en el taller y que queda para nosotros.
Atencion: solo entregue el cuadernillo del test cuando haya una distancia oportuna entre
cada participante.

Comente: Vayan a la pagina 4 y pueden empezar su test. De igual modo yo voy
a leer el test item por item. Pregunte cuantas opciones de respuesta tiene el test y
cuando note que estan listos para empezar, inicie con la lectura de cada item para los que
quieran responder progresivamente a la lectura que usted hace, también esto ayuda a
mejorar la compresion de lectura de cada item.
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Parte | CODIGO ANGONIMO: C)

Diagnéstico de Experiencias Adversas de la Ninez
Marca con una X en el cuadro de la columna Si o NO, segun lo que hayas vivido en tu nifiez.

Antes de que cumplieras tus dieciocho afios... si NO

l. iAlguno de tus padres u otros adultos en tu familia con frecuencia te ofendian, insuftaban, menospreciaban, humillaban o actuaban de tal forma que
temias que fueran a lastimarte fisicamente!?

2 #Alguno de tus padres u otros adultos en tu familia con frecuencia te empujaban, tironeaban, cacheteaban, o te knzaban cosas, o alguna vez te
golpearon con tanta fuerza que te dejaron marcas o te lastimaron?

3. #Algun adulto o alguna persona, por o menos cinco afios mayor que b, te tocd, acaricié de manera sexual o te pidié que tocaras su cuerpo de alguna
forma sexual, o intentd tener relaciones sexuales orales, anales o vaginales contigo?

4. iSentis con frecuencia que nadie en tu familia te queria o pensaba que eras especial o importante; o que en tu familia no se cuidaban o se apoyaban
unos a los otros, que no tenian una relacién cercanal

5. Con frecuencia no tenias suficiente comida, tenias la ropa sucia, o residias en una vivienda precaria o en un sitio inseguro, o tus padres no contaban
con los recursos econdmicos para llevarte al médico, o pagarte los costos de una educacién formal?

6. #Alguna vez perdiste a tu padre o madre bioldgica por causa de divorcio, abandono, migracidn, muerte u otra razdn?

7 Con respecto a tu mamd: jEl esposo o pareja de tu mamd, b empujaba, b cacheteaba, o la golpeaba? ;El esposo o pareja de tu mamd, la humillaba, la
insultaba o la avergonzaba? jEl esposo o pareja de tu mamd. la privaba de recursos econdmicos para b alimentacion, vestuario, estudio, o le impedia
que trabajara? ;El esposo o pareja de tu mamd b asesind? Si a cualquiera de estas preguntas tu respuesta es afirmativa, marca Si,en caso de que
ninguna de las preguntas las respondas de manera afirmativa, marque NO

8 iConviviste un padre, madre u otro cuidador que era alcohdlico o que usaba drogas?
9 iTu madre, padre u otro cuidador sufria de depresién o de alguna enfermedad mental, o alguien de tu familia traté de suicidarse?
10. iTu padre, madre u otro cuidador de tu familia estuvo encarcelado?

Calificacién: Atribuye | punto para la casilla que marcaste «5SI».
Suma el total de «Sl» y anota tu puntaje del test EAN:

= Concluido el test por todos, comente: Van a sumar cuantos ‘“‘si’’ tienen y esa es su
respuesta. Como hemos mencionado, en un mundo violento todos estamos expuestos
a EAN.

Ideas Claves'':

* “La primera parte del cuestionario mide las experiencias adversas y su puntaje se obtiene con
las respuestas que marcaron «SI». Normalmente mds de cuatro respuestas positivas implican un
alto riesgo de sufrir problemas como consecuencia de las Experiencias Adversas de la Nifiez.

N

= Ahora vamos a ampliar la informacion sobre EAN. Enfatice: Al
margen si usted sacoé | punto o 10 puntos, de manera
general vamos a conocer mas acerca de las
consecuencias o resultados de sufrir EAN. Muestre la
imagen de una casa con rajaduras y explique: Usemos una
figura, es como tener una casa con rajaduras, puede que
se caiga o no, pero tiene mayor riesgo de caerse alguna
vez. Ahora vamos a conocer como las EAN provocan
mayor riesgo de padecer problemas.

= Pida que revisen las paginas 6, 7 y 8 del Test EAN y que anoten qué consecuencias son
las que mas le llaman la atencion”.

= Solicite que algunos participantes comenten sus impresiones.

'l Nota. De “Guia de Diagnéstico”, “por WVI, 2017, Guia Balsamo de Ternura, p.10. Derechos de autor 2017. Utilizado con autorizacion.
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= Comente: Gracias a Dios, en este mundo violento el amor sigue
manifestandose en la vida de las personas. Vamos a conocer desde donde
partimos en nuestras experiencias de ternura.

Cuestionario Fortalezas Familiares de la Nifiez

= Al igual que el anterior test, solicite que los participantes puedan distanciarse unos de
otros para poder recibir su test (como un examen de admision) y solo entregue el
cuadernillo del test cuando haya una distancia oportuna entre cada participante.

* Pida que abran la pagina tres. Pregunte cuantas opciones de respuesta tiene este test y
cuando note que estan listos empiece a leer cada item, dandoles tiempo para responder.

Parte 2 CODIGO ANGONIMO: @

Diagnéstico de las Fortalezas Familiares durante la Nifiez
Marca con una X la respuesta que mds se acerca a tu experiencia familiar durante la nifiez. Las
opciones son: Nunca, Rara vez, Con frecuencia y Siempre.

Diagnastico de las Fortalezas Familiares durante la Nifiez Nunca ;| Raravez :Con frecuencia ;| Siempre

I Durante los primeros dieciocho afios de tu vida, jtu familia era una fuente cuidado con ternura para ti?

2. Durante los primeros dieciocho afios de tu vida, jsabias que contabas con alguien en su familia que te
protegiera de la violencia o abuso?

3. Durante los primeros dieciocho anos de tu vida, jen tu familia existia alguien que hacia que te sintieras
importante o espedial?

4. Durante los primeros dieciocho afios de tu vida, jen tu familia existia alguien que hacia que te sintieras
amado/a?
5. Durante los primeros dieciocho anos de tu vida, jen tu familia existia alguien que te llevara al médico o

centro de salud cuando te enfermabas? ;O te cuidaba la salud cuando te enfermabas?

6. Durante los primeros dieciocho afios de su vida, jtenfas la confianza para compartir tus problemas y
dificultades con tu padre, madre, sin que sintieras miedo?

7 Durante los primeros dieciocho anos de tu vida, el didlogo respetuoso era la principal herramienta que tdy
tu madre o padre utilizaban para resolver los conflictos o diferencias familiares.

8. Durante los primeros dieciocho afios de tu vida, sentias que tu opinién eraimportante y tomada en cuenta
por tu padre o madre.

9. Durante los primeros dieciocho afios de su vida, sentias que tu padre o madre confiaban en las decisiones
que tomabas scbre su vida.

10. Durante los primeros dieciocho anos de tu vida, tu padre o madre te animaban a que tuviera un proyecto o
meta en la vida.

Calificacién: Atribuye | punto para cada casilla donde marcaste «Con frecuencia» @
o «Siemprey. Suma el total de puntos y anota tu puntaje para el test FFN:

Ideas Claves'”:

* La segunda seccion evalia las Fortalezas Familiares durante la Nifiez. El puntaje se obtiene al
sumar las respuestas que marcé en la columna “siempre”. (Wvib, p.10-11)

* El punto mas alto en el cuestionario de Fortalezas Familiares de la Nifez indica que su
familia estaba en posicion de ayudarlo y ser su apoyo a pesar de sus Experiencias Adversas
de la Ninez. Podemos rescatar las experiencias de cuidado y amor a lo largo de la ninez.

= Cierre la aplicacion de los test con las siguientes preguntas al grupo general ;Como me
senti al llenar el cuestionario?, ;Cudles de las experiencias que vivi me animaria a
compartir con el grupo?, ;Cuadles eran mis principales fortalezas familiares?

12 Nota. De “Guia de Diagnéstico”, “por WVI, 2017, Guia Balsamo de Ternura, p.10. Derechos de autor 2017. Utilizado con autorizacion.
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= Escuche solo algunas respuestas y refuerce los comentarios compartidos con una mayor
explicacion de las Fortalezas familiares de la ninez.

Fortalezas Familiares durante la nifiez - FFN

* Explique los conceptos de FFN!3, ayudiandose de los carteles que contienen la siguiente
informacion (recuerde que al final de la guia tiene el desarrollado el contenido).

* Presente cuales son las FFN que se debe proveer a la ninez:

v 4 ¥ & &

Apoyo Protecciony Importante Amor Atencion
Cuidado o Especial en Salud
. . 000, \
~ e
M 99 >
Confianza Resolucién Escucha Espiritualidad Proyecto
Pacifica de de Vida
Conflictos

* Presente cuiles son los resultados de proveer FFN. Comente: Asi como las EAN traen
consecuencias negativas, las FFN conllevan a resultados muy positivos para la
persona.

13 Nota. De “Guia de Formacion Técnica”, por WVI, 2017, Guia Balsamo de Ternura, p.3. Derechos de autor 2017. Utilizado con autorizacion.
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MECANISMOS PROTECTORES DE LATERNURA

(Fisiologia de la Ternura)

]

: : \ ’
O |\ ) o2
(1 1\v (2N ]
T D i : - HD ~ ” '.‘
Molecular Neurclégico Fisiologico Espiritual Emocional Relacionales y
: : : social
Crea un ambients Podas Organosy Relaciones | Vinculos seguros |
quimicoque  : neurolégicasy © sistemas internos :amorosas con Dios, | (Cxitocina) Fratemidad y
permite cambios }  estructuracion @ -saludables ! conunomismoy i solidaridad
epigeneticos @ cerebral saludable. : con los demas. Cuidado de
para la regulacion ; Sistema las emociones Salud mentaly
saludable del Impactos inmunologico Capacidad para intensas : espiritual
estrés. ! positivos anivel saludable : relajacion corporal, | (Manejo saludable |
: educativo, laboraly : emaocional y del cortisol Mayor sentido
Bajacortisoly ! economico. i espintual de comunidad y
aumenta oxitocina. ; Resiliencia bienestar
: Resiliencia
Impacto : Mayor disfrute
intergeneracional Regulacion laboral v
: saludable del desempefio
cortisol econdmico

3. Resignificar

Actividad: El legado'4
Objetivo: Reconocer la ternura que trasciende en cada historia personal.

* Entregue una hoja de post-it a cada participante y solicite: Vamos a recordar a una
persona, que nos proveyo FFN. Puede ser nuestra abuela, madre, padre o
alguien que nos cuidé con amor. Nuestros padres no fueron perfectos,
probablemente no pudieron aprender como ser mejores en la crianza; pero
podemos sentir ternura en su relacién con nosotros. Anote el nombre en el post-
it.

* Conforme grupos como maximo de 7 personas e indique que se agrupen formando un
circulo con sus sillas. Una vez sentados, pida que compartan por qué anotaron el nombre de
esta persona en el post-it. Comente: Vamos a compartir con nuestro grupo, la razén
de haber escrito ese nombre, pero vamos a comentar algo mas concreto de
“porque me amo”’, “porque me cuidé’’, vamos a compartir actos especificos de
cuidado y ternura, como por ejemplo "me llevaba al médico cuando estaba mal”,
“me ayudaba con mis tareas”, “me abrazaba y daba afecto”, etc.

= Comente el tiempo para la actividad, que debe ser aproximadamente de 2 minutos por
persona.

14 Nota. De “Guia de Formacién Técnica”, por WVI, 2017, Guia Balsamo de Ternura, p. 40. Derechos de autor 2017. Utilizado con
autorizacion.
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* Los grupos que van terminando colocan su post-it en el cartel que lleva un corazon en el

centro:

4. Celebrar

* Cuando todos los grupos hayan pegado sus post-it comente: Podemos celebrar la ternura

que recibieron en su ninez y cédmo este legado puede trascender a las nuevas generaciones.

Ideas claves:

Qué reconfortante recordar que aunque hemos vivido experiencias dificiles, hemos sido
amados y cuidados y que esas huellas de amor son las semillas que hoy pueden florecer para
criar a nuestras hijas e hijos desde la ternura.

iQué seria de nuestras vidas si no nos hubiese alcanzado el amor de Dios! Quiza hemos
sufrido EAN, pero hoy podemos amar y ser amados porque la fuente del amor nos alcanzo.
Dios se ha acercado al hombre desde el “amor”. Juan 3:16 (Porque de tal manera amé Dios
al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que todo aquel que en El cree, no se pierda,
mas tenga vida eterna).

Nos recuerda que su amor se hizo carne en Jesus, y por El podemos tener una nueva
naturaleza que nos empuja a amar y cuidar con ternura. Quizd nuestro padre o nuestra
madre nos dejaron, pero Dios con todo nos acogio (Salmos 27:10). Aunque mi padre y mi
madre me dejaran, con todo, Jehova me recogera y con su amor me sanara.

El hecho de que Dios haga milagros, no nos da licencia para danhar a las nihas y los ninos
esperando que Dios pueda resolverlo luego, porque sabemos en carne propia cuanto
lastima. Queremos que nuestras hijas e hijos se desarrollen plenamente y alcancen todo su
potencial, entonces nos corresponde darles amor, ternura y proteccion.

El amor es la fuerza que recorre el mundo y es Dios, quien nos ensefha a amar para proteger
y sanar.
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Actividad: Cancion

* Entregue la letra de la cancion “De tal De tal manera me amo )
Que Su vida no escatimod

manera me amo” (Abel Zavala) e invitealos || 4o« ol final El se entregé
participantes a meditar y cantarla. Y a la muerte fue por que EI me amé
= https://youtu.be/5fT-vsyEVV24

De tal manera me amo
Y no hay forma en que podré pagar
* De las gracias por la participacion a los || El precio de Su grande amor

asistentes, resalte que este tiempo es una || Perotoda mi alma quiero dar
muestra de amor a sus hijos, pero también o

, . Por Su amor yo viviré
a ustedes. Porque el caracter tierno de || b, s amor yO cantaré
Dios sana a las ninas V4 los niﬁos; Yy también Con mi Jesus caminaré
nuestra propia ninez. Por que El me am6 a mi

* Solicite que uno de los participantes (o el

, ., . ., Por Su amor yo viviré
lider) haga la oracion para finalizar la sesion.

De Su amor yo cantaré
Con mi Jess caminaré
Por que EI murié por mi
Le seguiré

De tal manera me amé
(Abel Zavala)

Tema I: La integralidad del ser humano

El ser humano, en semejanza a Dios, es tripartito. Esta conformado por cuerpo, alma y espiritu; asi como
el espiritu procede de Dios, el alma o soplo de vida y el cuerpo también son el deseo del creador para la
existencia del hombre.

Job, refiere: “Me sobrevino un espanto y un temblor, que estremecié todos mis huesos” (Job 4:14 RV 1960),
afirmando que las emociones repercuten en la salud fisica y en la voluntad. Aunque desde la fe cristiana, se
privilegia el fortalecer el espiritu para cuidar la salud integral de la persona, también se debe recordar la
mutua influencia o conexion del alma, cuerpo y espiritu. El sabio Salomén expresa: “Panal de miel son las
palabras agradables, dulces al alma y salud para los huesos” (Pr. 16:24), afirmando que la amabilidad en las
palabras puede aliviar también las emociones y el cuerpo. Por otro lado, el médico Lucas, recuerda las
palabras de Jesus: “La lampara de tu cuerpo es tu ojo; cuando tu ojo estd sano, también todo tu cuerpo estd lleno
de luz; pero cuando estd malo, también tu cuerpo esta lleno de oscuridad. Mira, pues, que la luz que en ti hay no
sea oscuridad.” (Lucas |1:34-36); recordando que el cuerpo nos permite la interaccion con este mundo
fisico, que a través del ojo pasan los estimulos visuales, pero que dependera de la salud de este 6rgano, y
de nuestras emociones para tener una perspectiva sana o tergiversada de la realidad y de la vida.

| Corintios 6:19 refiere “;O no sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, que estd en vosotros, el
cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros?”’ Esta verdad expresa que este cuerpo humano que se desgasta
con los anos ha sido redimido como morada del Espiritu de Dios. Siendo deber del cristiano cuidar del ser
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humano en su integralidad, fortaleciendo el espiritu, guardando los corazones (emociones) y valorando el
cuerpo en el que mora Dios.

Tema 2: La legitimacion de la violencia y el cuerpo!s

Partamos de la consideracién de que las personas desconocen cémo deben entender su cuerpo. Es decir,
el cuerpo se ha visto como un espacio sobre el que otra persona puede ejercer dominio; es mas, se le ha
tratado como si hubiera ocurrido una ruptura entre mente-cuerpo y emociones-sentimientos. La
condicion fundamental para que adquiramos un concepto apropiado de nuestro cuerpo es que lo veamos
como espacio propio, como parte integral de nuestra identidad; es decir, que aceptemos que somos
legitimamente personas, y, en consecuencia, exijamos que nos traten como tales. Este punto de partida es
un hecho irrenunciable.

La consolidacién del poder patriarcal es la raiz de estas rupturas y del afan por ejercer dominio sobre el
cuerpo de otro, como un sistema dominante y aceptado culturalmente para ejercer el poder y el dominio
sobre los cuerpos-mentes de las nifas, nifos y adolescentes, mediante el cual los adaptan al sistema y los
hacen obedientes a los poderes constituidos. En general, la violencia es el método definitivo para someter
y obtener esa obediencia, nuestra tarea de ser papas y mamas se ha enfocado en convertirnos en figuras
de autoridad ante la cual solo le toca al hijo o hija obedecer. De ahi que reprimir la desobediencia
constituya la legitimacion para distintas formas de violencia doméstica y, en particular, de dominio sobre
la nifez.

Por eso, la violencia se constituyo en una forma institucional legitima para ejercer control sobre los otros.
La violencia llegd a considerarse, entonces, en la cultura occidental, como necesaria y positiva, ya que es
un medio para corregir y estabilizar a los cuerpos de modo que se ajusten «sanamente» a sus papeles
sociales y reproduzcan posteriormente el mismo patrén de violencia en las generaciones venideras.

La formacion mediante la educacion formal permite y apoya el principio de obediencia y sumision, pues
prepara a las personas menores de edad para que se integren al mercado laboral sin un comportamiento
que signifique un conflicto social posterior.

Por otro lado, el fuerte acento en la individualidad y en el éxito ha marginado la necesidad de los seres
humanos de permanecer vinculados a otras personas, lo cual ha debilitado el tejido social y a la familia
misma. Tal mecanismo también constituye un tipo de violencia pues obliga a las personas a que se enfoquen
solo en su sobrevivencia personal, en el trabajo o en el éxito, y pierdan de vista el valor de desarrollar la
gratitud sincera y el de cultivar relaciones significativas como elementos constitutivos de su ser particular.
También podemos agregar la constante del abandono social por la urgencia de la sobrevivencia y el éxito,
de modo que padres y madres se tornan ausentes y se pierden de las relaciones cotidianas y significativas
con sus hijos e hijas.

En este sentido, el camino por seguir debe ser el de la reconstruccion de los vinculos significativos entre
padres, madres, hijos e hijas, dentro del marco de la convivencia y la aceptacion mutua. Tal iniciativa implica,
mas que nada, considerar legitima a la otra persona independientemente de quién sea. Esta es razén
suficiente para crear una escuela para padres, madres y personas encargadas de la crianza.

Tema 3: La Familia provee y acoge

El Salmo 68:6 refiere: “Dios hace habitar en familia a los desamparados”, enfatizando en este hermoso
texto el rol de proteccion que cumple la familia para el ser humano al brindar ese espacio y sentido de

15 Nota. De “Modulo 11 Conectarnos con nuestro Ser Padres y Madres”, por WVI, 2018, Gufa Escuela de Ternura para Todos, p. 5. Derechos de
autor 2018. Utilizado con autorizacion.
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acogimiento basico y fundamental. Sea una familia nuclear y/o extendida, la persona necesita sentirse

conectada a una red de personas con quienes comparte su identidad e historia.

En esta construccion del vinculo, Dios encomienda algunas de las tareas a la familia.

l.

VL

VII.

VIIL.

Dar un nombre: Sea el caso de Isaac, a quien su padre Abraham lo llamé asi a causa del
sorprendente “gozo” que les causé (Génesis 21:3) o Juan - el Bautista - a quien su padre
[lama asi en obediencia a la vision recibida sobre su hijo; la familia tiene la potestad de
nombrar a los hijos y darles identidad.

Transmitir el amor a Dios: Los judios llaman shema a la escritura de Deuteronomio 6:4-6,
shema significa “escucha Israel” y resume una de las principales oraciones de este pueblo.
En este pasaje se encuentra la responsabilidad de transmitir a cada hijo el amor reverente
a Dios, con la exhortaciéon de repetir dos veces al dia el principio de “amar a Dios con
todo el corazoén”. Asi también, en el Nuevo Testamento cuando Pablo le escribe al joven
Timoteo, le recuerda que él conoce las sagradas escrituras desde que fue un nino, tal como
le fue ensenado por su familia (2 Timoteo 3:15).

Evitar el castigo sobre las futuras generaciones: Dios recuerda a su pueblo que deben
consagrarse a El, puesto que las consecuencias de la infidelidad impactan alin hasta la
tercera y cuarta generacién (Exodo 20:5; Deuteronomio 5:9), de modo que es
responsabilidad de los padres proteger a sus generaciones con su respeto a Dios.
Bendicion mas alla de la propia vida: Una vida piadosa trae bendicion mas alla de la muerte,
pues Dios mantiene su pacto con las generaciones de los que le temen. (Salmos 103:17.18;
Proverbios 12:7)

Educarlos: Es prerrogativa de la familia educar en el camino del bien, guiando a sus
integrantes con sabiduria y sin ira, reflexionando sobre el comportamiento y las
consecuencias de los actos (Proverbios 22:6; Efesios 6:4). Principalmente guiandolos con
el ejemplo, como “cartas abiertas” que sus hijos leen cada dia. (2 Corintios 3:2-3)
Provision: El Apostol Pablo, expresa que requiere estar con sus hijos espirituales, no para
serles gravoso, sino porque espera tener tiempo con ellos proveyendo como un buen
padre lo hace para con sus hijos (2 Corintios 12:14).

Propiciar un clima de tranquilidad: Las familias, los padres deben cuidar de no exasperar a
los hijos para que no se desalienten en su esperanza (Colosenses 3:21).

Amar sin condicion: La parabola del Hijo Prédigo, revela el corazéon de un padre que ama
mas alla de sus dogmas y tradiciones, y que sabe que “el amor” es la mejor arma y estrategia
para educar y restaurar a los hijos en el camino del bien. (Lucas 15: 20-24)

Estas responsabilidades de la familia, cubren las necesidades basicas de la persona, otorgandole un sentido

de identidad y seguridad para cumplir con su propésito de vida. Cuando la familia esta debilitada no puede

proveer plenamente a sus integrantes y éstos sufren. La restauracién de las familias resulta en recuperar

ese espacio y sentido que es vital para la felicidad del ser humano.

Tema 4: La Teoria de las Experiencias Adversas de la Nifiez!'é

La perspectiva psicologica y psiquiatrica sobre las Experiencias Adversas de la Niiiez

16 Nota. De “Guia de Formacién Técnica”, por WVI, 2017, Guia Balsamo de Ternura, pp. 9-13. Derechos de autor 2017. Utilizado con

autorizacion.
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Desde la perspectiva de la psicologia y la psiquiatria se ha buscado responder la siguiente pregunta: ;Por
qué las personas que sufrieron experiencias adversas durante su nifez pueden ser mas propensas a
reproducir la violencia? James Gilligan (2001) es un psiquiatra que se pregunté exactamente lo mismo. El
descubrio, después de anos de estudio, que cuando sufrimos violencia, como las Experiencias Adversas de
la Nifez, estas afectan lo que pensamos de nosotros mismos y de nuestras capacidades. O sea, afecta
nuestro autoconcepto. Como ocurren de forma intensa y prolongada, las Experiencias Adversas de la
Nifez generan una situacion psicolégica llamada «trauma» que hiere profundamente nuestro
autoconcepto, pues quiebra nuestras defensas, y de esa manera nos deja expuestos al resentimiento, dolor
y culpa. Las Experiencias Adversas de la Nifiez pueden generar un sentido de humillacién y vulnerabilidad,
de tal manera que hieren la autoestima y la identidad.

A esto es a lo que el Dr. Gilligan le llama la «humillacion abrumadoray, que se describe como una herida
profunda de la dignidad personal, la cual dificulta mirar la vida y a las personas por lo que son, y las ven
por el lente y sentido de verglienza. Por lo tanto, cuando nos sentimos asi, tendemos a ser mas sensibles
a las palabras y acciones de los demas y en consecuencia; tratamos de defendernos de todo lo que nos
pueda herir. Por esta razon, las personas que han vivido Experiencias Adversas de la Ninez, tienden a ser
muy sensibles ante lo que vean como una amenaza y la confianza en los demas puede resultar afectada. En
ese sentido, las personas que experimentan esta sensacion de «humillacién abrumadora» pueden irritarse
con mas facilidad, ser mas reactivas y protegerse de manera mas firme o agresiva. No siempre las personas
que vivieron Experiencias Adversas de la Ninez cuentan con mentores que hayan servido de ejemplos
saludables de cémo manejar cargas emocionales. Por consiguiente, algunas personas que vivieron
Experiencias Adversas de la Ninez buscan protegerse rodeando su vida con «alambre electrificadoy» o
colocando «minas explosivasy» para quienes se atrevan a acercarse a sus areas de peligro. Les advierten a
los demas que no los dafnen, muchas veces lo hacen mediante grito y al mostrar un caracter duro y «fuertey,

A Efectos de las EAN Ejemplos

Salud fisica + Enfermedades crénicas derivadas del estrés (gastritis, diabetes y asma)
- Cualquier tipo cancer
« Problemas cardiacos, hepiticos y pulmonares
« Obesidad
«  Tensién muscular
* Embarazo durante la adolescencia
Enfermedad +  Enfermedades de transmisién sexual
discapacidad y - Dafios o lesiones fisicas, dicatrices visibles o problemas funcionales que pueden resultar en discapacidad

problemas sociales *  Muerte prematura

Salud mental «  Depresién y ansiedad
* Intento de suiddio
* Estrés postraumdtico
* Problemas de personalidad
* Problemas del manejo de la ira
- Adicciones (alcaholismo, fumador, quimico-dependiente)

Limitaciones en las capacidades
sociales, emocionales y cognitivas

Relaciones interpersonales « Servictima y victimario de violenda de género
* Agresividad
+ Fobia social {miedo al publico o a otras personas)
+ Dependencia de otros para resolver sus problemas
* Desconfianza en los demds

Problemas en el rendimiento * Problemas en el desarrollo cognitivo (matemdticas y estudios sodiales) y del lenguaje
«  Pobre desempefio académico
« Pobre desempeno laboral y ausentismo del trabajo

«  Problemas financieros
Experiencias Adversas durante la Nifiez - Estrés téxico Espiritualidad - Falta de esperanza en su vida
« Sentimiento de vacio «La vida no tiene sentido»
+ Sentimiento de culpa o de estar condenado o de merecer castigos duros

« Dificultad para perdonar a las personas
* Dificultad para dar a los demds o redbir carifio de otros

Figura 1 — Teoria de las Experiencias Adversas de la
Nifiez y su efecto en el desarrollo humano y social
(Felitti Vincent 1998)

cuando por dentro en realidad pueden sentirse vulnerables, quebrantados, heridos y solos (Gilligan 2001).

Tema 5: La Teoria de las Fortalezas Familiares de la Ninez!?

17 Nota. De “Guia de Formacion Técnica”, por WV, 2017, Guia Balsamo de Ternura, pp. 18-19. Derechos de autor 2017. Utilizado con
autorizacion.
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La Crianza con Ternura protege y fortalece a las personas que han enfrentado Experiencias Adversas de
la Ninez.
Varias investigaciones se han unido al estudio de las Experiencias Adversas de la Nihez, entre estas, una
indagd si la ternura podia considerarse un elemento protector contra los efectos negativos de las
Experiencias Adversas de la Ninez. El estudio, que lo llevé a cabo la Dra. Susan Hillis, en colaboracién con
el Dr. Vincent Felitti y el Dr. Robert Anda (Susan D. Hillis 2000), analizé el impacto que tienen las siete
Fortalezas Familiares durante la Ninez (FFN), que pueden ser capaces de proteger a las personas de los
efectos negativos de las Experiencias Adversas de la Nifez. Las siete Fortalezas Familiares durante la Nifiez
son las siguientes:

— ser amados,

— ser importantes,

— ser cercanos,

— ser protegidos,

— ser leales,

— ser apoyados y

— de que sus necesidades de salud sean atendidas.
Lo que los investigadores encontraron fue que incluso las personas que sufrieron Experiencias Adversas

de la Nifiez, pero que a su vez contaban con seis o siete fortalezas familiares, se hallan bien protegidas de
los efectos negativos de las Experiencias Adversas de la Ninez. El estudio de Fortalezas Familiares durante
la Nifiez resalta que el que conozcamos nuestro puntaje de las Experiencias Adversas de la Nifez tiene
tanta importancia como el que conozcamos nuestro puntaje de Fortalezas Familiares de la Ninez. Las
Fortalezas Familiares durante la Nifiez brindan las relaciones de ternura, que protegen el cerebro y cuerpo
en desarrollo durante la nifez y adolescencia. Ademas, brindan un modelo positivo de vida, que los nifos
y las ninas pueden asumir para su vida. Asi como las Experiencias Adversas de la Nifez afectan la vida de
los ninos y las ninas, la ternura, cuando se experimenta en grandes dosis y de manera consistente, también
afecta su vida, pero sus efectos en su desarrollo y bienestar son protectores.

Tema 6: Estrategias para resignificar las EAN y valorar las FFN!8

El proceso de restauracion de inicia en el momento en que se lleva el cuerpo a un estado de relajacion y
serenidad. El cuerpo en estado de sosiego es capaz de mirar con ternura (compasion y autocompasion)
las Experiencias Adversas de la Nifez y de reconocer las Fortalezas Familiares durante la Nifez. Respirar,
meditar, reflexionar y contemplar son ejercicios que han demostrado que relajan el cuerpo, inclusive son
capaces de bajar los niveles basales del cortisol, la hormona del estrés (Nakazawa 2015). Una vez que
nuestro cuerpo se ha relajado y tranquilizado, podemos tomar conciencia de las EAN y darnos cuenta del
impacto que estas pueden haber dejado en nuestra identidad y proposito de vida (Descubrir). Una vez que
se genera una conciencia misericordiosa de nuestra historia de las Experiencias Adversas de la Nifnez,
podemos mirar esa historia y construir nuevos sentidos para ella (Resignificar). Finalmente, desde una
postura de resiliencia, podemos reconciliarnos con nuestra historia de vida, y abrazar nuevas posibilidades
relacionales con nosotros mismos y con los demas (Trascender). La figura 3 propone una sintesis de cada
fase del paradigma de restauracion propuesto por el Balsamo de la Ternura.

18 Nota. De “Guia de Formacién Técnica”, por WVI, 2017, Guia Balsamo de Ternura, p. 22. Derechos de autor 2017. Utilizado con
autorizacion.
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Tema de apoyo: La Ternura Esencial'?

La ternura esencial, que es caracteristica distintiva de la identidad y personalidad de las personas que cuidan
y protegen, no genera dependencia, pues valora las capacidades de cada persona. Esta ternura hace que las
personas se ocupen de buscar el bienestar integral de los demas de forma ética y saludable. Este cuidado
implica tanto la reparacion de danos, como la proteccion ante posibles riesgos y amenazas contra la otra
persona. La ternura esencial valora y reconoce la dignidad de las personas, por lo tanto, no invade su
capacidad de decidir y aprender, mas bien la fortalece.

Profundicemos en la ternura esencial:

* La ternura esencial establece un contacto sano. La expresamos fisica, psicologica y espiritualmente en
nuestras interacciones con otras personas, y por ella les demostramos que nos importa la totalidad de su
ser. Mediante un contacto afirmativo y respetuoso con la otra persona se refuerza el valor que tiene tanto
el cuerpo como el hecho de cuidarlo (Cussianovich 2005). Por ella, el contacto con el otro nunca es una
ocasion para obtener placer psicolégico, fisico o sexual en contra de la voluntad o del bienestar del otro.
* La ternura esencial impulsa el desarrollo integral. El desarrollo humano y social depende por completo
de la ternura. Los gestos tiernos de los cuidadores liberan en los cuerpos de los nifos y las ninas hormonas
y quimicos que potencian su desarrollo neurologico, fisico, emocional y espiritual. Cuando estos gestos
faltan, escasean o se dan de manera inconsistente, sus cuerpos se enferman y no alcanzan su potencial.

* La ternura esencial restaura. Las personas heridas por abuso, negligencia y disfuncion familiar tienen en
la ternura todo el potencial para restaurar su sentido de identidad y vocacion. Aun cuando las personas
hayan enfrentado multiples situaciones adversas, la presencia de una relacién amorosa y comprometida es
capaz de prevenir o reducir los efectos negativos de la violencia sobre la salud emocional, fisica y espiritual.
La ternura restaura las relaciones que se han roto por violencia, pues ofrece un nuevo paradigma relacional,
el del perdon y la reconciliacion.

En una relacion restaurada, la ternura esencial ocupa ahora el lugar que antes tenian el miedo, la culpa, la
depresion, las conductas obsesivas o legalistas, pues las relaciones de violencia se basaban en ellos. Erich
Fromm (1953) plantea algunas de las caracteristicas de este tipo de relacion en la que el amor es mas que
un sentimiento; vendria a ser un acto auténtico en favor de los demas.

Por favor, expresa en tus propias palabras qué es la ternura esencial. ;Cémo se manifiesta la ternura
esencial en tu forma de ser, tu sentido de identidad y vocacion?

El cuidado y la responsabilidad: «Se ama aquello por lo que se trabaja, y se trabaja por aquello que se amay.
La responsabilidad, por otro lado, no es un deber impuesto desde afuera, sino mi respuesta a algo que
siento que me concierne. De hecho, la palabra responsabilidad y respuesta tienen la misma raiz,
«responderéy.

19 Nota. De “Guia de Formacién Técnica”, por WVI, 2017, Guia Balsamo de Ternura, pp. 8-9. Derechos de autor 2017. Utilizado con
autorizacion.
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SESION
2

Objetivo

La Familia, Regalo de Dios

Reconocer y revalorar la importancia de la familia y el rol de las madres, los padres y los cuidadores en
la formacion de las nifas y los ninos.

* Preparacion:

Ruta

Tabla resumen
Duracién aproximada: 2 horas

»

Aprender

»

Celebrar

»

Actividad Duracion Materiales
. . e Recordar los nombres de los 10 min. |- Solapines
Bienvenida .
participantes y saludarlos
e Presentacion de la sesion 15 min. |- Carteles con titulo y
Conectar e Actividad: Los “si” y “no” de mi objetivo de la sesién
familia - Masking tape
e Lectura biblica 25 min. |- Fotocopias de pasajes
(versos de Mateo |, Mateo 2, Mateo biblicos
I3, Lucas | y Lucas 2) - Carteles con
La fe preguntas
- Hojas A4 de colores
Aprender
— Plumones gruesos
desde... ;
— Masking tape
La e Actividad: Acuerdo y desacuerdo 15 min. |- Carteles con titulos
experienc “De acuerdo”, “En
ia desacuerdo”.
, | ® La familia, espacio para la crianza 5 min. — Carteles informativos
La teoria
25 min. | - Pabilo
Resignificar o Actividad: Tejiendo sistemas de - Carteles con
crianza preguntas.
o Actividad: Dado tierno 20 min. |- Copia de dado
e Lectura: Oracion de la serenidad - Lapices
Celebrar - Goma
- Tijera

- Cartel con la oracién
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B. Desarrollo de la sesion:

v,

Z Bienvenida
Saludo

* Recuerde los nombres de los participantes y felicite a cada una de las madres, padres y
cuidadores por su presencia en la reunion.

* Pregunte si hay participantes que asisten por primera vez; si es asi, preginteles sus nombres
y dé la bienvenida calidamente.

Recuerde las fechas de las proximas sesiones.

° I. Conectar
.<Lu\?. I.1. Presentacion de la sesion b
®

i

=\

* Colocar, en un lugar visible, los carteles indicando nombre y objetivo
de la sesion (ver tabla resumen).

1.2. Reconociendo a mi familia

Actividad: Los “si”’ y ‘““no”’ de mi familia

Objetivo. Ubicarse en el tema de la sesién reconociendo algunos detalles que caracterizan a
su familia.

* Se traza una linea en el piso (con tiza o masking tape), de modo que el espacio a la izquierda
de la linea sea “SI” y el espacio a la derecha de la linea sea “NO”.
A continuacion, usted pedira a los participantes que respondan a algunas afirmaciones,

situandose a la izquierda (si) o derecha (no) de la linea trazada en el piso. Para cada
afirmacion pida a 3 participantes que comenten la razon de su ubicacion en el grupo “si” o

“ ”»

no .

Enuncie las siguientes afirmaciones:

- Un integrante de mi familia sabe contar chistes.

- Un integrante de mi familia es sensible a la lactosa de la leche.

- A uno(a) de mis hijos(as) le gustaria ser actor/actriz.

- Uno de mis hijos(as) tiene enamorada(o).

- A mi hijo(a) le gusta jugar Pokemon go.

- *Las preguntas pueden ser contextualizadas a la realidad del grupo.
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* Pida a los participantes que regresen a sus lugares y continlen reflexionando sobre la
familia.

2. Aprender

2.1. Desde la fe: La familia de Jesus
Actividad: Lectura biblica

Lectura 1: Padre de Jesus

18 Este es el relato de como nacid Jesus el Mesias. Su madre, Maria, estaba comprometida para casarse con José, pero
antes de que la boda se realizara, mientras todavia era virgen, quedd embarazada mediante el poder del Espiritu Santo.
19 José, su prometido, era un hombre bueno y no quiso avergonzarla en publico; por lo tanto, decidié romper el
compromiso[h] en privado.

20 Mientras consideraba esa posibilidad, un angel del Sefior se le aparecié en un suefio. “José, hijo de David —le dijo el
angel—, no tengas miedo de recibir a Maria por esposa, porque el nifio que lleva dentro de ella fue concebido por el
Espiritu Santo. 21 Y tendra un hijo y lo llamaras Jesus,[i] porque €l salvara a su pueblo de sus pecados™...

24 Cuando José despertd, hizo como el angel del Sefior le habia ordenado y recibi6 a Maria por esposa, 25 pero no tuvo
relaciones sexuales con ella hasta que nacié su hijo; y José le puso por nombre Jests. (Mateo 1:18-25; Version Dios
habla hoy)

19 Pero después que muri6 Herodes, un angel del Sefior se le apareci6 en suefios a José, en Egipto, y le dijo: 20 “Levantate,
toma contigo al nifio y a su madre, y regresa a Israel, porque ya han muerto los que querian matar al nifio”.

21 Entonces José se levant6 y llevé al nifio y a su madre a Israel. 22 Pero cuando supo que Arquelao estaba gobernando
en Judea en lugar de su padre Herodes, tuvo miedo de ir alld; y habiendo sido advertido en suefios por Dios, se dirigié
a laregion de Galilea. 23 Al llegar, se fue a vivir al pueblo de Nazaret. (Mateo 2:19-23; Version Dios habla hoy)

53 Cuando Jesus termin6 de contar estas parabolas, se fue de alli 54 y llegd a su propia tierra, donde comenz6 a ensefiar
en la sinagoga del lugar. La gente, admirada, decia:

—¢Dobnde aprendi¢ este todo lo que sabe? ;Cémo puede hacer esos milagros? 55 ;No es este el hijo del carpintero, y no
es Maria su madre? ¢No es el hermano de Santiago, José, Simén y Judas? (Mateo 13:53-55; Version Dios habla hoy)
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Lectura 2: Madre de Jesus

35 El &ngel le contesto:

—EI Espiritu Santo vendré sobre ti, y el poder del Dios altisimo se posara sobre ti. Por eso, el nifio que
va a nacer serd llamado Santo e Hijo de Dios. 36 También tu parienta Isabel va a tener un hijo, a pesar
de que es anciana; la que decian que no podia tener hijos, esta encinta desde hace seis meses. 37 Para
Dios no hay nada imposible.

38 Entonces, Maria dijo:

—Yo soy esclava del Sefior; que Dios haga conmigo como me has dicho.

Con esto, el angel se fue. (Lucas 1:35-38; Version Dios habla hoy)

46 Maria dijo: “Mi alma alaba la grandeza del Sefior; 47 mi espiritu se alegra en Dios mi salvador.
48 Porque Dios ha puesto sus ojos en mi, su humilde esclava, y desde ahora siempre me llamaran
dichosa; 49 porque el Todopoderoso ha hecho en mi grandes cosas. jSanto es su nombre! 50 Dios tiene
siempre misericordia de quienes lo reverencian. 51 Actué con todo su poder: deshizo los planes de los
orgullosos, 52 derribd a los reyes de sus tronos y puso en alto a los humildes. 53 Lleno de bienes a los
hambrientos y despidid a los ricos con las manos vacias. 54 Ayudé al pueblo de Israel, su siervo, y no
se olvido de tratarlo con misericordia. 55 Asi lo habia prometido a nuestros antepasados, a Abraham y
a sus futuros descendientes”. (Lucas 1:46-51; Version Dios habla hoy)

46 Al cabo de tres dias lo encontraron en el templo, sentado entre los maestros de la ley, escuchandolos y
haciéndoles preguntas. 47 Y todos los que lo oian se admiraban de su inteligencia y sus respuestas.
48 Cuando sus padres lo vieron, se sorprendieron; y su madre le dijo:

—Hijo mio, ¢por qué nos has hecho esto? Tu padre y yo te hemos estado buscando llenos de angustia.
49 Jesus les contesto:

—¢Por qué me buscaban? ;No sabian que tengo que estar en la casa de mi Padre? 50 Pero ellos no
entendieron lo que les decia.

51 Entonces volvio6 con ellos a Nazaret, donde vivio obedeciéndolos en todo. Su madre guardaba todo
esto en su corazon.

(Lucas 2:46-51; Version Dios habla hoy)

* Entregue a cada grupo un cartel con una pregunta, de tal manera que los grupos trabajen
de la siguiente manera

Grupo Lectura Prequnta Hoja A4
P (pasajes biblicos) 9 Color
Pregunta 1: ¢ Qué cualidades tuvo
Grupo A: Josgi‘, ¢Que cuall v Verde
Lectura 1: Padre )
de Jesus L AA . A
) Pregunta 2: ¢ Qué aport6 José a la
Grupo B: vida de Jesis? Celeste
P ¢ Qué li .
Grupo C: Mr:r?;’?ta 3: ¢ Qué cualidades tuvo Amarillo
Lectura 2: Madre ]
de Jesus AL . .
) Pregunta 4: ¢ Qué aport6é Maria a la
Grupo D: vida de Jesus? Rosa

* Entregue un plumon grueso y una hoja tamano A4 de color a cada equipo, de modo que
anoten sus reflexiones de grupo.
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* Indique: “Cada grupo ha recibido una lectura y una pregunta, tienen 7 minutos para
elaborar su respuesta en equipo y escribirla en la hoja A4; luego deben nombrar a un
delegado para que presente las reflexiones de su grupo.

* Facilite el trabajo de cada grupo, por si tienen preguntas o dudas. Indique cuando falte
tres minutos y | minuto para finalizar el tiempo de trabajo en equipo.

* Luego, solicite a cada equipo le devuelva el cartel con la pregunta que les entregé y en el
panel pegue las preguntas en el orden correspondiente, para que en funcion de ese orden
llame a cada grupo y expongan sus respuestas.

* Llame a cada delegado para presentar la respuesta de su grupo, escichelos con atencién
para aprovechar esas ideas para la conclusion. Pegue la hoja A4 con las respuesta en el
cartel de la pregunta correspondiente

= Comente la siguiente conclusion:

2.2. Desde la experiencia
2.2.1. “Acuerdo y desacuerdo”
Actividad: Ideas divergentes20

Objetivo. Permitir a los participantes tomar conciencia sobre las distintas percepciones acerca de los
roles y la crianza, practicando la escucha activa y siendo tolerantes con las distintas opiniones.

20 Nota. De “Todo empieza con ternura”, por WVP (2016). Guia para operadores de proteccién. Nifiez urbana, p. 19. Derechos de autor, 2016,
por el titular de los derechos de autor. Utilizado con autorizacion.
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N

Esta actividad consiste en que los participantes deben pronunciarse sobre un tema que
refleja un juicio de valor respecto a los roles de los padres, madres y los miembros de la
familia; su opinion podra ser solo a favor o en contra, excluyendo la neutralidad.

Trace una linea en el piso, de lado izquierda de la linea coloque el cartel “A favor” y del
lado derecho coloque el cartel “En contra”.

Explique: Voy a mencionar “afirmaciones” sobre la familia y que cada participante debe
situarse a la izquierda (a favor) o a la derecha (en contra) de la linea y de este modo
manifestarse a favor o en contra. Tal como experimentamos en la actividad inicial, no todos
estaran en el mismo lado o no todos opinaran lo mismo, podemos tener posturas distintas.

Favor considerar las siguientes consignas:
— No puede haber actitudes neutrales; cada quien debe tomar una postura.
— Hay que tomar las frases tal como se comprendan, no se puede pedir ningun tipo
de explicacion.
Después de cada frase y de que los participantes hayan tomado posicién a favor o en contra,
se pregunta a algunos sobre las razones de su postura. Una vez escuchadas las razones de
ambos lados, se abre la posibilidad de cambiar de posicion a quienes lo deseen, explicando
antes las razones de su decision.

Frases y/o afirmaciones sugeridas:
— Papa y mama pueden tener diferentes maneras de disciplinar a sus hijos.
— Los hijos solo deben imitar las cosas buenas de los padres.
- Los padres proveen y las madres educan.

Permita que a partir de los puntos de vista contrarios, el grupo reflexione acerca de los
roles y la crianza en la familia.
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2.3. Desde la teoria

2.3.1. La familia, el espacio para la crianza

L

Conceptos

Explique los conceptos de familia y rol familiar (recuerde que al final de la guia tiene
desarrollado el contenido).

Familia. Se considera familia al grupo fundamental de la
sociedad y medio natural para el crecimiento y bienestar de
todos sus miembros, en particular de las nifias, nifios y
adolescentes; estos Ultimos necesitan vivir en un ambiente de
felicidad, amor y comprensién para el pleno y armonioso
desarrollo de su personalidad (CDN, 2000, segiin WVP, 2016, p. 23).

Rol familiar. Papel o responsabilidad que tiene cada uno de los
integrantes dentro de la familia. Todos cumplen algdn rol y, por lo
general, cada miembro cumple méas de uno.

-En muchas familias, los roles de la madre y el padre son
intercambiables y no marcan necesariamente una exclusividad.

- Es clave reconocer las fortalezas y debilidades de cada integrante;
esto permitira tener una expectativa real de lo que se puede lograr
juntos, ser mas tolerantes y cuidarse mutuamente (WVP, 2016, p.
25).

- El proceso de crianza conlleva roles que buscan generar fortalezas
familiares en la nifiez, tales como potenciar las habilidades,

contener emociones, transmitir valores y propiciar un entorno de
proteccién y cuidado integral.

Crianza. Proceso en el tiempo y el espacio que permite tener
cuidado del nifio, nifia y adolescente hasta que se hace adulto.
Este cuidado se realiza de acuerdo con ciertas reglas y
pardmetros que se transmiten culturalmente a través de las
generaciones. Se debe enfatizar el gran potencial que tienen las
familias para proteger a nifias y nifios contra todas las formas
de violencia (WVP, 2016, p. 24). Cuando la familia no ejerce su
rol protector, se torna en un espacio que genera experiencias
adversas para la nifiez.
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= Cierre este segmento consultando si tienen alguna pregunta, aclare las dudas y pase al
siguiente momento de la sesion (recuerde que en la seccion: “Temas desarrollados en la
sesion, tiene mayor informacion que le ayudara a responder las dudas de los padres”).

3. Resignificar
3.1. Decisiones que crian

Actividad: Tejiendo sistemas de crianza
Objetivo. Dialogar sobre decisiones dificiles que se toman en familia y como estan moldean el
contexto en el que se crian los ninos

= Divida al grupo en cuatro (puede mantener los grupos de la seccion “aprendiendo desde la
fe”) y entregue una pregunta a cada grupo. Cada participante debera responder oralmente
a la pregunta asignada a su equipo compartiendo como resuelven en casa esos aspectos.

Grupo |: ;Con qué familia pasamos la primera navidad de casados?

Grupo 2: ;Cémo nos organizamos en casa para el lavado de la ropa?

Grupo 4: ;Cémo nos organizamos con la disciplina en el hogar?

Grupo 3: ;Coémo nos organizamos para llevar la economia familiar?

= Comente que para el caso de solteros compartir sobre su familia actual y su proyeccion a
futuro.

* Otorgue 5 minutos a cada grupo, indicando que todos deben compartir sus respuestas
personales (tanto los casados, los solteros, las familias biparentales y uniparentales).

= Concluido el tiempo, invite a todos los participantes a ponerse en pie y formar un circulo.
Sostenga una madeja en sus manos y entréguela a un participante para que responda la
siguiente pregunta: ;Qué pregunta te tocd y cudl fue tu respuesta? El participante que
respondio6 elige a quien le quiere dar la madeja sin soltar el hilo!, de modo que le corresponde
a quien tiene ahora la madeja responder, asi sucesivamente hasta que se forme una telarana
de opiniones.

* Cuando hayan respondido aproximadamente |0 personas, muestre los carteles de las
siguientes preguntas a manera de reflexion:
- ¢Cudles son los roles que hemos asumido como padres, madres y cuidadores?, ;son
los mismos?
- ¢Cudles son los que privilegiamos y por qué?
- {Qué rol estamos dejando de lado que es importante tener en cuental

= Escuche a uno o dos participantes y comente:




4. Celebrar
." . w‘ 2 :
..'l L'. 4.1. Decisiones tiernas

Actividad: Dado tierno?!
Objetivo. Repensar sobre los roles y actos dandoles un sentido de fortaleza para la familia.

* Explique a los participantes. Vivir en familia y tratar de vivir en amor implica no solo cumplir
determinados roles o hacer determinadas cosas sino, también, no hacer o dejar de hacer
algunas otras. Para poder vivir en familia con amor, se conjugan seis ingredientes (Cardoso,
segun Ternura comienza en casa, 2014):

I Pensar... - No pensar...
1. Decir... - No decir...
1. Hacer... - No hacer

= Entregue una copia del “dado tierno” y un lapiz a cada participante. Ademas provea tijeras suficientes
para el grupo.

* Indique lo siguiente: Pensando en su vida familiar, le pedimos que escriba, en las caras internas
del dado, compromisos sencillos y concretos por cada ingrediente (pensar, no pensar, decir,
no decir, hacer y no hacer).Dé un ejemplo para cada uno de los seis ingredientes. Cada
ejemplo de accion o no accion debe apuntar a eliminar las experiencias adversas y alimentar
las fortalezas familias para la nifez.

21 Nota. De “Manual para facilitadores”, por CLAVES (2014). Guia La ternura comienza en casa, pp. 99-100. Derechos de autor 2014 por WVI.
Utilizado con autorizacion.
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= Solicite que recorten la plantilla del dado tierno por la linea de puntos y peguen las pestanas
para armar el dado.

* Invite a los participantes a colocar el dado en un lugar visible en su casa o espacio de trabajo
para ayudarle a recordar los seis ingredientes para vivir en familia con amor.

P |

S’

Por amor
hago...

]_ : | ! 4]
Poramor | Poramor | Por amor no
pienso... digo... pienso...

L |

Por amor no
hago...

Por amor no
digo...

t_ .

I

* Invite a los participantes a formar un circulo y mostrar al grupo su “Dado tierno”.

* Pida que voluntariamente cuatro o cinco participantes comente algunos de sus compromisos
anotados en el dado.

= Mencione: ser mejor madre, padre o cuidador comprende dar pasos de mejora,
asumir compromisos practicos que nos permiten ser una mejor version de
nosotros mismos. En este “Dato tierno" tenemos algunos pasos que nos
ayudaran a ello.
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* Para despedirse de la sesion, pida que uno de los participantes que en actitud de reflexion
lea la “Oracion de la serenidad” de Reinhold Niebuhr.

“Dios, concédeme la serenidad para aceptar las cosas que no puedo
cambiar, el valor para cambiar las cosas que puedo cambiary la
sabiduria para conocer la diferencia; viviendo un dia a la vez,
disfrutando un momento a la vez; aceptando las adversidades como un
camino hacia la paz; pidiendo, como lo hizo Dios, en este mundo

pecador tal y como es, y no como me gustaria que fuera; creyendo que
tu haras que todas las cosas estén bien si yo me entrego a tu voluntad;
de modo que pueda ser razonablemente feliz en esta vida e
increiblemente feliz contigo en la siguiente. Amen”’.

C. Temas desarrollados en la sesion

El plan de Dios para Jes(s, su hijo, al ser enviado como un nifio vulnerable, consideré el acogimiento y
proteccion de una familia (Lucas 2:4-7), reflejando simbdlicamente un modelo de responsabilidad para el
cuidado de los nifos. “La familia humana de Jesus no tenia una gran posicion ni riquezas materiales, pero
si tenia valores fundamentales que proveerian a Jesls de un entorno saludable para su desarrollo integral”
(Lucas 2:52). (Laguna, 2016, p. 212)

José fue un hombre obediente que tenia temor de Dios, él proveyd proteccion a su familia, tanto
emocional, espiritual y fisica. El padre terrenal de Jesus, no siempre estuvo seguro de todo lo que debia
hacer, también tuvo miedo (Mateo 2:22), pero la responsabilidad de velar por su familia que incluia al
Mesias lo llevaron a superar sus temores y cumplir como padre.

En cuando a Maria, una mujer piadosa conocia la historia de provision de Dios a su pueblo, tal como declara
en su alabanza de gratitud por su estado, que ademas recoge episodios de la oracion de Ana, la madre de
Samuel (Lucas 2:46-55), aspecto que revela su conocimiento sobre las Escrituras y su preparacion para
educar a Jesus con propiedad; asimismo, en su cantico Maria evoca el favor de Dios con los humildes frente
a los poderosos. Maria, como esposa de un carpintero, experimento el nacimiento de Jesus en un establo
y aunque pudo suplir sus necesidades, no tuvo grandes lujos; aun asi, esta familia era lo que el Mesias
necesitaba para desarrollar todo su potencial y cumplir con su mision (Gaultiere, 2012).
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Definicion de familia. Se considera familia al grupo
fundamental de la sociedad y medio natural para el crecimiento m
y bienestar de todos sus miembros, en particular de las ninas, I :
ninos y adolescentes; siendo estos Ultimos los que necesitan
vivir en un ambiente de felicidad, amor y comprension para el
pleno y armonioso desarrollo de su personalidad.

Es también un grupo social organizado de personas relacionadas por 9& } 0D v
vinculos de consanguinidad, afinidad y/o afecto. Sus integrantes se = e
relacionan e interactian de manera permanente en el ambito ¢ “H oy
domeéstico; la familia es el espacio donde se forman las identidades : 1 5%

sociales de sus miembros y que les permitird interactuar en los | ‘ @‘9 g %
distintos ambitos externos como el social, econémico y politico. L i ﬁa G v,‘_

Existen diversos tipos de familia, la familia nuclear y la extendida o ensamblada; ademas, las parejas no
casadas y sus hijos, y de las familias monoparentales y sus hijos. Todas deben ser reconocidas y
aceptadas.

i gt I 2

=S o

| - —

Importancia:

El Codigo de los Nifios y Adolescentes y el Codigo Civil reconocen consideraciones a la familia en su
relacion con el desarrollo de las nifas, nifos y adolescentes. La importancia de la familia esta dado por
el rol que asumen en la crianza de sus hijas e hijos y determina su formacién y desarrollo. Los estilos
de crianza van a marcar las primeras relaciones de los ninos con sus padres. Es de mucha importancia
lograr la sincronia entre las necesidades del hijo y los padres, si esta no es adecuada se produce un
desajuste en las interacciones y, como consecuencia, la aparicion de trastornos en el desarrollo.

Definicion de crianza:

Proceso en el tiempo y el espacio que permite tener cuidado del nifio, nifa y adolescente hasta que se
hace adulto. Este cuidado se realiza de acuerdo con ciertas reglas y parametros que se transmiten
culturalmente de generacion en generacion.

La familia es el espacio primario y natural de proteccion de la nifez; las madres, padres y cuidadores
son responsables de brindar apoyo y formacién de sus hijas e hijos, y establecer el vinculo que les
ayude a solucionar las dificultades. Se debe enfatizar el gran potencial que tienen las familias para
proteger a nifas y niflos contra todas las formas de violencia.

Roles en la familia
El rol familiar se refiere al papel o responsabilidad que tiene cada uno de los integrantes dentro de la
familia. Todos cumplen algin rol y, por lo general, cada miembro cumple mas de uno.

El rol de padres, madres y cuidadores se refiere a una responsabilidad que, como tales tienen con
nuestras hijas e hijos. Es importante que estos roles sean consensuados por la pareja o cuidadores, de
manera de no confundir sino mas bien afianzar lo que se quiere ensefar a las ninas y los nifos.

22 Nota. De “Todo empieza con ternura”, por WVP (2016). Guia para operadores de proteccién. Nifiez urbana, pp. 23-24. Derechos de autor
2016, por el titular de los derechos de autor. Utilizado con autorizacion.
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En el proceso de crianza las madres y padres deben asumir los siguientes roles:

v Facilitar el desarrollo de sus hijas e hijos, reconociendo y potenciando sus P
habilidades. '

v Actuar como elemento contenedor; es decir, ayudarles a enfrentar ansiedades y
miedos, y a controlar los riesgos sin limitar el desarrollo de su autonomia.

v Transmitir valores, normas e ideales.

v Proteger y garantizar el cuidado de sus hijas e hijos, y brindar un entorno
seguro.

v Procurar su salud, garantizar su cuidado fisico y el acceso oportuno a los
servicios de salud.

Recordar que:

e En muchas familias, los roles de la madre y el padre son intercambiables y no marcan
necesariamente una exclusividad.

e Los roles deben cumplirse y, en esa medida, se garantizara que los hijos e hijas se desarrollen de
manera integral.

e Los roles deben ser compartidos y los estilos de crianza deben ser decididos en pareja para que
den resultado.

e Reconocer las fortalezas y las debilidades de cada familia. Muchas familias suelen no reconocer los
aspectos positivos o fortalezas que tienen, peor aun algunas llegan a pensar que no las tienen;
pensar en lo malo y recordarlo constantemente es una situacion que poco a poco va
menoscabando las relaciones entre los miembros de la familia. Por ello es importante reconocer
todo aquello que hace a su familia diferente y especial, identificando valores, costumbres,
tradiciones, principios, etc. Este sera el primer paso para revalorar a su familia. Reconocer las
fortalezas y debilidades permitira tener una expectativa real de ella y de lo que pueden lograr
juntos, al conocer sus fortalezas se sabra capaz de superar los problemas y, el conocer sus
debilidades, le permitira ser mas tolerantes y cuidarse mutuamente.

El Salmo 68: 6 refiere que “Dios hace habitar en familia a los desamparados”, enfatizando, con este hermoso
texto, el rol de proteccion que cumple la familia para el ser humano al brindar ese espacio y sentido de
acogimiento basico y fundamental. Sea en una familia nuclear y/o extendida, la persona necesita sentirse
conectada a una red de personas con quienes comparte su identidad e historia.

En esta construccion del vinculo, Dios encomienda algunas tareas a la familia.

— Dar un nombre. Asi como en el caso de Isaac, a quien su padre Abraham lo llamé asi a causa del
sorprendente “gozo” que les causd (Génesis 21:3) o Juan el Bautista a quien su padre llamo asi en
obediencia a la vision recibida sobre su hijo; la familia tiene la potestad de nombrar a los hijos y darles
identidad.

— Transmitir el amor a Dios. Los judios llaman shema a la escritura de Deuteronomio 6:4-6. Shema significa
“escucha Israel” y resume una de las principales oraciones de este pueblo. En este pasaje se encuentra
la responsabilidad de transmitir a cada hijo el amor reverente a Dios, con la exhortacion de repetir dos
veces al dia el principio de “amar a Dios con todo el corazén”. Asi, también, en el Nuevo Testamento,
cuando Pablo le escribe al joven Timoteo, le recuerda que él conoce las sagradas escrituras desde que
fue un nifo, tal como le fue ensefado por su familia (2 Timoteo 3:15). (Gaultiere, 2012)

— Evitar el castigo sobre las futuras generaciones: Dios recuerda a su pueblo que deben consagrarse a él,
puesto que las consecuencias de la infidelidad impactan adn hasta la tercera y cuarta generaciones (Exodo
20:5; Deuteronomio 5:9), de modo que es responsabilidad de los padres proteger a sus generaciones
con su respeto a Dios.

— Bendicion mas alla de la propia vida. Una vida piadosa trae bendicion mas alla de la muerte, pues Dios
mantiene su pacto con las generaciones de los que le temen (Salmos 103:17-18; Proverbios 12:7).

— Educarlos. Es prerrogativa de los familia educar en el camino del bien, guiando a sus integrantes con
sabiduria y sin ira, reflexionando sobre el comportamiento y las consecuencias de los actos (Proverbios
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22:6; Efesios 6:4). Principalmente guiandolos con el ejemplo, como “cartas abiertas” que sus hijos leen
cada dia (2 Corintios 3:2-3).

— Provision. El apostol Pablo expresa que requiere estar con sus hijos espirituales, no para serles gravoso,
sino porque espera tener tiempo con ellos proveyendo como un buen padre lo hace para con sus hijos
(2 Corintios 12:14).

— Propiciar un clima de tranquilidad. Las familias, los padres, deben cuidar de no exasperar a los hijos para
que no se desalienten en su esperanza (Colosenses 3:21).

— Amar sin condicién. La parabola del hijo prodigo revela el corazén de un padre que ama mas alla de sus
dogmas y tradiciones, y que sabe que “el amor” es el mejor arma y estrategia para educar y restaurar a
los hijos en el camino del bien (Lucas 15:20-24).

Estas responsabilidades de la familia, cubren las necesidades basicas de la persona, otorgandole un sentido
de identidad y seguridad para cumplir con su propésito de vida. Cuando la familia esta debilitada no puede
proveer plenamente a sus integrantes y estos sufren. La restauracion de las familias resulta en recuperar
ese espacio Yy sentido que es vital para la felicidad del ser humano.

{En qué medida afectan las experiencias adversas de la ninez el desarrollo integral de los ninos y las ninas?
Desde la dimensién biolégica

Las experiencias adversas de la ninez generan estrés toxico y cronico en la vida de las personas en un
momento en que su desarrollo neurologico todavia se halla en progreso y, en consecuencia, se encuentran
muy susceptibles a las experiencias de vida. El cuerpo y el cerebro, cuando todavia se encuentran en
desarrollo, como es el caso de los nifos y las ninas, perciben el estrés que estas experiencias generan. Asi
que liberan las hormonas del estrés, adrenalina y cortisol, como también las proteinas proinflamatorias
conocidas como citoquinas. La liberacién continuada de las hormonas del estrés causa dainos importantes
en el desarrollo de dreas del cerebro destinadas a la regulacion emocional: 1) la amigdala cerebral, que
detecta los estimulos amenazantes; 2) el hipocampo, que es responsable de generar la memoria y de
articular la respuesta del miedo al contexto en el cual ocurre el estimulo adverso. Estas hormonas también
limitan el desarrollo de la corteza prefrontal, que es indispensable para el desempeno de capacidades
ejecutivas (planeacién, toma de decisiones considerando multiples variables, etc.). Por otro lado, las
proteinas proinflamatorias activan células del sistema inmune en el cerebro, conocidas como microglias,
que generan una destruccion de las conexiones neuroldgicas (sinapsis), lo que resulta en la limitacion del
potencial neurolégico de los nifos y las ninas. A nivel periférico, en el cuerpo, las citoquinas también
generan inflamacion cronica, con efectos negativos para la salud de varios sistemas, tales como: el cardiaco,
el vascular, el inmune y el articular.

Entre mas temprano se vivan y duraderas sean las experiencias adversas de la ninez, mas profundas pueden
llegar a ser las heridas en el cuerpo y la personalidad de los nifos y los adultos. Cuando dichas experiencias
se viven en la familia, su efecto puede ser ain mas severo, porque las relacionamos con personas en las
que normalmente confiamos, por lo que el miedo, la culpa y la ira son sentimientos que pueden volverse
mas profundos y afectar las relaciones cercanas a lo largo de la vida.

Felitti y Anda (1998) explican los efectos negativos de las experiencias adversas de la ninez de la siguiente
manera: estas experiencias generan estrés toxico y cronico en la vida de los ninos y las ninas, el cual afecta
negativamente su desarrollo neurologico y corporal, de modo que limita sus capacidades de regulacion
emocional, asi como sus capacidades cognitivas y sociales, que son fundamentales para el desarrollo
relacional, espiritual, académico y laboral. Por consiguiente, los nifios y las nifas y adultos que han vivido

23 Nota. De “Guia de formacién técnica”, por WV (2017). Guia Balsamo de ternura, pp. 9-13. Derechos de autor 2017. Utilizado con autorizacion.
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experiencias adversas de la ninez son mas vulnerables a asumir conductas que vulneran su salud y vida, que
a su vez pueden generar enfermedad, discapacidad y, consecuentemente, muerte prematura.

Esta piramide de las experiencias adversas de la nifiez puede interrumpirse si se logra primeramente
prevenir estas experiencias en la proxima generacion, al restaurar a los padres, madres, cuidadores y
educadores de la ninez de la historia de violencia que vivieron. Al estar restaurados, se encontraran
emocionalmente habilitados para practicar la crianza con ternura con los ninos y las ninas que atienden.
Igualmente importante es que se proteja a los nifos y a las ninas que viven estas experiencias adversas.
Para ello debemos detectarlas oportunamente en los espacios de socializacién, como los centros de salud,
educacion, recreacion y desarrollo espiritual, y restaurarlos de sus heridas que les han dejado la violencia
y la opresion. Asi se podra fortalecer la resiliencia y potenciar el desarrollo de la ninez.

La perspectiva psicologica y psiquiatrica sobre las experiencias adversas de la nifiez

Desde la perspectiva de la psicologia y psiquiatria, otros investigadores también han buscado contestar la
siguiente pregunta: ;Por qué las personas que sufrieron experiencias adversas durante su ninez pueden ser
mas propensas a reproducir la violencia? James Gilligan (2001) es un psiquiatra que se pregunto
exactamente lo mismo. El descubri, después de anos de estudio, que cuando sufrimos violencia, como las
experiencias adversas de la nifez, estas afectan lo que pensamos de nosotros mismos y de nuestras
capacidades. O sea, afecta nuestro autoconcepto. Como ocurren de forma intensa y prolongada, estas
experiencias generan una situacion psicologica llamada “trauma” que hiere profundamente nuestro
autoconcepto, pues quiebra nuestras defensas; de esa manera nos deja expuestos al resentimiento, dolor
y culpa. Las experiencias adversas de la ninez pueden generar un sentido de humillacion y vulnerabilidad,
de tal manera que hieren la autoestima y la identidad.

A esto es a lo que el Dr. Gilligan le llama la “humillacién abrumadora”, que se describe como una herida
profunda en la dignidad personal, la cual dificulta mirar la vida y a las personas por lo que son, y se les ve
por el lente y sentido de verglienza. Por lo tanto, cuando nos sentimos asi, tendemos a ser mas sensibles
a las palabras y acciones de los demas; en consecuencia, tratamos de defendernos de todo lo que nos
pueda herir. Por esta razon, las personas que han vivido experiencias adversas de la nifez tienden a ser
muy sensibles ante lo que las amenazas y la confianza en los demas puede resultar afectada. En ese sentido,
las personas que experimentan esta sensacion de “humillacion abrumadora” pueden irritarse con mas
facilidad, ser mas reactivas y protegerse de manera mas firme o agresiva. No siempre las personas que
vivieron EAN cuentan con mentores que hayan servido de ejemplos saludables de cbmo manejar cargas
emocionales. Por consiguiente, algunas personas que vivieron EAN buscan protegerse rodeando su vida
con un “alambre electrificado” o colocando “minas explosivas” para quienes se atrevan a acercarse a sus
areas de peligro. Les advierten a los demas que no los danen, mediante gritos, al mostrar un caracter duro
y fuerte, cuando por dentro en realidad pueden sentirse vulnerables, quebrantados, heridos y solos
(Gilligan 2001).

La ternura protege el desarrollo de los ninos y las nifas que han sufrido situaciones de violencia y lo logra
de las siguientes maneras:

* Previene el efecto negativo que el estrés toxico puede tener sobre el desarrollo
integral de los nifios y las nifias. Cuando los ninos y las ninas que sufren experiencias adversas
de la nifez cuentan por lo menos con un adulto que los ama, los consuela y los protege del abuso,
negligencia y disfuncion familiar, desarrollan la capacidad de regular mejor el sistema de las
hormonas del estrés y asi se impide que el cortisol se libere de manera constante y cause danos

24 Nota. De “Guia de formacion técnica”, por WVI (2017). Guia Béalsamo de ternura, p. 19. Derechos de autor 2017. Utilizado con autorizacion.
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neurologicos y corporales (Center on the Developing Child University of Harvard 2012, Center
on the Developing Child 2014).

Potencia el desarrollo neuroldgico y fisico de los nifios y las nifias. Los ninos y las ninas
que viven en situaciones que no son toxicas o con niveles menores de estrés y que, a su vez, los
consuelan cuidadores amorosos y capaces de generar experiencias consistentes y cotidianas de
ternura, experimentan podas neurologicas y fisiologicas durante la infancia y adolescencia de
manera saludable, de modo que se potencian en ellos conexiones neurolégicas robustas entre los
centros emocionales, ejecutivos y cognitivos que les permiten manejar sus emociones de manera
ética y saludable.

Fortalece la relaciéon de confianza y amor entre los adultos significativos y los nifios y
las nifias. Cuando los nifos y las nifas reciben consuelo con caricias suaves y delicadas y palabras
de afirmacion, las hormonas asociadas con la ternura (oxitocina, prolactina, dopamina y opioides)
se liberan y generan la sensacion de serenidad y placer, y a la vez disminuyen los niveles daninos
del cortisol. En la medida en que la ternura se experimenta de manera consistente entre los ninos
y las ninas y sus cuidadores, no solo se desarrolla un sistema saludable de manejo de las hormonas
del estrés, sino que también se construye el vinculo de seguridad que genera en ellos el sentido
de confianza, de ser amado, protegido y cuidado (Panksepp y Biven 2012).
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Reflexionar sobre la mirada de Jesds hacia la nifiez y como su ejemplo moldea nuestras
percepciones acerca de la nifiez para una mejor crianza y cuidado de las hijas e hijos.

Duracion aproximada: 2 horas

. . e Recordar nombres de los 5 min Solapines
Bienvenida - ]
participantes y las sesiones.
. . 15 min Carteles nombre y objetivo
e Presentacion de la sesion. z - -
Imagenes de “poder
Conectar Hojas A5 de colores
e Actividad: Visualizando iy
e Plumon grueso
Imagenes Masking tape
e Reflexion Biblica 25 min Pasaje Biblico
La fe
Marcos 9.33-37 Preguntas en carteles
Aprender La o 25 min |- Copia “Gafas distorsionadas”
experien | @ Actividad: Las gafas
desde... -
Cla
La e Exposicion: Modelos de 10 min Carteles de estilos de crianza
teoria Crianza Masking tape
25 min Chocolates o dulces de la época
infantil de los participantes
S— e Actividad: Laboratorio de Canela, clavo, vainilla, cocoa, tés o
esigniticar Ternura mates diversos
Algodén, franela, velas aromaticas
Flores suaves
15 min Gafas de la ternura para
c/participante
o ) ) Lapices
Celebrar e Actividad: Una mirada tierna Post-it

Cartel “Mirada tierna”
Papelografo
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Bienvenida

* Salude y felicite a cada una de los participantes por su presencia en la reunion.
* Pregunte si hay participantes que asisten por primera vez y de la bienvenida

* Recuerde las fechas de las préximas sesiones.

= Solicite algunos testimonios sobre la sesion pasada con la pregunta: ;Cémo les fue aplicando
el “Dado Tierno™?, ;Alguien quiere comentarnos su experiencia?... motive un didlogo breve;
este momento ayudara recuperar aprendizajes.

I. Conectar

o
h[:

* Coloque en un lugar visible los carteles con el nombre y objetivo de la
sesion (ver tabla resumen).

Actividad: Visualizando imagenes®
Objetivo: Reconocer las percepciones sobre autoridad y poder.

* En un panel o pared pegue imagenes que representen formas de poder y autoridad
humanos: Rey, General, Presidente, CEO, etc.

* Tenga a la mano hojas tamano A5 de colores y masking tape.

* Pida a todos los participantes que se acerquen a visualizar las imagenes en silencio.

* Pregunte a los participantes: ;Qué ideas les sugiere estas imagenes en su conjunto?! Cuando
observan todas las imagenes juntas ;qué palabra viene a su mente?

= Anote las respuestas en las hojas A5 y péguelas sobre las imagenes observadas.

* Mencione que antes de finalizar la sesion volveran a mirar las imagenes y déje al grupo con
expectativa.

* Solicite que regresen a sus lugares para continuar con la sesion

25 Nota. Adaptado de “Guia de Estudios Biblicos Teologicos”, por WVI, 2018, Guia Escuela de Ternura para Todos, p. 25. Derechos de autor
2018. Utilizado con autorizacion.
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2. Aprender

Actividad: Reflexion Biblica

* Divida a los participantes en cuatro grupos, entrégueles el pasaje biblico.

33 Llegaron a Capernaum. Cuando ya estaba en casa, Jesus les pregunté: ;Qué venian discutiendo por el
camino? 34 Pero ellos se quedaron callados, porque en el camino habian discutido entre si quién era el
mds importante. 35 Entonces Jesus se sentd, llamé a los doce y les dijo: Si alguno quiere ser el primero,

que sea el ultimo de todos y el servidor de todos. 36 Luego tomé a un nifo y lo puso en medio
de ellos. Abrazandolo, les dijo: 37 El que recibe en mi nombre a uno de estos nifios me recibe
a mi; y el que me recibe a mi no me recibe a mi, sino al que me envié. (Marcos 9.33-37; Nueva
Version Internacional)

* Pida que uno de los asistentes realice una lectura general para todos.
* Luego de la lectura grupal, entregue una pregunta a cada grupo:

- Grupol: ;Qué significado tiene el que Jesis ponga a un nifio en el centro de la
comunidad de los doce discipulos?

- Grupo 2: ;Qué modelo de relaciones quiere Jesus establecer en su comunidad?
- Grupo 3: ;Para qué Jesus abraza al nifio y lo toma entre sus brazos?

- Grupo 4: ;Este pasaje, qué pauta de vida se nos ensefia a padres y madres para
la crianza de nuestros hijos e hijas?

* Entregue un plumon grueso y una hoja tamano A4 de color a cada equipo, de modo que
anoten sus reflexiones de grupo.

* Indique: “Cada grupo ha recibido una pregunta, tienen 7 minutos para elaborar su
respuesta en equipo Yy escribirla en la hoja A4; luego deben nombrar a un delegado para
que presente las reflexiones de su grupo.

* Facilite el trabajo de cada grupo, por si tienen preguntas o dudas. Indique cuando falte tres
minutos y | minuto para finalizar el tiempo de trabajo en equipo.

* Luego, solicite a cada equipo le devuelva el cartel con la pregunta que les entrego y en el
panel o pared pegue las preguntas en el orden correspondiente, para que en funcion de
ese orden llame a cada grupo y expongan sus respuestas.

* Llame a cada delegado para presentar la respuesta de su grupo, escuchelos con atencion
para aprovechar esas ideas para la conclusion. Pegue la hoja A4 con la respuesta en el cartel
de la pregunta correspondiente.

= Comente la siguiente conclusion:

Ideas Claves: (mayor contenido al final de la sesién. Tema I: Jesus y la Nifiez)

* Los discipulos se sentian privilegiados, y lo eran; compartir la vida con Jesus, vivir los

Ve . ~ . « o .

- milagros, ser ensenados directamente por el Maestro, era una posicion de autoridad a la
que habian logrado acceder, pero eso no les bastaba, querian saber quién entre ellos era
el mayor. Ante esto, JesUs halla la circunstancia perfecta para revelar que en el Reino, la
nifez en su posicion rezagada, postergada por los poderosos y privilegiados, es quien
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representa la verdadera autoridad. Jesus incluye a las ninas y los nifios, les da un lugar
central en el Reino de Dios.

Como personas de fe, tenemos un llamado para proteger tiernamente a la nifez,
especialmente a los més vulnerables.”® La ternura marca el diferencial de nuestras acciones
de proteccion. ;Qué implicaria proteger a los nifios y nifas mas vulnerables desde la
ternura? Primero cultivar un corazon sensible a las necesidades de los ninos y las nifas sin
juzgar su condicion. No dejarse llevar por ideas preconcebidas, pero ir al encuentro del
nifo y la nina, acogerlos como Jesus lo haria.

Actividad: Las Gafas”
Objetivo: Reflexionar sobre el papel que juega nuestra percepcion sobre la forma en que
miramos a la ninez y cémo ésta influye en el estilo de crianza.

* Entregue una copia de la lamina “las gafas del error” a cada participante.

Lo percibe todo con negatividad, todo es absolutamente malo y
nada tiene solucion. Representa una actitud altamente pesimista y
de derrota.

Gafas
oscuras

Gafas de  Se auto-protege, no se involucra, es la anti-empatia: «Esto es
auto- tuyo, a mi no me metas». Representa una actitud que asume que
proteccion el problema es ajeno y por eso decide no intervenir.

Considera que nada es relevante, que todo “va a pasar”, sin
Comicas  vacilar le encuentra el lado cémico a la situacion, no es necesario
reflexionar si algo serio en el caso.

Cree que sabe todo, resuelve y dicta qué hacer desde su
racionalidad. Representa una actitud altanera y prepotente donde
se cree que siempre se tiene la razén y hay «una receta» lista para
cualquier situacion.

Intelectual

Ve todo con lupa para analizar a fondo, investigar.
Exageradas Representa una actitud exagerada y melodramatica, que amplia
los acontecimientos y crea conflictos de forma desproporcionada.

¢ 38 § ¢

* Divida a los asistentes en cinco grupos y entregue una de las gafas a cada grupo.

2 Nota. De “Guia del Facilitador”, por WV1, 2018, M6dulo Canales de Esperanza para la Tierna Proteccion de la Nifiez, p. 17. Derechos de
autor 2018. Utilizado con autorizacion.

z Nota. De “Modulo Il Aprender a Escuchar”, por WVI, 2018, Guia Escuela de Ternura para Todos, pp. 8-10. Derechos de autor 2018.
Utilizado con autorizacion.
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* Y explique: Cada grupo ha recibido una gafa, que va a caracterizar como ve la vida y
resuelve las situaciones. Vamos a resolver un caso desde las gafas que nos ha tocado. El
caso es el siguientes “

= Tenemos una nifa o un nifio de |3 afos, quien nos comenta que tiene el cumpleafios de una o

uno de sus companieros/as del colegio. Es dia de semana y ademds, ellla comparerola que
menciona no tiene nuestra confianza pues tiene una familia un tanto problemadtica. Pero la hija
o el hijo insiste y nos dice que él/ella ha estudiado desde inicial con ese companero/a que solo le
van a cantar y comer pastel. Finalmente cedemos y le damos el permiso con la salvedad que
regrese a casa a las 8 de la noche.
Llegan las 8p.m. y la hija o hijo no regresa, son las 8:30p.m. y nada. Empezamos a mandarle
mensajes de texto y no responde. Son las 9p.m; las 9:30p.m. y no hay senales de ella o él.
Empezamos a llamar y no hay respuesta. Son las 10:00p.m., son las 10:30p.m. y no sabemos
qué ha pasado. Finalmente la hija o el hijo llega |15 minutos antes de las | | de la noche”.
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* Indique que cada grupo debe preparar un sketch corto de dos minutos con el desenlace
de este caso. Cada grupo representa una familia, y todos en la familia tienen esas gafas o
perspectiva (excepto la nifa o el nino).

= Facilite la organizacion de cada grupo. Absuelva dudas y preguntas, si es el caso, explique
con mas detalle sobre la gafa que le toco al grupo.

* Pasados 7 minutos, comunique que cada equipo presentara su sketch e invite a los grupos
de uno en uno, regulando el tiempo que toma cada uno. Al finalizar cada presentacion,
resuma de qué trataba la gafa del equipo.

= Cierre esta actividad preguntando: ;Alguna vez nos hemos puesto estas gafas en nuestra
relacion con las ninas y los ninos? (Escuche las respuestas pero no las comente)

Ideas Claves: 2: (mayor contenido al final de la sesiéon. Tema 2: Paradigmas sobre la nifiez)

* Todas las personas percibimos de manera diferente. En la percepcion no vemos las cosas
tal como son ellas, sino como somos o como son para nosotros. Por eso debemos tomar
conciencia de que percibimos a las otras personas a través de nuestra forma de ver la
realidad, no la realidad misma.

= Es importante ser consciente de la percepcion que tenemos hacia la nifez, pues esto
influye en como los criamos y acompanamos su desarrollo.

* El Modelo de Crianza que hemos elegido se basa en como percibimos a las hijas e hijos.
Pongamonos las gafas adecuadas para mirarlos y proveerles un hogar que les permita
florecer y cumplir la mision que Dios les dio en vida.

2.3 Desde la teoria
2.3.1

Actividad: Descubriendo modelos de crianza®®

Objetivos:

-Reconocer cémo las formas de pensar o percibir a los hijos/as tienen una relacion
directa con el estilo de crianza que asumimos.

-Reflexionar sobre la existencia de otras formas de ver a las nifas y los nihos que nos
invitan a valorar su potencial y promover su autonomia y buen desarrollo.

* En el panel o pizarra coloque las frases progresivamente:

- Frase I: Hijo deja de pedirme la lamina para tu tarea, ya es tarde, estoy cansada y
manana debo ir a trabajar. jTus abuelos, a mi, ni libros me compraron y hasta terminé
la universidad!

Pregunte: ;Hemos dicho alguna vez algo parecido? ;Con que estilo de crianza esta
relacionada esta frase! Escuche las respuestas y coloque el cartel con la palabra:
“negligente”

Comente: “A veces pensamos que, como nosotros logramos revertir el dolor y las
carencias, nuestras hijas e hijos también podran hacerlo. Pero esta mirada esta
relacionada con un estilo negligente, en el que pudiendo hacer algo no se hizo”.

28 Nota. De “Todo empieza con ternura”, por WVP, 2016, Guia para operadores de proteccion, Nifiez Urbana, pp. 29-30. Derechos de autor
2016 por el Titular de los derechos de autor. Utilizado con autorizacion.
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- Frase 2: Mi hija(o) puede elegir lo que quiera, jes un angelito! , nunca diria mentiras, si
eligiéd mal es porque no sabia cémo hacerlo.
Pregunte: ;Hemos dicho alguna vez algo parecido? ;Con que estilo de crianza esta
relacionada esta frase! Escuche las respuestas y coloque el cartel con la palabra:
“permisivo”.
Comente: “Este estilo de crianza parte de una mirada distorsionada de la nifez, que
los percibe como seres que no necesitan el mentoreo de las madres y los padres. El
estilo de crianza permisivo o “dejar hacer” es tan nocivo como el autoritario.

- Frase 3: Hijos las tareas son importantes y deben cumplirse, ahora nos pondremos de
acuerdo en cudles son las consecuencias de no hacer las tareas. Pregunte: ;Con que
estilo de crianza esta relacionada esta frase? El énfasis en “nos pondremos de acuerdo”
icon que estilo esta relacionado?

Escuche las respuestas y coloque el cartel con la palabra: “democrdtico”™.
Comente: “El estilo democratico considera al nino como sujeto de derechos, con
capacidades para pensar, sentir y decidir. Expliquelo a través de un ejemplo:

Solicite que pasen adelante un nifo (o alguien que lo represente), un adulto joven y un adulto
mayor. Y solicite se situen de menor a mayor de izquierda a derecha. Indicando al “adulto joven”
pregunte al grupo: jeste adulto tiene el mismo valor que el adulto mayor? !Tiene el mismo
potencial? (escuche las respuestas, que generalmente son un “si rotundo”). Seguidamente,
indicando al “nino” pregunte al grupo: jeste nifo tiene el mismo valor que el adulto joven?
(escuche las respuestas, que generalmente son un “si rotundo”. Mencione las personas son
personas plenas y tienen la misma dignidad cualquiera sea la edad que tengan, solo estan en un
momento distinto de su desarrollo.

- Frase 4: “Te amo Hija(o), no estoy de acuerdo con lo que estds haciendo, estas
tomando una mala decision pero ello nunca va a cambiar mi amor por ti, aqui estaré
siempre para ti”.

Pregunte: ;Con que estilo de crianza estd relacionada esta frase! Escuche las
respuestas y coloque el cartel con la palabra: “crianza con ternura”.

Comente: ;Dios nos ama siempre? ;Nos portemos bien o nos portemos mal él nos
ama por igual? ;Dios condiciona su amor hacia nosotros? (escuche sus respuestas pero
no las comente). Continle preguntando: ;Nosotros condicionamos nuestro amor
hacia nuestros hijos? (escuche las respuestas, que generalmente le diran “a veces”)
¢{Por qué a veces condicionamos nuestro amor hacia las nihas y los nifos si nuestro
Padre Dios no lo hace con nosotros? Entonces, la
“crianza con ternura” busca tiene un principio
innegociable, que es el jamas condicionar nuestro
amor, podemos ser firmes cuando hay algt'm:-:
comportamiento que las hijas o hijos deben
mejorar, pero jamas poner en duda el amor que

se tiene por ellos. (mayor contenido al final de la sesién.
Tema 4: Un nuevo estilo “Crianza con Ternura) , \
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* Para finalizar este segmento de la sesion, mencione: ;Y como podemos hacer para
manifestar nuestro amor incondicional hacia la nifez?, ;Quieren saberlo?

* Para aprender los lenguajes de la ternura, les invitamos a experimentar en el “Laboratorio
de ternura” (Pase inmediatamente al laboratorio):

3. Resignificar

L 31
o w - Actividad: Laboratorio de Ternura®”
B\ ke Objetivo: Descubrir la Ternura desde los sentidos, valorando el cuerpo como un
hermoso vehiculo para experimentar la ternura.

= Organice antes de iniciar el taller, sin que los participantes lo noten. La mesa del
laboratorio debe tener elementos que generen las sensaciones de ternura. Abajo se
sugieren algunos elementos para las diferentes estaciones. Considere tener elementos
segun el numero de participantes para evitar congestionamiento en las mesas.

® <

Estacién #1 Estacidn #4

chocolates v dulces suaves como arequipe candelas se posible aromdticas
L

Estacion #1 Estacion #5

aceite de bebe v algoddn infusidn de t& manzanilla y miel

Estacion #3 Estacion #é

carela, clave de olor v esenca de vainilla flores con olor suave v dulce

= Entregue a cada participante una hoja A5 y un lapiz o lapicero o plumén delgado

* Mentalmente usted organice los grupos para el trabajo en el “Laboratorio de ternura”,
de manera que pueda invitar a cada ocho o diez personas a que se acerquen en subgrupos
a la mesa.

29 Nota. Adaptado de “Guia del Facilitador”, por WVI1, 2018, Médulo Canales de Esperanza para la Tierna Proteccion de la Nifiez, p. 17.
Derechos de autor 2018. Utilizado con autorizacion.
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* Pregunte: ;cudles son los cinco sentidos que tenemos?, permitales responder y mencione:
vision, audicion, olfato, gustacion y el tacto. Ahora, invitenlos a disfrutar la ternura desde
estos cinco sentidos interactuando con todos los elementos del laboratorio y a responder
escribiendo en la hoja A5 a dos preguntas: |) jqué estoy sintiendo?, ;qué recuerdos de
mi ninez me trae?

* Invitelos a pasar por cada una de las estaciones en la mesa del laboratorio, interactuando
a través de los organos del sentido con los diferentes elementos de cada estacion.
Comente que cuantos mas organos del sentido empleen con cada uno de los elementos
en la mesa, mas estimulante sera la experiencia, pues mas informacién sensorial llegara a
nuestro cerebro.

* Es importante que los participantes tomen su tiempo para interactuar tranquilamente con
cada elemento de la estacion.

* A continuacién pidales que conformen un circulo de manera comoda y relajada, y haga
las siguientes preguntas:

- ¢{Qué sintieron?

- ¢Fue delicado, fue intenso? ;Qué recuerdos de su nifez han evocado? (escuche las
respuestas pero no las comente).

- Pida a diez o doce personas que comente solo una de las anotaciones de su hoja

Ideas Claves: (mayor contenido al final de la sesion. Tema 4: Un nuevo estilo “Crianza con

Ternura)

* Dios nos ha dado estos cinco sentidos como una puerta de contacto con el mundo
exterior que causan un impacto en nuestro yo, en nuestro cuerpo, en nuestra alma, en
nuestro espiritu.

* Hemos experimentado como unos pocos Yy fragiles elementos a través de nuestros
sentidos, en la interaccion con nuestro cuerpo, han despertado una serie de recuerdos
memorables de nuestra ninez, sensaciones placenteras, delicadas !pero también intensas!

= Hemos recordado experiencias memorables de nuestra nifiez cuando tomabamos el lonche
en familia, o nuestra mama o abuelo nos preparaban un rico tecito (mencione los casos que
mencionaron los participantes en sus intervenciones) y nos sentiamos profundamente
amados. El amor incondicional se expresa con palabras y acciones en todo lo que hacemos
y no hacemos, la ternura se transmite con la propia vida y las vivencias.

= Presente el cartel con el concepto de “Crianza con ternura”:

= “La Crianza con Ternura es aquella que se vive fisica, psicoldgica y espiritualmente en
nuestras interacciones con nuestras hijas e hijos, demostrando que nos importa la totalidad
de su ser. Mediante un contacto afirmativo y respetuoso con la otra persona se refuerza el
valor gue tiene tanto el cuerpo, el alma y espiritu (Cussianovich 2005, segun WVP, 2016).
La ternura impulsa el desarrollo pleno de la nifia y el nifio a la imagen de Jesus, quien
“crecia en estatura, en sabiduria, en gracia para con Dios y con los hombres” (Lucas 2:52 ;
VRVG60). La Crianza con Ternura reconoce que el desarrollo integral del nifio necesita de
la ternura, de gestos de cuidado que liberan en el cuerpo quimicos que causan bienestar
fisico, emocional y espiritual. (WVI, 2018)”
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= Criar con ternura nos lleva a relacionarnos de un nuevo modo con la nifiez, abrazandolos y
colocandolos en el centro del sistema, como Jesus lo hacia.

= Con una mirada tierna de la nifiez, la ternura se despierta como una pequefia chispa que
terminando removiendo nuestro ser, y la de nuestras hijas e hijos; esa es la fuerza de la
ternura que se vive 24 horas y los siete dias de la semana.

4, Celebrar

= A continuacion, entregue a cada participante de las “gafas de la crianza con ternura”, una
tarjeta y un lapiz. Pidales que anoten como va a percibir a sus hijos desde estas gafas.

* Para finalizar que peguen sus tarjetas en un papelégrado con el titulo “Una Mirada Tierna
de la Nihez

* Pida a los participantes que se regalen abrazos de ternura, felicitindose por vivido en esta
sesion.

Tema I: Jesis y la Nifiez*

La discusion que sostienen los discipulos para saber quién sera el mayor entre ellos tiene que ver
con quién se quedara a cargo de la comunidad de Jesus, la cual es su familia y de la cual Dios es
su Padre. El propdsito de Jesls es invertir esas aspiraciones de ejercer el control sobre la
comunidad, y para ello exhorta a quien desee ser el primero entre ellos a que se haga el ultimo
y, en consecuencia, el servidor de todos. No obstante, este fuerte llamado de atencion no le
parece suficiente y da un paso mas y posiciona a un nifio como centro y meta de las aspiraciones
de la comunidad de Jesus. Asi que, el punto central del relato es que quien quiera ser el primero
entre ellos que sea el Ultimo, pero en este centro esta un niho, quien es el resumen del
pensamiento de Jesus.

Ahora, quiza haya mucha o poca especulacion sobre por qué un nifo es el modelo que Jesus
propone. Estas especulaciones han resultado en muchos sermones y estudios biblicos cuyas
concepciones acerca de la ninez no corresponden para nada al texto. Por ejemplo, se ha dicho

30 Nota. De “Guia de Estudios Biblicos Teologicos”, por WVI, 2018, Guia Escuela de Ternura para Todos, p. 25. Derechos de autor 2018.
Utilizado con autorizacion.
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que el nino representa la inocencia, o el perdon, la capacidad de aprendizaje y demas. Pero, en
realidad, en el texto no se haya ninguna justificacion para considerar ninguna de esas alternativas.
Un nifo o una nifa en la época de Jesus era una criatura que, de acuerdo a la cultura, solo llegaria
a ser persona completa en su edad adulta, esto es, entre los 12 y |3 anos, cuando se le presentaria
su primera menstruacion o su primera eyaculacion. Es decir, en sus primeros afios no era
completa. Durante el tiempo previo al evento de su llegada a la madurez, existen diferencias entre
el trato que reciben las ninas y el que reciben los ninos. Los nifos son primero que las ninas. A
los varones les toca lo mejor que esté disponible en su casa, y el mejor trato; todos los mimos
son para los nifnos varones. Este estado de privilegio los prepara para la vida que les espera, y este
ambiente de mimos y cuidados les dura hasta los siete anos de edad, cuando lo separan del espacio
materno, nutricio y amoroso, y lo llevan con su padre, al mundo masculino, que se basa en el
aprendizaje de las destrezas para defender su honor, que también es el honor de la familia.

Solo desde esta perspectiva podemos entender el abrazo que JesUs da al nino; a esto se refiere el
texto cuando relata que lo tomo entre sus brazos. Semejante gesto resultaba muy extrano para
los varones del mediterraneo del siglo primero, abrazar, no era algo que se le ensenara a los
varones ni era bien visto. Es en el abrazo donde el tocar llega a ser ahora un acto no solo
extraordinario sino transformador, porque con él se reconoce al otro, se le abre espacio en la
intimidad propia, y se le da un lugar en el mundo personal, un lugar propio y compartido con
quien abraza. Asi, el sentido del abrazo, y del abrazo como caricia, permite acceder a una profunda
dimension en la que se acepta y se respeta a la otra persona, y se le reconoce su integridad. El
abrazo, en este sentido, es aceptar y empoderar a la otra persona. El nino resulta, en el abrazo
de Jesus, liberado de su destino de ser una persona violenta. Destino como el que dejan expuesto
los discipulos —a quienes los formaron desde nifios para adquirir honor y poder—, cuando
decidieron discutir no sobre la situacion critica de Jesus, sino sobre a quién le quedaria el legado
del Senor, de tomar decisiones y dirigir a la comunidad.

Cuando Jesus pone al nino como centro del relato y, ademas, lo abraza, en realidad, lo que les
expone a sus discipulos es un nuevo modelo de relaciones basado en el cuidado, la atencion y la
proteccion. Rechaza asi el tipo de educacion patriarcal cuya atencidn esta en el poder y el honor.
De ahi que el nifo resulta no solo como el modelo, sino también como la estrategia de la nueva
comunidad de Dios, que no admite la violencia como una forma de aprendizaje, sino, mas bien, la
afirmacion de las personas mas débiles, en este caso los nifos y las ninas.

Tema 2: Paradigmas sobre la nifiez’'

Algunos de los enfoques y paradigmas sobre la nifez que prevalecen en nuestra sociedad y cultura,
y en donde se puede ver claramente una mentalidad adulto-céntrica de la infancia, son las
siguientes:

Doctrina Correccionista: Considera al niho objeto de intervencion, menor, inferior, ser

disminuido, peligroso, excluible. Esta doctrina se establece en el afio 1899, cuando el Tribunal de

3 Nota. De “Todo empieza con ternura”, por WVP, 2016, Guia para operadores de proteccién, Nifiez Urbana, pp. 34-35. Derechos de autor
2016 por el Titular de los derechos de autor. Utilizado con autorizacion.
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Chicago, en la ciudad de lllinois — Estados Unidos, aplica por primera vez sentencia juridica
diferenciando al menor de los adultos. Situacion que convierte al nifio, nifia en objeto de derecho
y no en sujeto de derecho.

Doctrina de la proteccion Integral del nifio: Ideologia que surge con la aprobacion de la

Convencioén sobre los Derechos del Nino, que reconoce a todo ser humano menos de |8 anos,
como sujeto de derechos y sujeto de proteccion (garantes: el Estado, la sociedad civil). La
convencion establece los siguientes principios:

Interés Superior del Nino
- El derecho a no ser discriminado

El derecho a la sobrevivencia y el desarrollo; y

El derecho a la participacion (Derecho a ser escuchado y a la organizacion)

Ademas los derechos del nino son:
- Indivisibles

- Universales

- Irrenunciables

Las y los adultos son responsables del cumplimiento y disfrute de estos derechos por parte de las
nifas y ninos, que deben estar garantizados por el Estado, esto se regula a través del Codigo de
los Nifos y Adolescentes y se establecen penas para quienes no las cumplan.

La doctrina de proteccion también habla de los deberes y de como la nifa y nino deben cumplirlos
en el marco de la proteccion de los adultos.

Desde la doctrina de proteccion integral nadie puede hacer dano (maltratar, no enviar a estudiar,
dejarlo enfermo, no permitirle dar su opinion, entre otros) a una nifa o nifno, aunque sea su hija
o hijo, pues vulnerar algunos de los derechos que los protegen constituye una violacién a la ley y
es sujeto de pena o castigo.

Doctrina de la promocion del protagonismo integral: “reconoce al nifo como actor social, sujeto

social de derechos, sujeto econémico y politico. Reconoce en el nino la ciudadania, el ejercicio,
goce pleno y sustantivo de sus derechos” se sustenta en los siguientes fundamentos:

La condicion de persona del ser humano: con dignidad e igualdad

La esencialidad de ser sujeto social

La educabilidad de todo ser humano

La responsabilidad como condicion de la libertad; y

El Interés Superior del Nifo.

La doctrina del Protagonismo prioriza la participacion de los ninos, nifas, adolescentes y jovenes,
como caracteristica esencial del ser humano. Intenta “romper” con las relaciones verticales propias

61



de una mentalidad tradicional en la que las y los adultos “mandan y deciden”, asigna a los padres
un rol mas bien de acompanante, consejero, y de educador que ayuda a las nifas y nifios a tomar
sus decisiones de la manera responsable y de acuerdo a su edad. Propone que las hijas e hijos
sean respetados, acogidos y aceptados como miembros de una comunidad en la que cumplen un
papel activo y aportan desde sus vivencias y necesidades.

Existen ademas miradas positivas acerca de la nifiez y que son impulsadas desde distintos ambitos
de la sociedad, una de ellas es ver a la nifa y nino como Agente de Cambio.

Niha y nifio como agente de cambio: Aplica una mirada integral y holistica de la nifiez, teniendo

como modelo a Jesucristo como el agente de cambio y transformacién por excelencia, y desde el
analisis Lucas 2:52 “Y Jesus crecia en sabiduria y en estatura, y en gracia para con Dios y los
hombres” establece como aspiraciones o aspectos a garantizar para todos las nihas y ninos los
derechos a:

- Nutricion adecuada
- Acceso a una educacion oportuna

Sexualidad responsable

Desarrollo de un propésito de vida
- Ejercicio de su ciudadania, que lo hace actor de los cambios de su comunidad y pais.

Define a una nina y nino agente de cambio como “alguien que ha tenido un cambio personal y ha
decidido aceptar la responsabilidad para mejorar su entorno”. El cambio personal que implica un
cambio interior que se evidencia en el cambio de actitud, que lo lleva a ser proactivo, propositivo
y comprometido con la mejora de su entorno. Algunas caracteristicas de la niha y ninos agente
de cambio son:

- No se ve como victima sino como protagonista de la transformacion

Se centra en el desarrollo de competencias: habilidades, conocimientos

Tienen confianza en si mismos, aprenden de los demas, cambian lo negativo a positivo.

Valoran la importancia de tener una familia, amigos y comunidad que les respalda y reconoce.
- Respetan a los demas y esperan que este sea reciproco.

Tienen iniciativa y desarrollan acciones en beneficio de su familia, escuelas, comunidad.
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Tema 3: Estilos de Crianza™

Encontramos los siguientes Estilos de Crianza:

|. Estilo Negligentes: Las madres, padres y cuidadores tienden a no ser exigentes ni flexibles.

Se les asume como desprendido, desentendidos,
que no se involucran en la vida de sus hijos. No
asumen responsabilidades y no establece limites,
suelen omitir las opiniones y emociones de los
ninos. Aunque proveen necesidades basicas de
alimentacion y vivienda o vestimenta estas
madres y padres desarrollan el sentido de que
otros aspectos de su vida son mas importantes
que su responsabilidad de criar a sus hijas e hijos.

. Estilo Permisivos:

No se ponen limites a las hijas e hijos, no aplican
normas de disciplina, se aceptan todos los deseos
e impulsos del niho. El nivel de cuidado en
moderado y con poco control. Cuando Ila
situacion se sale de control tratan de fijar normas
o castigos que nunca tienen seguimiento. Este
estilo de educacion no quiere limitar la libertad,
asi que no es explicito en los limites y los roles de
autoridad suelen parecer difusos entre padres e
hijos.

Posibles efectos en las nifias y nifios:

e Los ninos se vuelven emocionalmente
retirados socialmente.

¢ En la adolescencia, pueden mostrar
patrones de absentismo escolar y

delincuencia.

Posibles efectos en las nifias y nifios:

® Baja autoestima.

® No conocen limites, son indisciplinados.

e Tampoco conocen sus reales capacidades.

o Pueden faltar al respeto a sus padres o la
autoridad frecuentemente.

® Pueden desarrollar diferentes trastornos
emocionales y comportamentales, como:
agresividad, adicciones, trastornos del
aprendizaje, déficit de atencion, etc. Manipulan
las emociones frecuentemente.

o Se pueden sentir con autoridad para mandar a

los padres. Suelen tomar decisiones equivocas.

o Baja tolerancia a la frustracion

32 Nota. De “Todo empieza con ternura”, por WVP, 2016, Guia para operadores de proteccion, Nifiez Urbana, pp. 35-36. Derechos de autor

2016 por el Titular de los derechos de autor. Utilizado con autorizacion.
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3. Estilo Democratico:

Las madres y padres van adecuando el control al [, .. = o . = nifias y nifios:
nivel de responsabilidad y capacidades que los hijos | ¢ Respeta a los padres y a si mismo.
muestran en cada etapa. Ensehfan a los ninos a |e Autoconfianza.

valorarse y aprender las consecuencias de los actos | e Creatividad.

tanto buenos como malos, tomandose el tiempo | ® Conciencia y responsabilidad.

para brindar la explicacion de los limites y las reglas. | ® Gusto por tomar decisiones.

Las sanciones no son del estilo duro del autoritario | *Asertividad.. ,

(castigo) y a diferencia del permisivo, si se cumplen. :éﬂ::izr::ll’;I;S:E;zgzn;ﬁeba limites
Las reglas son explicitas y no se le deja al nifio |, confronta sin agresiviciad. '
adivinarlas, son fruto del consenso. Son padres | Sonrie frecuentemente. Se mantiene muy

€arinosos Yy creativos. activo, curioso y atrevido.

Tema 4: Un nuevo estilo “Crianza con Ternura”*

{Qué es la crianza con ternura?

La ternura es mostrar, con plena conciencia y sinceridad, afecto, alegria, cuidado, atencion, carino,
agrado, cordialidad, interés, estima, bondad, dulzura, delicadeza con todas las posibilidades de
expresion y comunicacion que tienen los cuerpos, sobre todo, en el trato humano, con las
palabras, los gestos y las caricias.

Se ha comprobado que las ninas y los ninos que crecen sin recibir caricias, mimos, atencion,
didlogo pierden peso, su sistema inmunologico se quiebra, se enferman e incluso mueren, aunque
tengan la mejor alimentacion del mundo y los mejores cuidados de salud. Sin ternura nadie vive
y, si vive, no desarrolla todas sus potencialidades humanas; se coarta todo el desarrollo humano.
Sin ternura en la ninez, se elevan las probabilidades de que las personas enfrenten inseguridad,
desconfianza, temores, desprecio por la vida, incapacidad para establecer relaciones humanas
afectuosas, amargura, resentimientos y alta frustracion frente al fracaso. Ademas tienen una
distorsion de la imagen de Dios como padre o madre protector. Algo mas sobre la desesperanza
de la fe.

Asi, se llega a la conclusion de que para vivir plenamente resulta indispensable la plenitud del amor
de Dios, a través de la practica de la ternura, y mejor si la obtenemos en grandes dosis desde los
primeros anos de vida. La crianza con ternura es una forma de cuidar y acompanar el desarrollo
de los ninos y las ninas con una disposicién y una practica permanentemente tiernas, en todo
momento, en todo lugar y en toda interaccién y encuentro con las ninas y los ninos.

Vista asi, segun Durrant (2013), la crianza es una relacion equitativa entre personas y no una
forma de ejercicio del poder de madres, padres o personas cuidadoras sobre los nifos y las ninas.
Mas que obediencia, se busca desarrollar un proceso educativo marcado por la ternura y que
rechaza las practicas violentas, los castigos fisicos y los tratos humillantes para obligar a la
obediencia.

Y, ahora bien, ;qué papel juega la formacion y los limites en la crianza con ternura?

33 Nota. De “Marco Conceptual y Metodologico”, por WV, 2018, Guia Escuela de Ternura para Todos, pp. 8-10. Derechos de autor 2018.
Utilizado con autorizacion.
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No es que desaparezca la formacion y limites, pero esta se ve, ahora, como el resultado de un

proceso educativo de largo plazo, por el cual el nino o la nina desarrollan su autodisciplina, porque

existe...

- ...una comunicacién y construccion clara de las expectativas y acuerdos de convivencia; se
crean reglas mutuas y se honran;

- ...relaciones de aceptacion mutua entre mama, papa o personas cuidadoras con el nifio o la
nina, a pesar de las diferencias;

- ...relaciones de carifo y aprendizaje que dan al nifo o a la nifa seguridad y confianza para
solucionar sus propios problemas;

- ...un proceso de aprendizaje de auto aceptacion, mediado por la cortesia y la no violencia.

Entonces, con este asunto de la crianza con ternura, jno es peligroso que la nifia o el nifio hagan lo
que quieran?

Criar con ternura no es una crianza permisiva, en la que el nifo o la nina pueden hacer lo que se
le antoje. Por el contrario, se promueven acuerdos de convivencia que deben construirse y
asumirse con responsabilidad. Cuando alguna de las partes quiebra alguno de los acuerdos, ya sea
la persona cuidadora o el nino o la nina, tal hecho debe aprovecharse como una oportunidad
educativa. Es decir, se interviene para definir no solo las consecuencias del incumplimiento, sino
también las maneras mas apropiadas de restituir los danos. Pero vale destacar que nunca se utiliza
la violencia para castigar o corregir el incumplimiento de los acuerdos mutuos. Asi, tanto las
personas adultas que cuidan como las ninas y los ninos que son cuidados son responsables de
respetar el marco de los acuerdos para que la crianza siga su curso en equilibrio y armonia.

Este modelo de crianza enfatiza un proceso de aprendizaje que se fundamenta en «lineamientos
claros para el comportamiento, expectativas claramente expresadas, razones claramente
explicadas, apoyo para ayudar al nino a tener éxito». Se promueve que el nifo o nina aprenda lo
que es importante, comprenda los errores propios y sepa qué hacer para remediarlos (Durrant,
p- 31). Esta dinamica se desarrolla dentro de un contexto de ternura, calidez y carino.

{Por qué la Crianza con Ternura es muy efectiva en proteger el potencial de los nifos
y nifhas?

A continuacion, las razones que explican por qué La Ternura logra proteger el desarrollo de los
nifos y nifas, que han sufrido situaciones de violencia:

- Previene el efecto negativo del estrés toxico sobre el desarrollo integral de los nifos y ninas.

- Potencia el desarrollo neurologico y fisico de los ninos y ninas.

- Fortalece la relacion de confianza y amor entre los adultos significativos y los nifios y

- ninas.

- Forma a los ninos y ninas para tomar decisiones éticas.

- Provee a los nihos y nifias un mentor y referente de vida.

- Promueve familias, iglesias, escuelas, colegios, universidades, hospitales, empresas vy
comunidades que cultivan la cultura de ternura.

- Anima a familias, estado y empresa privada, a asegurar de manera corresponsable el

- derecho al cuidado libre de violencia y pleno de amor.
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En el Perud la Crianza con ternura se desarrolla a través de cuatro principios pilares

centrales:

Estado y la sociedad civil que
garanticen la realizaciéon de
derechos.
Comunidades que provean
espacios seguros para las
nifas y ninos.
Oportunidades para que la
nifez participe
organizadamente de la
defensa de sus derechos.

Principios de la Crianza con Ternura

Actuar
por los
derechos

del nino.

Relaciones
significativas

Caricia esencial

Establecer relaciones de
confianza, horizontales y de
respeto mutuo.
Construir vinculos de amor
entre madres, padres —nifas

y nifios.

Acompan
amiento

empatico

Practica del didlogo
horizontal, la construccion de
consensos Yy desarrollo de
conductas a través del

lenguaje amoroso.
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SESION
4 El Desarrollo de La Ninez

Objetivo
Reconocer las caracteristicas y desafios que afrontan las ninas, ninos y adolescentes, para acompanar
oportunamente cada etapa de su desarrollo.

A. Preparacion:

Ruta

Celebrar

»

Aprender

» »

Tabla resumen
Duracion aproximada: 2 horas

Actividad Duracion Materiales

10 min. |- Solapines

e Recordar los nombres de los
participantes

Bienvenida ) ]
¢ Bienvenida a nuestros padres,
madres o cuidadores
o4 > 15 min. |— Carteles con el nombre y objetivo
e Presentacion de la sesion .,
.. de la sesion
Conectar e Actividad: Recordar es volver

— Fotos: Infante, nifo/nina y

a vivir adolescente

25 min. | — Pasaje biblico
— Cartel: pregunta clave

— Carteles con preguntas grupales

lafe |° Reflexion b|’b!ica . — 06 Hojas A4 de colores
Deuteronomio 6:5-9 — Plumones gruesos

Aprender — Masking tape
desde...
- . 20 min. |— 06 Papelotes con preguntas
La ° I(:a;r:FF;ce;'lstlcas de las nifas y — Plumones gruesos
os nifio .
teoria L . — Copias del anexo |
Actividad: Suma de ideas — Plumones delgados para c/u.
e Estrategias para el cuidado | 25 min. |- Lapices
Resignificar pertinente — Copia de la Tabla 2 para c/u
Actividad: Las estrategias
Celebrar e Una plegaria continua 35 min. |— Cartel con verso biblico
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B. Desarrollo de la sesion:

P Bienvenida
Saludo

* Recuerde los nombres de los participantes y felicite a cada una de las madres, padres y
cuidadores por su presencia en la reunion.

* Recuerde que estan a la mitad del proceso de ser padres que viven la crianza con ternura,
animelos a continuar y culminar las sesiones siguientes.

* Solicite algunos testimonios sobre la sesion pasada con la pregunta: ;Como han
experimentado la ternura esta semana’ (laboratorio de ternura). ;Alguien quiere
comentarnos su experiencia! Motive un breve didlogo y dé inicio a la sesion.

I. Conectar
l.1. Presentacion de la sesion

* Coloque en un lugar visible los carteles que contienen: el nombre y A

objetivo de la sesidn 4 (ver tabla resumen). R _\“

1.2. Recuerdos de la nifhez

KA

Actividad: Recordar es volver a vivir
Objetivo. Reconocer las percepciones sobre autoridad y poder.

* Divida a los participantes en tres grupos (maximo 7 personas por grupo), de modo que
cada grupo pueda evocar anécdotas vividas en diversas etapas de la ninez (OJO: Si el sub-
grupo es mayor a 7 personas, puede formar mas grupos para mantener la intimidad que
requieren las tareas de la sesion).

- Grupo |: Primera infancia (0 a 2 anos) y pre-escolar (3 a 5 afos)
- Grupo 2: Etapa escolar primaria (6 a | | ahos)
- Grupo 3: Adolescencia o etapa de la secundaria (12 a |7 anos)

* Entregue a cada grupo una imagen alusiva a la etapa que le corresponde.

* Cuando los participantes estés ubicados en los sub-grupos, indique: Cada uno va a
compartir alguna anécdota, evento o recuerdo que tengan de la etapa de vida que le
corresponde a su grupo. Tienen 2 minutos por persona para compartir.

Ideas clave.
Hemos recordado algunas anécdotas de nuestra nifiez; hemos escuchado risas, sentido la
& nostalgia, evocado las memorias de nuestro paso por esta maravillosa etapa. El dicho “la vaca
@\ no recuerda cuando fue ternera”, confronta lo facil que es olvidar que fuimos aquellas nifias o
nifios con necesidades y fortalezas, tratando de mirar todo desde los ojos de adulto.
Los recuerdos que hemos compartido sobre nuestra propia nifiez nos ayudan a ser mas
sensibles con las distintas etapas de la nifiez y recordar que necesitamos tener estrategias
diversas para cuidarla de manera pertinente y asertiva.
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2. Aprender

1.2. Desde la fe: Guiando en cada etapa de la nifiez

Actividad: Reflexion biblica

* Manteniendo los mismos grupos del momento anterior, entregue a cada uno el pasaje

biblico de hoy.

“5 Ama al Sefor tu Dios con todo tu corazén, con toda tu alma y con todas tus fuerzas.

6 Grabate en la mente todas las cosas que hoy te he dicho, 7 y ensénaselas continuamente a tus
hijos; hablales de ellas, tanto en tu casa como en el camino, y cuando te acuestes y cuando te
levantes. 8 Lleva estos mandamientos atados en tu mano y en tu frente como sefiales, 9 y escribelos
también en los postes y en las puertas de tu casa”. (Deuteronomio 6:5-9; Version Dios habla hoy)

* Pida un voluntario que lea el pasaje para todo el grupo.

= A continuacién coloque en la pizarra/panel el cartel con la pregunta ;En la actualidad,
qué estrategias puedo hacer para poner en practica este llamado de Dios

para mi familia?

* Entregue a cada grupo la(s) pregunta(s) que le(s) corresponde. (RECUERDE: Si el sub-
grupo es mayor a 7 personas, puede formar mas grupos para mantener la intimidad que

requieren las tareas de la sesion)

Segmento del pasaje

biblico

¢En la actualidad, qué estrategias puedo hacer para
poner en practica este llamado de Dios para mi familia?

Repitelas a tus hijos a
todas horas y en todo
lugar: cuando estés en

Grupo el camino.

Infancia
...cuando te acuestes.

Escribelas en la puerta
de tu casa.

Grupo Escolar

primario

... cuando te levantes.

Escribelas en los
portones de tu ciudad.

Grupo

Adolescencia ...cuando estés en tu

casa.

¢Qué estrategias puedo hacer para transmitir la devocidn
por Dios a mi hija/hijo de 0 a 5 afios, cuando estoy en el
camino con ella/él?

¢Qué estrategias puedo hacer para transmitir la devocidn
por Dios a mi hija/hijo de 0 a 5 afios, en el momento de
acostarse?

¢Qué estrategias puedo hacer para transmitir la devocidn
por Dios a mi hija/hijo de 6 a 11 afios, cuando sale o entra
alacasa?

¢Qué estrategias puedo hacer para transmitir la devocion
por Dios a mi hija/hijo de 6 a 11 afios, en el momento de
levantarse?

¢Qué estrategias puedo hacer para que mi comunidad,
mi ciudad, transmita devocién por Dios a mi hija/hijo
adolescente?

¢Qué estrategias puedo hacer para transmitir la devocion
por Dios a mi hija/hijo adolescente, cuando estoy en la
casa con ella/él?

Tabla N#1|: Organizacion de preguntas basadas en el pasaje biblico
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* Entregue un plumoén grueso y una hoja tamano A4 de color por pregunta a cada equipo,
de modo que anoten sus reflexiones de grupo.

* Indique: “Cada grupo ha recibido una pregunta, tienen 7 minutos para elaborar su
respuesta en equipo y escribirla en la hoja A4; luego deben nombrar a un delegado para
que presente las reflexiones de su grupo”.

* Facilite el trabajo de cada grupo, por si tienen preguntas o dudas. Indique cuando falten
tres minutos y | minuto para finalizar el tiempo de trabajo en equipo.

* Luego, solicite a cada equipo le devuelva el cartel con la pregunta que les entrego y en el
panel o pared pegue las preguntas en el orden correspondiente, para que en funcion de
ese orden llame a cada grupo y expongan sus respuestas.

* Mencione: “Ahora vamos a compartir las estrategias que hemos elaborado. Estas ideas son
muy importantes e ingeniosas y podemos tomar nota de lo que van a compartir”.

* Llame a cada delegado para presentar la respuesta de su grupo, esclchelos con atencién

* para aprovechar esas ideas para la conclusion. Pegue la hoja A4 con las respuesta en el
cartel de la pregunta correspondiente

* Comente la siguiente conclusion:

Ideas clave. Mayor contenido al final de la sesion en el Temal: Una tarea continua.

* El pasaje sobre el que hemos meditado es una de las oraciones mas sagradas del pueblo
judio, la denominan “Shemd” que significa “Escuchen y tomen esto seriamente” y esto es
el “El llamado” que Dios hace a su pueblo. En ella, el Seior le recuerda a su pueblo que es
responsabilidad de las familias transmitir, permanentemente, cada dia, el conocimiento y
amor a Dios a sus hijas e hijos (Lockman Foundation, 2000). Este pasaje revela también,
que Dios quiere tener un vinculo de amor y no de imposicion con su pueblo, y que esta
devocion debe ser transmitida a las generaciones. Dios es un Dios generacional.

= Este llamado resalta el hecho de que en todo momento, 24 horas y 7 dias a la semana,
estamos transmitiendo a nuestras generaciones nuestro amor y devocion a Dios. La

transmision de la fe no es solo ir a la iglesia, o hacer el devocional familiar; es compartir la
vida misma segun los principios divinos.

= Transmitir la fe, también comprende el ser sensibles a la etapa de desarrollo de la nifia o
el nino; y hoy hemos revisado algunas estrategias Utiles para que las nuevas generaciones
cultiven su relacion con Dios y su espiritualidad.

* Que nuestra vida refleje nuestra devocion a Dios y que seamos ingeniosos y practicos para
preservar el amor a Dios en nuestras hijas e hijos a lo largo de la infancia, ninez y
adolescencia.

2.2. Desde la teoria
2.2.1. Caracteristicas de las nifias y los niios
Actividad: Suma de ideas

Objetivo: Profundizar el conocimiento de las etapas de infancia, ninez y adolescencia, y que
cuidados que cada una necesita.
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= Manteniendo los grupos del segmento anterior. Entregue a cada grupo un plumon grueso
y un papelégrafo con la(s) pregunta(s) clave(s) a responder en equipo.

Grupo [: Infancia
—— —r—

‘)
iQué caracteristicas tienen los ninos y
ninas en la primera infancia (0-2 anos)?

iQué problemas enfrentan los nifios y
ninas en la primera infancia (0-2 anos)?

L II
(Qué caracteristicas tienen las nifas y {Qué problemas enfrentan las ninas
ninos de 3 a 5 afos? y nifios de 3 a 5 afios?
— |
.—I—_l__ i - l—l—_l__ i g

Grupo 2: Escolar primario

e —rr——
— =, = -
e 7 BN . oy r=|
zQue caracteristicas tienen los ninos Y ninas

de 6 a | | anos de edad?

R
=

¢Qué problemas enfrentan los ninos y
nifas de 6 a || afos de edad?
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Grupo 3: Adolescencia

- — — - — =
{Qué caracteristicas tienen las y los {Qué problemas enfrentan las y los
adolescentes (12-17)? adolescentes (12-17)?

Facilite informacion del desarrollo de la nifiez, entregando las fotocopias del anexo |
segun la etapa de vida asignada a cada grupo (esta informacion no es una plantilla
sino una guia para elaborar sus respuestas)

Indique que tienen |0 minutos para elaborar sus respuestas. Avise cuando faltes 3 minutos
y cuando falte | minuto.

Concluido el tiempo entregue un plumon delgado a cada participante e indique: Ahora
van a revisar el trabajo de los demas grupos, vamos a rotar los papelografos. En equipo
van a revisar las respuestas y de manera individual va a colocar sus apreciaciones a través
de los simbolos:

—Si estan de acuerdo colocan un check v

—Si estan en desacuerdo colocan X

—Si estan en duda o no comprenden bien, colocan un signo de interrogacion.

—Si hay algo que anadir, lo escriben.

Los papelografos rotan por todos los grupos hasta retornar al equipo original, quienes
revisaran como han calificado sus ideas y como se ha enriquecido su trabajo con nuevas
ideas.

El facilitador refuerza con ideas clave.

Ideas clave. Mayor contenido al final de la sesion en el Tema 2: Desarrollo de la nifiez. Tema 3: Infancia.
Tema 4: Nifiez. Tema 5: Adolescencia.

* El desarrollo humano concierne a los cambios que experimenta la persona gracias al

crecimiento y logro de capacidades que resultan de una mutua interaccion entre lo
biologico y lo social (Perinat, 2014).
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= Las grandes teorias del desarrollo coinciden en que hay hitos que caracterizan una etapa

u otra (Berger, 2006). Hoy hemos revisado algunas de las caracteristicas de esas etapas,
por ejemplo:

- Infancia. Etapa entre los 0 y 5 anos, en que la persona adquiere
el lenguaje y el dominio de su cuerpo, principalmente. Se puede vivir en
dos momentos claves: a) 0 a 2 anos: etapa en que se constituyen los
fundamentos-columnas de la persona. b) 3 a 5 afnos con importante
actividad fisica con amplios juegos dinamicos; también se inician en la
etapa pre-escolar.

- Escolar primaria. Etapa de 6 a || anos, donde se adquieren
importantes experiencias fuera de la casa al iniciar la etapa escolar, pero
su centro sigue siendo la familia.

— Adolescencia. Etapa de 12 a |17 anos en la cual la familia es secundaria. Se le da
un alto valor a los amigos y se cuestiona lo que antes se daba por sentado.

* Tal como hemos advertido en el trabajo grupal, en los primeros dieciocho anos ocurren
cambios importantes; hay marcadas diferencias entre las etapas, lo que implica distinto
tipo de cuidado desde la familia.

3. Resignificar

3.1. Estrategias para el cuidado pertinente
Actividad: Las estrategias34

Objetivo. Reflexionar y aplicar las claves de accion para educar con ternura siendo sensibles a las
etapas de los ninos, nifas y adolescentes.

* Entregue a cada participante la Tabla 2 y un lapiz.

E i E i E i
CASO strategias para el strategias para strategias para

DIALOGO SENTIR fortalecer la FE

Tabla 2: Claves para la crianza con ternura

= Explique la Tabla 2:

- En la columna “caso” van anotar alguna situacion conflictiva que haya experimentado
con una hija o hijo y anoten claramente la edad.

- En la columna “estrategias para el dialogo” van a escribir algunas acciones
pertinentes para mejorar la comunicacion. Por ejemplo: si es una o un adolescente voy
a dedicarme a escuchar atentamente sin juzgar a la primera.

34 Nota. Adaptado del “Modulo VIII. Aprender a actuar”, por WV (2018). Guia Escuela de ternura para todos, pp. 10-11. Derechos de autor 2018.
Utilizado con autorizacion.
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- En la columna “estrategias para el sentir’ van a escribir algunas acciones
pertinentes para crear una atmosfera que le recuerde a la nina o nino que es amado
y que sienta que sus padres estan para ayudarle (tengan como referencia el laboratorio
de ternura). Por ejemplo, si es una nifia de 10 anos, voy a preparar su plato favorito para
compartir juntos y dialogar.

- En la columna “estrategias para fortalecer la fe” van a escribir algunas acciones
pertinentes para animar la fe y recordar que hay un Dios que nos ama aln en medio
de la situacion problematica. Por ejemplo si es un nifio de 4 afios, voy a abrazarle y
recordarle que siempre voy a estar para protegerle en todo tiempo, asi como Dios esta
siempre con nosotros.

* Las “estrategias” son acciones o respuestas ante situaciones concretas.

= Como este trabajo es en pareja, primero, cada participante completa su Tabla 2, para
luego presentarla a su companero y mejorar las estrategias. Asi se retroalimentan
mutuamente.

* Pida que tres o cuatro personas, compartan las estrategias que han elaborado para
transformar la situacion dificil en una experiencia de ternura.

Ideas clave®. Mayor contenido al final de la sesion en el Tema 6: Capacidades para acompanar a lo largo
de la vida.
Qué importante es conocer las etapas de desarrollo: infancia, nifiez y adolescencia, para ser
sensibles a sus problemas y necesidades. Algunas personas asocian la palabra compadecer
con sentir lastima; pero su significado es muy diferente. En primer lugar, compadecer es
‘conmoverse’ € ‘inquietarse’; Yy, en segundo lugar, solidarizarse con las situaciones
problematicas y dolorosas por las que pudieran pasar nuestras hijas o hijos. EI compadecerse
implica aprender a actuar en las situaciones delicadas o problematicas por las que pudieran
pasar nuestras hijas o hijos. Es dificil saber como actuar con ellas y ellos, ja veces nos falta
sabiduria! Es una herramienta valiosa para identificar y conocer las etapas de la nifiez, y tener
una adecuada expectativa de lo que pueden y necesitan las nifias y los nifios.

* Si tomamos su formacién en serio, es bueno que nos propongamos ampliar nuestros
saberes sobre la etapa en que estan y andar con paciencia. Asi podremos acompanarlos
dando paso a la libertad y a la responsabilidad, segln la etapa de vida por la que se
atraviesa. Por esto, necesitamos saber donde esta esa persona, qué cosas pasan en su
cabeza y en su corazon, qué siente (sin olvidar lo que uno mismo siente).

= Actuar con sabiduria en la compasion es rechazar la actitud de enjuiciar y condenar; es
abrir el corazén a la ternura. Es mirar con comprension; acompanar y buscar alternativas
para que nuestros hijos e hijas puedan seguir adelante.

= Para cerrar este segmento comente, que en la siguiente sesién dialogaremos sobre
disciplina positiva, para profundizar en qué mas podemos hacer ante situaciones dificiles
con las hijas y los hijos.

35 Nota. Adaptado de “Modulo VIII. Aprender a actuar”, por WVI (2018). Mddulo Canales de esperanza para la tierna proteccion de la nifiez, p.
17. Derechos de autor 2018. Utilizado con autorizacion.
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4. Celebrar

4.1. Una plegaria continGa
Objetivo: Que crezcan como tu.

= Coloque el cartel con el verso:

“52 Y Jesus crecia en sabiduria y en estatura, y en gracia para con Dios y los hombres.”.
Lucas 2:52 ( Version Reina Valera | 960)

= Comente: “Este verso nos recuerda que el desarrollo de Jesus fue integral, él tuvo acceso
al conocimiento, tuvo buena salud, buenas relaciones sociales y el favor de Dios.
Tomemos esta palabra, como una plegaria, pidiéndole al Padre para que nuestras hijas e
hijos crezcan como él, en todos los ambitos de su vida y gozando de favor de Dios;

* Recordando este verso podemos pedir que nos capacite para acompanar cada etapa del
desarrollo con sabiduria y ternura para que cada nina y nifo se desarrolle plenamente
como Jesus”.

* Pida que un participante haga una plegaria de cierre y concluyan la sesion dandose un
abrazo.

C. Temas desarrollados en la sesion

Tema |: Una tarea continta

La relacion de Dios con su pueblo, Israel; se basa en una comunién voluntaria y sincera de amor que
motivaba a meditar profundamente y en todo momento en las palabras dadas por su Senor y transmitirlas
a sus generaciones. Esta comunién impactaria cada area de la vida del israelita, capacitindolo para modelar
este mismo sentir y conviccion en sus hijas e hijos (Walvoord y Zuck, 1999).

Puede sonar repetitivo decir que la formacion de la nifez no se basa solamente en discursos continuos o
repetitivos, sino en la experiencia vital que permea todos los sentidos de la persona. Es en este sentido
que Dios menciona en este pasaje los momentos de la cotidianidad como el espacio propicio para educar
a las hijas e hijos; puesto que es en el dia a dia, en las circunstancias positivas y adversas, en las que
naturalmente debia fluir la confianza en Dios a lo largo de la vida. Este tipo de vivencias serian como marcas
en la frente, en el brazo o en los dinteles de las puertas, tan evidentes y notorias que no habria argumento
alguno contra ello.

El ejercicio de ser padre, madre o cuidador es una constante que se asume a lo largo de la vida, en el
continuo del desarrollo de la nifa o nifo y mas, puesto que, es un rol definitivo. Es posible que sea mas
sencillo moldear el caracter y las preferencias de un nifio en etapa preescolar que las de un adolescente;
mas estas caracteristicas son parte del desarrollo humano que Dios diseiid en la persona; por lo tanto, él
proveeria la sabiduria y recursos para que los progenitores puedan cumplir su rol y ser ejemplo en cada
etapa de la vida.

La maternidad o paternidad no siempre llegan a la persona cuando esté preparada para ello, y demas esta
decir que las demandas de una sociedad que posterga la relacion con Dios y la familia, hace la tarea mucho
mas dificil. Pero el llamado esta vigente, son los padres y madres quienes deben transmitir el amor y
conocimiento de Dios a las hijas e hijos en todo momento, a lo largo de su crecimiento. Para ello, la familia
no esta sola, cuenta con una red de soporte que incluye principalmente a la Iglesia; la cual, desde una
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vivencia espiritual sana, puede facilitar diversos recursos, experiencias y relaciones que ayudan a las madres
y padres a guiar a sus hijas e hijos en cada etapa de su desarrollo.

Tema 2: El desarrollo de la nifiez

Desarrollo. Segln la psicdloga K. Berger (2006, p. 32): “El estudio del desarrollo humano es la ciencia
que busca comprender de qué modo las personas cambian a través del tiempo. A veces estos cambios son
lineales (graduales, regulares y predecibles), otras veces, no. Los cambios puedes ser grandes o pequefos,
causados por algo aparentemente insignificante, como el aleteo de una mariposa, o cambios grandes y
generalizados”.

Los grandes tedricos del desarrollo coinciden en que hay hitos que revelan el desarrollo de las personas
que deja una etapa para iniciar otra; para explicar estos cambios, algunos privilegian lo biologico, otros lo
cognitivo o lo social, y hay varios que tienen una mirada mas sistematica e integral. El psicologo Jean Piaget,
propuso que el desarrollo de los ninos se da en cuatro momentos, como resultado de las capacidades del
pensamiento en cada etapa: pensamiento sensorio-motriz, pre-operacional, operaciones concretas y
operaciones formales (Berger, 2006).

Infancia. Es la etapa de 0 a 5 anos. Se caracteriza por un desarrollo acelerado que requiere de mucha
atencion de los cuidadores, puesto que el nino esta conociendo el mundo, principalmente desde lo
sensorial y lo motor, por lo que quiere y necesita experimentar con todo lo que le genera curiosidad. Esta
etapa se puede dividir en dos fases:
- - 0 a 2 afos: que corresponde a la mas alta actividad cerebral a lo largo de la vida,
pues se constituyen los fundamentos o columnas de la personalidad, en esta etapa del nifio o nina
se inicia en el lenguaje y en el desplazamiento por si mismo, y su entorno principalmente es su
familia; la siguiente fase.
- - 3 a 5 anos: el nifio ha conquistado su cuerpo, por ello es altamente activo; también
su pensamiento identifican que es un individuo que puede tener emociones, gustos y pensamientos
propios, aunque su eje de lo que es bueno o malo aln se encuentra en quienes los cuidan; en esta
etapa, el nino amplia sus experiencias en la escuela y la comunidad.

Nifiez. Etapa de 6 a | | anos que se caracteriza por el inicio de la vida escolar, se adquieren experiencias
importantes fuera de la familia, pero esta sigue teniendo una alta influencia en sus decisiones y pensamiento.
En esta etapa se reconocen e interiorizan las reglas y normas sociales, el eje por el que se guian aln es
externo a ellos, pero poco a poco descubren sus propios valores.

Adolescencia. Etapa de 12 a |7 anos, de cambios fisicos importantes que demandan una buena nutricion
y sueno. Da mayor importancia a sus pares en busqueda de su identidad, siendo altamente influenciable
por la presion de grupo. Su pensamiento logra superar lo concreto y puede desarrollarse sobre las ideas,
cuestionando lo que antes daba por verdadero.
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Tema 3: La importancia del desarrollo integral del cerebro3é

El cerebro tiene un acelerado desarrollo los tres primeros anos de vida; por esta razén, el trato amoroso,
la estimulacion de sus capacidades lingiiisticas, motoras e intelectuales, y el juego son esenciales para que
las ninas y ninos sean excelentes estudiantes y ciudadanos.

En los primeros anos de vida, las experiencias por las que atraviesan la nina y el nino moldean el desarrollo
del cerebro y se colocan los cimientos para el aprendizaje. Esto es muy importante, ya que de eso
dependeri si la nifa o el nino estableceran optimas relaciones o seran buenos estudiantes, entre otros
aspectos.

Las ninas y ninos que crecen y se desarrollan en un ambiente de estrés o en condiciones de violencia, son
afectados en su aprendizaje. Por otro lado, se ha demostrado que los nifios que no juegan mucho o que
son escasamente abrazados y acariciados por sus padres o de quienes se ocupan de ellos, poseen cerebros
mas pequenos y poco desarrollados.

El cerebro del bebé y de la nina y el nino es flexible y fragil, es muy sensible; sera fuerte y sano por lo
que pasa a su alrededor o en el entorno, por eso necesita de cuatro cuidados y atenciones:

- El cerebro necesita de cuidados fisicos y buena alimentacién. Los primeros seis meses
debe alimentarse de leche materna, este alimento lo protege de las enfermedades; a partir de este
mes debe alimentarse con cereales, solo en pocas cantidades, al igual que las carnes, y otros
alimentos que protejan contra la anemia, la desnutricion y la carencia de yodo; estos tres Ultimos,
son problemas que afecta gravemente el desarrollo del cerebro.

- El cerebro necesita de cariiio y ternura. Es importante proporcionar un ambiente seguro, de
proteccion, amor Yy carifio para que la nina y nifo desarrolle un fuerte lazo o apego a la madre, el
padre, o cuidador, esto contribuye al desarrollo de su cerebro. Estas experiencias le permitiran
sentirse valorado y confiara en la ayuda de otros; es tener confianza en si mismo.

- El cerebro crece y se alimenta a través de las palabras: Los primeros anos de vida hay una
acumulacion de palabras y el vocabulario comienza a desarrollarse; por lo tanto, si no se habla al
bebé no aprendera a manejar el lenguaje y, por lo tanto, tendra problemas en su vida futura.

- El cerebro necesita moverse de un entorno seguro. Las nifias y ninos necesitan estar en
movimiento, para que se establezcan nuevas conexiones en su cerebro; para ello requieren de un
espacio optimo. En esta actividad aprenden a regular su cuerpo, emociones y voluntad.

Tema 3: INFANCIA (0 a 5 afios)

A. Las caracteristicas de las nifias y los nifios de 0 a 2 afios?’

Para ser mejores madres, padres y cuidadores debemos conocer como son nuestras hijas e hijos en la
etapa de 0 a 2 afos de edad.

Las nifas y nifios de 0 a | afio. En esta etapa se producen grandes cambios en el aumento de la talla
y peso, ademas aprenden a conocer su ambiente a través de la vista, el oido y el tacto. Es importante
que mama y papa hablen y acaricien a su hija e hijo. Los bebés fijan la mirada a 30 cm, aproximadamente;

36 Nota. De “Todo empieza con ternura”, por WVP (2016). Guia para operadores de proteccion. Infancia urbana, pp. 75-78. Derechos de autor
2016 por el titular de los derechos de autor. Utilizado con autorizacién.
37 Nota. De “Todo empieza con ternura”, por WVP (2016). Guia para operadores de proteccion. Infancia urbana, pp. 70-73. Derechos de autor
2016 por el titular de los derechos de autor. Utilizado con autorizacion.
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les fascinan los rostros, escuchan y reconocen la voz y el olor de la madre y el padre. Por eso, es
importante que miren a su hija e hijo, lo abrace y dialoguen al momento de amamantarlo.

La nifia y nifio de | a 2 afios. A partir del primer afio, la maduracién y el desarrollo de las nifas y
los ninos siguen siendo muy intensos en diferentes areas. Experimentan muchos cambios fisicos, visibles
y no visibles; sobre todo madura el cerebro y sus sentidos. Tiene grandes avances para entender y

aprender, experimentar y expresar emociones.

Lee los siguientes cuadros para conocer mejor a tu hija e hijo.

La nifia y nifio de 0 a | afio

La nifia y nifio de 2 afios

—Mira el
ojitos.
—Duerme casi todo el dia, se
despierta y llora cuando tiene
hambre o esta incomodo.

—Se sobresalta si hay
fuertes.

— Le tranquiliza mirar y oir la voz
de mama o papa, o cuando
acurruca su cuerpo sobre la piel.

— Mira las cosas que le muestras.

—Se comunica por los sonidos,
mueve las piernas y brazos.

— Mira y sonrie cuando hablas.

— Hace ruidos con lo que tiene en
su mano: un papel o golpeando
un objeto.

— Reconoce a las personas que lo
cuidan, reacciona si lo miran o
sonrien. Mira a quien le habla.

— Entiende algunas cosas sencillas
como: ven, adids.

— Puede decir algunas palabras a su
manera: mama, papa, agua, pan.

— Senala, imita gestos, bebe de un
vaso.

entorno, mueve sus

ruidos

— Camina solo, sube escaleras gateando, se agacha para coger objetos.

— Lanza una pelota, recoge objetos, usa el dedo indice para senalar o
tocar.

— Esta interesado en las imagenes, utiliza los objetos.

— Aprende nuevas palabras y también usa las mismas palabras para
expresar muchas cosas.

— Senala las partes de su cuerpo.

— Imita acciones como peinarse, mover un coche, dar de comer a un
muneco.

— Se quita las medias y zapatos para desvestirse.

— Lleva la comida a la boca con las manos, también utiliza la cuchara
para intentar comer solo.

— Camina solo, utiliza los colores, duerme solo.

— Patea una pelota para jugar con otro.

— Comprende conceptos como grande y pequefio o uno y muchos,
agrupa objetos iguales, es curioso y pregunta el porqué de las cosas.

— Realiza 6rdenes con dos o mas indicaciones.

— Utiliza frases de varias palabras para comunicarse y sabe contestar
cuando le preguntan su hombre o edad.

— Conoce objetos de la familia, dibujos, fotografias.

— Se reconoce y conoce a su familia en una foto.

— Hace rabietas, reconoce los sentimientos, juega imita, aprende,

espera.

Controla la miccién y es habil para moverse.

Las caracteristicas de las nifias y los niiios de 3 a 5 afios38

Las ninas y los nifos estan en capacidad de desarrollar habilidades, como el lenguaje y las motoras. Son
capaces de controlar los movimientos de su cuerpo, adquieren mas confianza y aprenden a moverse
mientras sostienen juguetes con sus manos. También desarrollan un mejor control motor fino, lo que
les permite comenzar a utilizar cubiertos y crayones. Tienen una coordinacion bastante buena.

En esta etapa de desarrollo es fundamental construir habitos saludables, pero recuerde que las ninas y
los nifios imitan el comportamiento de sus padres; por lo tanto, revisa tu conducta; y si en el entorno
familiar perciben amor y carino y valoracion, aprenderan a creer en si mismos, a ser autbnomos;
expresaran palabras de amor, carino y aprobacion de sus logros. Expresa su carino con un beso o un
abrazo. No olvide que las nihas y los ninos aprenden a solucionar los conflictos de manera positiva,
dialogando. En el siguiente cuadro conocera mejor las caracteristicas de su hija o hijo:

38 Nota. De “Todo empieza con ternura”, por WVP (2016). Guia para operadores de proteccion. Infancia urbana, pp. 90-92. Derechos de autor
2016 por el titular de los derechos de autor. Utilizado con autorizacion.
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Nifias y nifios de 3 afios

Nifias y niiios de 4 afios

Nifias y nifios de 5 afios

e Camina de puntillas, sube, salta, mantiene el equilibrio y
baja escaleras solo.

o Patea una pelota con confianza.

e Se abrocha y desabrocha los botones.

e Pinta y puede cortar con tijeras.

® Le gusta jugar con barro, golpearla, arrollarla o apretarla.

® Muestra cual sera su mano dominante.

e Por lo general, durante este tiempo logra un control
completo de los esfinteres de la vejiga.

e Copia circulo y cruces, dibuja figuras humanas con cabeza.

e Habla y empieza a incluir palabras en plural, mantiene
conversaciones sencillas, le gusta escuchar cuentos
favoritos, observa libros y puede jugar a “leerle” a los
demas o explicar las imagenes.

o Entiende el concepto de tamano.

e Comienza a entender las secuencias de tiempo (por
ejemplo, antes del almuerzo).

o Cuenta y manipula objetos.

® Puede tener amigos cercanos y muestra afecto.

o Empieza a aprender a esperar su turno en juegos o rutinas.

o Se fortalece su identidad.

* Aumenta su independencia, pero todavia necesita el apoyo
de los adultos.

e Tiene temor a perder a sus cuidadores.

e Se muestra mas estable y seguro emocionalmente.

e Disminuye la ansiedad por la separacién de los adultos
familiares.

® Puede mostrar una necesidad de objetos.

e Tiene un fuerte sentido de propiedad, de lo que le
pertenece.

e Puede apuntar, lanzar y atrapar una pelota grande.

e Salta y se para en un pie hasta por cinco segundos.

e Puede cepillarse los dientes y se abotona y desabotona la ropa.

e Puede armar un rompecabezas de |12 piezas y corta a través de una linea.

o Copia algunas formas y letras.

¢ Dibuja una persona con dos o cuatro partes del cuerpo, empleando circulos
y cuadrados.

e Empieza a copiar o escribir algunas letras en mayuscula.

® Puede cargar una taza sin derramar su contenido, pero caminando muy
despacio.

e Escribe lo que perciben como palabras y algunas veces escriben su nombre.

e Algunos nifios empiezan a leer libros sencillos, como libros del alfabeto con
solo unas pocas palabras por pagina y muchas imagenes.

e Le gustan los cuentos sobre como crecen las cosas y como estas funcionan.

¢ Entiende los conceptos de “mas alto”, “mas grande”, “igual” y “mas”, puede
seleccionar la imagen que tiene “mas casas” o “mas perros grandes”.

e Cuenta de una manera mas logica y racional (del | al 10).

e Comprende la secuencia de los acontecimientos cotidianos: “Cuando nos
levantamos por la mafiana nos vestimos, desayunamos, nos lavamos los
dientes y nos vamos a la escuela”.

e Puede reconocer e identificar partes faltantes en una imagen (de una
persona, un coche, animales, objetos).

® Son muy buenos contadores de historias.

o Sigue instrucciones de dos a tres pasos dados de forma individual o en
grupo.

e Empieza a comprender y a utilizar la forma del tiempo pasado del verbo,
aunque no siempre sigue las reglas de gramatica apropiadas.

e Cambia el tono de la voz y estructura de la oracion para adaptarse al nivel
de comprension del oyente: para su hermanito pequefo: “no leche”; para
su madre, “El bebé se ha tomado.

¢ Dibuja personas con cuerpo y objetos con partes.

® Reproduce muchas formas y letras, y utiliza el lapiz y
colorea dentro de las lineas.

e Arma rompecabezas de 20 piezas.

e Se viste y desviste sin ayuda.

e Usa el tenedor y la cuchara y algunas veces un cuchillo
de mesa.

e Por lo general, se preocupa por sus propias
necesidades en el bafo.

e Camina hacia atras, desde la punta del pie hasta el
talon.

e Da saltos, volteretas, se columpia, sube.

o Atrapa una pelota lanzada desde | metro de distancia.

e Mantiene el equilibrio en cualquiera de los dos pies
con un buen control durante diez segundos.

e Ordena objetos sobre la base del color y la forma;
comprende conceptos de “mas pequenos” y “mas
corta”; coloca objetos en orden de tamario y longitud.

o |dentifica objetos con una posicion de serie especifica:
primero, segundo, ultimo.

e Reconoce los nimeros del | al 20 y cuenta
racionalmente hasta el 20.

e Entiende los términos oscuro, luz y temprano: “me
levanté temprano, antes que los demas, y todavia
estaba oscuro”.

® Reconoce e identifica las monedas y comienza a contar
y a ahorrar dinero.

e Conoce los sonidos del alfabeto y los nombres de las
letras en mayuscula y mintscula.

¢ Hace innumerable cantidad de preguntas: jpor qué?,
iqué?, ;donde?, ;cuando?

o Esta deseoso de aprender cosas nuevas.
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Tema 4: NINEZ (6 a 11 afios)

A. Caracteristicas de las nifias y nifios en la etapa de la nifiez (6 a || afios)*°

Reconocer las caracteristicas de las hijas e hijos en la ninez es un aspecto que favorece el rol de
madres y padres, en tanto hace posible comprender mejor el comportamiento de las nifas y nifos;
es decir, por qué hacen o dejan de hacer algunas cosas, para saber cdmo actuar frente a ellos.
Algunas de las principales caracteristicas de las ninas y ninos, relacionadas con las tareas que deben
lograr en esta etapa de desarrollo, son:

v Inician un proceso gradual de autonomia e independencia de los padres. Integracion a
nuevos ambientes: escuela, iglesia, etc.

v Integran grupos de pares. Participan en juegos colectivos; establecen vinculos con otros
ninos; tienen percepcion de ser aceptados por ellos.

v Desarrollan sentimientos de competencia basados en _
informacion sobre sus habilidades y limitaciones, aplican
estrategias de enfrentamiento.

v' Motivacién por aprender y descubrir.

v Aprenden los conocimientos que se requieren para su
desenvolvimiento en el mundo adulto.

v Aprenden a regular su conducta de acuerdo con
diferentes situaciones.

v Se adaptan a normas sociales.

v Integran, de manera progresiva, diversos puntos de vista en sus reflexiones, deja de ser el
centro del mundo y se da cuenta de ello, por ejemplo: a diferencia de la infancia, el nifo o
nina ya no considera que todo es suyo; ahora comparte y sabe que necesita hacerlo para
sentirse parte del grupo; sabe que tiene amigos y se siente contento de tenerlos.

Segun Erik Erikson (psicélogo que realizé estudios sobre las etapas de desarrollo desde los

retos de la socializacidén), menciona que ha este grupo de edad les corresponde el reto de la

laboriosidad vs. inferioridad. Este se refiere a que entre los 7 y los 12 anos el individuo
toma conciencia de la necesidad de destacar, de hallar un lugar entre las personas de su misma
edad; por lo tanto, dirige sus energias a los problemas sociales que pueden dominar con éxito.

El ritmo de maduracion fisica es mas lento, como si fuera necesario consolidar lo que ya se ha

adquirido. El desarrollo psicologico refleja una pauta similar.

El nino evita constantemente el fracaso a cualquier precio, es por ello tan importante aprender

lo que es el sentimiento de éxito, destacarse en cualquiera de sus habitos, deportes,

rendimiento académico, y artes escénicas y manuales. Es a esta edad cuando aprendemos a

ganar reconocimiento produciendo cosas y demostrando nuestra habilidad para dedicarnos a

tareas y actividades determinadas.

Un riesgo a estas edades es que al vivir una fuerte frustracion en un area como, por ejemplo,

los deportes, nunca mas quieren volver a intentarlo. Es importante lograr que las ninas y ninos

se sientan capaces de emprender cosas pero conservando ciertos grados de humildad; asi
habran logrado ser competentes para realizar una tarea.

39 Nota. De “Todo empieza con ternura”, por WV/P (2016). Guia para operadores de proteccién. Nifiez urbana, pp. 50-51. Derechos de autor 2016
por el titular de los derechos de autor. Utilizado con autorizacion.
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B. Problemas que se enfrenta en la nifiez*

Algunos de los principales problemas que enfrentan las ninas y los ninos en la actualidad son:
|I. Los problemas de pareja de los padres

Es importante reconocer que todo aquello que influye en la relacién
como pareja y como padres influira en la armonia familiar y las
formas de crianza que se asuman.

Los niveles de conflictividad de una pareja provocaran que las nifas
ninos copien las formas de actuar de los padres y no desarrollen
maneras sanas de expresion de la ira. De este modo, pueden
responder tanto con una conducta agresiva, como con angustia y
preocupacion. -
Ser padres debe significar un trabajo de equipo fundamentado en el ‘
didlogo constante, el establecimiento de relaciones horizontales y
las muestras de afecto, estos tres elementos son claves para el
equilibrio que se necesita para la crianza de las ninas y ninos.

2. El bullying:

© Can Stock Photo - csp28693098

Bullying es una palabra del inglés que se traduce al espanol
como ‘“acoso escolar” o “intimidacién”. Se refiere a
la intimidacién fisica y verbal de la que son victimas los nifios y
los jovenes en la escuela, y que es ejercida por uno o varios
companeros.

Consiste en la practica de actos violentos o intimidatorios

constantes sobre una persona. Puede ser realizado por una o varias
personas, con el propésito de agredir, de hacer sentir insegura a la
victima, o para entorpecer su desenvolvimiento en la clase.

Generalmente, el bullying comienza con burlas que se van intensificando,
volviéndose mas pesadas, hasta que, tarde o temprano, derivan en
agresiones, sean fisicas o verbales. Las consecuencias de esto son
dafnos psicoldgicos y emocionales en el individuo afectado por el acoso.

Suele ser practicado contra ninos o jovenes que se diferencian de sus
companeros por diversos motivos, y que tienen dificultades para defenderse o se muestran sumisos
debido a la baja autoestima o inseguridad.

El bullying se relaciona con las dinamicas de abuso de poder, en las cuales una persona humilla a otra
para sentirse superior, valiéndose de todo tipo de herramientas de agresion como las burlas, los insultos
y los maltratos fisicos. El resultado es que la victima se sienta temerosa de sus agresores y los evite.

El bullying puede ocurrir en diversos lugares, como la calle o el parque, pero fundamentalmente esta
relacionado con el entorno escolar, y afecta a nifos y adolescentes en sus relaciones con sus
companeros de estudios. Sin embargo, también hoy se presenta en los medios virtuales, al que se le
llama ciberbullying o, en espaiol, ciberacoso, en este tipo de bullying se vale de las redes sociales y de
otros recursos tecnolégicos para hostigar a la victima.

Un nifio que vive una situacion de bullying tiene miedo de ir a la escuela, esta siempre molesto, no se
siente bien consigo mismo, nada lo hace feliz, y baja en sus notas y rendimiento, entre otros indicadores.
3. El fracaso escolar

40 Nota. De “Todo empieza con ternura”, por WVP (2016). Gufa para operadores de proteccién. Nifiez urbana, pp. 51-54. Derechos de autor 2016
por el titular de los derechos de autor. Utilizado con autorizacién.
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Esta asociado a las dificultades académicas desde los
primeros anos de escolarizacion que tienen las ninas y los
nifnos, los mismos que van adquiriendo conciencia subjetiva
de su incapacidad por alcanzar satisfactoriamente unas
metas que la sociedad, personalizada en el profesor, le fija.
Existe una estrecha relacion entre la autoimagen del
escolar, el grado de autoestima y el rendimiento
académico. La influencia entre los factores autoimagen y
rendimiento es reciproca; el buen concepto de si mismo
proporciona seguridad al individuo y elevan, en
consecuencia, sus aspiraciones en cualquier dimension de su vida.
4. Acoso y abuso sexual

El abuso sexual de los ninos es mas comun de lo que las personas
creen. Por lo menos | de 5 mujeres y | de 10 hombres dicen haber
sufrido abusos sexuales durante la nifez.

El abuso sexual es cuando un adulto o un nifo mayor obligan al
contacto sexual a un nino o nina. El abusador puede usar la fuerza
fisica, el soborno, la intimidacion, trucos o aprovechar la falta de
conocimiento del nino. Cualquiera de los siguientes actos de un
adulto o un nino mayor se consideran abusos sexuales: acariciar los
genitales de un nifio, convencer a un nifo de que le acaricie los
genitales, el contacto con los genitales de un nifio con la boca, tocar al nifio con los genitales, penetrar
la vagina o el ano de un niho, ensenarle los genitales a un nino, enseharle pornografia a un nino,
utilizar a un nino como modelo para hacer pornografia.

Frecuentemente, los abusadores son personas que las ninas y los ninos conocen y tienen alguna
influencia sobre ellos, por lo que utilizan la intimidacion. En 8 de cada 10 casos reportados el nifio o
la nifa conoce a la persona. Frecuentemente, el abusador es una persona de autoridad en la que el
nifo confia o ama.

Senales de que una nina o nino sufre abuso sexual:

e Temor reciente y obvio a una persona (hasta un padre) o a ciertos lugares.

e Reaccion no normal ni anticipada cuando se le pregunta si alguien lo ha tocado.

e Dibujos que muestran actos sexuales.

e Cambios de comportamiento repentinos, tal como el orinarse en la cama o pérdida del
control de las evacuaciones.

e Conciencia repentina de los organos genitales (pregunta a cada momento, se toca o
busca tocar a otros).

e Actos y palabras sexuales compartidas con otros ninos o animales,

e Preguntas sobre la actividad sexual que no son apropiadas para su edad,

e Cambios en los habitos de dormir: pesadillas, estrenimiento o negarse a evacuar.

e Senales fisicas del abuso: dolor, enrojecimiento o sangre en el ano o los érganos
genitales, secrecion inusual del ano o la vagina, enfermedades de transmision sexual
tales como la gonorrea, clamidia o verrugas genitales, frecuentes infecciones urinarias.
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Tema 5: ADOLESCENCIA (12 a 17 afios)

A. Tema caracteristicas de las y los adolescentes®

La adolescencia es la etapa en la que se pasa de la etapa de la nifiez a la etapa adulta, en esta etapa
la persona alcanza la madurez del cuerpo fisico e inicia un periodo gradual de autonomia e

independencia, se desafia a crear un proyecto de vida.

Las caracteristicas que muestran las y los adolescentes son:

Cambios fisicos:

Femeninos:

* La piel se vuelve mas grasa

* Los brazos engordan

* Aumenta el peso y la altura

* Aparece el vello en las axilas y
en los brazos

* Se destacan los pezones

* Crece el vello pubico

* Los genitales engrosan y
oscurecen

* Los muslos y las nalgas
engordan

* Las caderas se ensanchan

* Se inicia la capacidad
reproductora (menstruacion)

* Posible acné (debido a las

hormonas)

Masculinos:

* Aparece vello facial (bigote y barba)

* Posible acné (debido a las
hormonas)

* La voz se hace mas grave

* Los hombros se ensanchan

* Aparece el vello plbico

* El cuerpo transpira mas

* Aparece el vello en las axilas, brazos
y piernas

* El cabello y la piel se vuelven mas
grasos

* Las manos y los pies aumentan de
tamano

* Se inicia la capacidad reproductora
(eyaculacion)

* Los testiculos y el pene aumentan de
tamano

Cambios sociales:

* Necesidad de pertenencia. Deseo de pertenecer, el querer ser parte y ser aceptado conduce a los
adolescentes a nuevas situaciones sociales y un cambio en las relaciones.

* La relacion con sus padres cambia se produce un distanciamiento de ellos. Los adolescentes van a
querer pasar mas tiempo con aquellos que estén viviendo una situacién similar, pasando a afianzar su
grupo de amigos. Esta situacion crea conflictos entre los adolescentes que se ven mas cuestionadores y
desafiantes, y padres que intentan imponer limites.

* Les cuesta discernir lo bueno de lo malo, puesto que las emociones los embargan y no pueden razonar

con claridad.

4! Nota. De “Todo empieza con ternura”, por WVP (2016). Guia para operadores de proteccién. Adolescencia urbana, pp. 54-55. Derechos de
autor 2016 por el titular de los derechos de autor. Utilizado con autorizacién.
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Cambios psicoldgicos e intelectuales:

* Mayor curiosidad por conocer el mundo que lo rodea.

Desarrollan un pensamiento mas analitico y reflexivo. Accede a una nueva forma de pensamiento,
puede formular hipétesis, razonar acerca de ellas y extraer sus propias conclusiones. Mayor
cuestionamiento a las ideas y pensamientos de los mas grandes, como los padres y profesores

* Tiene opiniones propias y criticas sobre el amor, los estudios, los amigos, la familia, etc.

Piensa sobre sus propios pensamientos, puede orientar su afecto hacia determinadas ideas y valores y
comprometerse en algin modo con ellos.

* Afianzan las relaciones con los amigos, alejandose un poco de las personas adultas.

* Comienzan a pensar en su futuro, en lo que quieren hacer, lograr o conseguir. Pasando de los mas
utopico a lo mas realista. De esta forma dan respuesta al quién soy y quién quiero ser; debido a estos
cambios tienen distintos modos de actuar; pueden ser irritables, criticones, impulsivos, ser quienes
siempre tengan la razon de las cosas, etc. Son habituales los momentos de aislamiento (encerrarse en
su habitacién, o sensaciones de verglienza o incomodidad por creer que todos estan atentos a sus
cambios fisicos. Inevitablemente, de la mano de estas sensaciones, los adolescentes comienzan a cuidar
su apariencia fisica, desde su forma de caminar, hablar y gesticular, hasta el peinado, ropa y calzado.

* Todos estos cambios estin relacionados con la busqueda y construccion de su propia identidad. El
como los adolescentes experimenten los cambios fisicos, al igual que el como los demas los acepten,

sera vital para la autoestima del adolescente, su propia identidad y visién personal.

B. Problemas que enfrentan las y los adolescentes™”

Actitud temeraria. Esta se presenta especialmente en los varones. Se manifiesta en
la poca capacidad que tienen para medir el peligro y tomar precauciones. Esta actitud se
expresa en conductas como que las adolescentes con vida sexual activa no utilicen
anticonceptivos, lo que tiene como consecuencia embarazos precoces, los adolescentes
se creen invulnerables a los accidentes; la imprudencia los empuja a tomar riesgos altos,
al uso de drogas e, incluso, a cometer delitos. Esto obliga a los padres a extremar las
precauciones en cuanto a observar y controlar las actividades de sus hijos adolescentes.

Problemas para socializar. La timidez es una de las mayores preocupaciones para
los adolescentes. A esta edad es cuando este problema emocional afecta mas, por ejemplo:
malos ratos cuando el rubor cubre su rostro, miedo a hablar en publico. Pero la timidez
puede superarse. Unos sencillos consejos pueden ayudar a que la vida de los adolescentes
timidos sea mas facil y su futuro esté libre de esa sensacion continua de miedo al ridiculo.
Muchos adolescentes tienden a limitarse a sus habitaciones, moviles y amigos, y
generalmente no quieren socializar con la familia.

Adiccion a las drogas. Los adolescentes son propensos a la experimentacion. Sin
embargo, la falta de responsabilidad y el sentimiento de ser invencibles que acompanan a
los jovenes hace que tomar drogas y alcohol sea una experimentacion especialmente
peligrosa. El adolescente promedio comienza a experimentar con la marihuana a los 14
afos y con el alcohol, a los 12 afos. La experimentacion puede llevar a la dependencia,
problemas legales, problemas de salud y muerte en casos extremos. La experimentacion

42 Nota. De “Todo empieza con ternura”, por WVP (2016). Guia para operadores de proteccién. Adolescencia urbana, pp. 56-59. Derechos de
autor 2016 por el titular de los derechos de autor. Utilizado con autorizacién.
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es, a menudo, el resultado de la presion del grupo y los mensajes de los medios de
comunicacion irresponsables.

Depresion. Los malos estados de animoy arrebatos de ira pueden afligir a
cualquier adolescente, pero los que tienen cambios en el comportamiento o humor en el
largo plazo, pueden sufrir de depresion. Si no se trata, la depresion puede llevar
a problemas en el colegio y en la casa, al consumo de drogas, alcohol o adiccion al internet,
desérdenes alimenticios, autolesiones, comportamiento violento o peligroso, o peor aun,
el suicidio. Los sintomas pueden incluir una tristeza abrumadora, desesperacion, culpa,
desesperanza, inquietud, falta de valor, dificultad para concentrarse, agitacion y una falta
de entusiasmo con la vida.

Baja autoestima. Los adolescentes suelen sentirse incomodos. Tienen nuevos
cuerpos y mentes en desarrollo y relaciones con amigos y familiares que cambian. Los
cambios en sus vidas a veces llegan mas rapido que la capacidad para adaptarse a ellos. La
falta de autoestima generalmente se agudiza durante los primeros anos de la adolescencia,
luego mejora un poco durante los siguientes anos a medida que las nuevas identidades
se fortalecen y enfocan. Tienen necesidad de aceptacion en la sociedad y los circulos de
amistad que los vuelven insatisfechos con su apariencia.

Ociosidad. Muchos adolescentes tienen una manera equivocada de entender y vivir el
tiempo libre; suelen confundir el ocio con ociosidad. Creen que el tiempo libre es para no
hacer nada; piensan que si en ese tiempo hacen algo con esfuerzo no descansan ni se lo
pasan bien. Por ello, hay que aclararles que el ocio no es ociosidad sino cambio
de actividad (una actividad gustosa elegida por uno mismo, pero actividad). El ocio es
descanso activo, tiempo ocupado con actividades creadoras. Esta gran cantidad de tiempo
libre, muchas veces no tiene un enfoque apropiado, por lo que generalmente se emplea
en actividades sin ningun beneficio.

Adiccion al internet. Es una preocupacion frecuente entre los padres de
los adolescentes el tiempo que estos pasan navegando en el internet. Algunos, incluso,
temen que sus hijos sufran unaadiccion. Para empezar, hay que saber que la
llamada “adiccion a internet” no es una enfermedad como tal; asi es como se llama
popularmente a un uso excesivo de la computadora que puede causar problemas. La
era informatica actual ha permitido que la mayoria de los jovenes tengan facil acceso a
ordenadores y dispositivos méviles que utilizan todo el tiempo.

Obsesion con su cuerpo. Cada vez es mas frecuente la atencién meédica de
adolescentes con trastornos alimenticios. Estas enfermedades, tales como la anorexia y la
bulimia, afectan tanto a chicas como a chicos. La moda junto a la necesidad de ser
aceptados y la baja autoestima deterioran la imagen corporal que tienen. Por otro lado,
las tasas de obesidad adolescente siguen subiendo. Muchos adolescentes luchan con
habitos de comida poco saludables y necesitan mas informacion acerca de como sostener
una dieta saludable y realizar ejercicio. Otro problema que viene haciéndose evidente es
la practica excesiva de ejercicios para convertir sus cuerpos en esculturas de musculos;
esto no preocuparia mucho si no estaria acompahado por el consumo de anabdlicos y
todo tipo de sustancias que afectan su salud. Gran parte del tiempo en la adolescencia se
pasa intentando impresionar al sexo opuesto y es comun la obsesion con tener el cuerpo
y la apariencia perfecta.
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Discusiones con las madres y los padres. Dentro de un hogar pueden
existir diferencias que hacen que los adultos discutan o levanten la voz en momentos
de tension. Este solo hecho hace que el hijo sienta la misma tensidon que los padres, pero
incrementado por una serie de fantasias y temores propios de su condicion de hijo. Sin
embargo, también es cierto que existen verdaderas batallas campales en las que los hijos
adolescentes se ven atrapados. Esto terminara entorpeciendo su desarrollo afectivo y
emocional. Es el primero de los problemas o, al menos, el mas comun, ya que
los adolescentes siempre piensan que sus padres estan en contra de ellos cuando no es
asi
— Fracaso escolar. El fracaso escolar puede tener varias causas: despreocupacion o
interés obsesivo de las madres o padres hacia la educacion de sus hijos, ausencia de
motivacion para el estudio, la falta o poca informacion sobre la oferta académica o la
limitada orientacién vocacional, la ensefianza basada en la competitividad que genera
ansiedad y estrés. También afectan el logro escolar los sentimientos de inseguridad del
adolescente, la inestabilidad en el hogar y los conflictos familiares.

— Abandono del hogar. Deja el hogar de manera improvisada, impulsiva, generalmente
estad solo y sin una meta concreta, sin saber a donde ir, sin medios para que resulte un triunfo
y, generalmente, por lapsos breves; es una reaccion a su malestar, muchas veces quiere huir
de los conflictos que se le presentan en el ambito familiar o escolar, y piensa que la distancia
le ayudard a calmarla. Suele ser llevado por muchachos inestables emocionalmente e
inmaduros. Pero existe también la fuga afectiva, que se da cuando, sin abandonar el hogar,
vive en él como un extrafio. En todo caso, no hay otra forma de evitarlo que creando en el
hogar un ambiente donde él pueda sentirse respetado en su naciente personalidad y con un
minimo de libertad para ir construyendo su propia vida.

— Maltrato fisico y psicologico. Este puede darse tanto en el hogar como en el colegio.
Un adolescente maltratado “es aquel que es victima de violencia fisica, psicologica y
negligencia, provocada por su madre, padre, tutor o cuidador, docentes o cualquier adulto
que los tengan bajo su cuidado o responsabilidad, incluyendo el abuso sexual; lo que puede
derivar en consecuencias graves para su salud y desarrollo fisico y psicoldgico”.

Tema 6: Capacidades para acompaiiar a lo largo de la vida

Una de las competencias que facilitan y optimizan la paternidad y maternidad, es un conocimiento
mas detallado acerca del desarrollo de la nifez con la finalidad de acompanar pertinentemente a las
hijas e hijos en sus etapas de vida.

Acompanar es una actividad dificil de llevar a cabo; implica, en primer lugar, establecer una
cercania con otro ser humano; cercania que significa cuidado, atencion, anticipacion y respeto. En
segundo lugar, a la vez implica distancia, no se puede acompanar sin establecer una distancia
necesaria. Estas dos dimensiones del acompanamiento requieren las capacidades para dialogar,
tocar, sentir y fortalecer la fe (VI).
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Dialogar#. Al aprender a escuchar y a conversar con nuestras hijas e hijos, construimos en ellos
una base solida y firme para que se sientan cuidados y respetados. Esto los ayuda a que cultiven
mucha confianza en si mismos y practiquen la aceptacion mutua con otros.

Una perspectiva incorrecta impide ver a un hijo o hija como alguien pleno y competente. Por esta
razon, tendemos a escuchar a medias lo que dicen o quieren decir. Necesitamos verles como
personas integras y completas, que merecen todo nuestro respeto y aceptacion al escucharles.
Saber decir es quiza el instrumento mas importante que tenemos a disposicion, pues propicia que
hijos e hijas aprendan a dialogar. El fundamento del buen decir es la verdad de nuestras palabras; se
requiere que las palabras se piensen con cuidado. Tradicionalmente existe una suerte de codigo
formativo para hijos e hijas que se construye con palabras muy groseras, pero que son aceptadas
socialmente. Una de ellas es la calificacion de “malcriado o malcriada”; o, también, “tonto o tonta”.
Resulta claro que ser verdaderos en el hablar implica un proceso interno de clarificacion por el cual
podamos ver lo que realmente es necesario que digamos, y asi escogemos las palabras mas
adecuadas.

Tocar44. Es fundamental que estemos conscientes de esa fuerza vital que existe en las manos, ya
que lamentablemente a estas se les ha designado Unicamente como instrumentos de trabajo. La
mano hace la caricia.

Cuando uno acaricia en torno a una zona magullada, se produce anestesia central en el area
dolorida como un fenémeno fisioldgico normal. La caricia suprime el dolor, induce bienestar.
Cuando nos acariciamos, nos apoyamos de alma a alma, y sin contacto corporal acariciante nos
enfermamos. Aprender a acariciar es aprender a crear vinculos profundos con otro ser humano.
Acariciar es la experiencia humana de vincularse a las demas personas por medio del tacto; ademas,
tanto varones como mujeres nos nutrimos de este tipo de vinculo. La mano que acaricia, sana.

Sentir4. Se requiere sentir para consolar. Para consolar, necesitamos aprender a sentir lo que
sienten nuestros hijos e hijas. Aprender a tocar tiene dos dimensiones:

La primera dimension es la propia, que como responsables de la crianza hacemos un esfuerzo para
aclarar nuestras emociones y sentimientos. Por ejemplo, tratamos de no enojarnos, de no
estresarnos, de no sentir culpa. Es como si uno, para ser papa o mama, tuviera que apartarse de las
fuertes emociones que se mueven en nosotros y se expresan en sentimientos. Es mejor que
reconozcamos nuestras emociones de felicidad, alegria, tristeza o dolor, y que nos demos permiso
de sentirlas y canalizarlas. Cuando estamos conscientes de ellas se nos facilita distinguirlas, si
distinguimos las nuestras sera mas sencillo comprender las emociones y sentimientos de las hijas e
hijos.

La segunda dimension tiene que ver con la capacidad de sentir con otras personas, de poder
apreciar sus emociones y sentimientos. Aprender a sentir con nuestros hijos e hijas es el camino
para adquirir la capacidad de consolarlos cuando enfrenten situaciones dificiles o celebrar con ellas y
ellos sus logros. El consuelo permite acompanar a nuestros hijos e hijas durante las experiencias
adversas de la vida a fin de que logren aprender de ellas y afrontarlas. Sentir con ellas y ellos es
esforzarnos por colocarnos en su lugar y tratar de ver las cosas desde su punto de vista.

Fortalecer la fe. Las experiencias significativas de la nifez se traducen en huellas que permean y
tienen consecuencias en la totalidad del ser. Reconocemos que el impacto de las experiencias en la
salud, en las emociones, en la personalidad; pero pocas veces advertimos que también traen secuelas
en nuestra area espiritual. Cuando siendo nina o nio hemos padecido situaciones de violencia y

43 Nota. De “Mddulo I11. Aprender a escuchar”, por WVI (2018). Guia Escuela de ternura para todos, p. 4. Derechos de autor 2018. Utilizado con

autorizacion.
Nota. De “Mddulo VII. Aprender a decir”, por WVI (2018). Guia Escuela de ternura para todos, p. 4. Derechos de autor 2018. Utilizado con
autorizacion.

44 Nota. De “Modulo V. Aprender a tocar”, por WV (2018). Guia Escuela de ternura para todos, p. 5. Derechos de autor 2018. Utilizado con
autorizacion.

45 Nota. De “Moédulo VII. Aprender a sentir”, por WVI (2018). Guia Escuela de ternura para todos, pp. 4-5. Derechos de autor 2018. Utilizado
con autorizacion.
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humillacion, surgen las preguntas: ;yo solo merezco dolor?, ;donde estuvo Dios?, ;he sido abandonado
porque no merezco ser protegido! Incertidumbre que dana la esperanza y la fe en creer que Dios
puede tomar el control e intervenir venciendo el bien sobre el mal. Muchos nifas y nifos presentan
cuadros de depresion y desesperanza porque no tuvieron una persona significativa que los ayudara en
los momentos adversos.

El acompanar a los ninos para que cada dia crezcan en su fe, implica aprovechar la vida misma para
que afirmen su fe en Dios y reconozcan su intervencion en lo cotidiano de la vida. Siendo nosotros
mismos como padres, madres o cuidadores la expresion la provision de Dios para su bienestar y
quienes ejemplifiquen el amor incondicional de Dios tanto en los momentos de calma como de
tension. No se trata de ser religiosos, ni encontrar una justificacion biblica a cada circunstancia,
tampoco de no reconocer que nosotros también vacilamos en nuestra fe ante los problema, o la
negacion de los problemas; sino que se trata de que esa relacion de amistad y provisién que tenemos
con Dios esté presente en todo lo que hagamos, si nuestras hijas e hijos conocen a nuestros cercanos,
ellos también reconoceran que somos amigos de Dios y esto es una garantia de la relacién que pueden
establecer con él.
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ANEXO | (Cuadro resumen por cada etapa, se puede imprimir y al final de la sesién entregar a los padres y madres)

La nifia y el nifio de 0 a | afio

La nifia y el niiio de 2 afios

* Mami, papi, al llegar el bebé a casa mira el entorno, mueve sus ojitos.

* Duerme casi todo el dia, se despierta y llora cuando tiene hambre o esta incomodo.

* Se sobresalta si hay ruidos fuertes.

* Le tranquiliza mirar y oir la voz de mama o papa, o cuando acurrucas su cuerpo en
la piel.

* Mira las cosas que le muestras.

* Se comunica por los sonidos, mueve las piernas y brazos.

* Mira y sonrie cuando hablas.

* Hace ruidos con lo que tenga en su mano: un papel o golpeando un objeto.

* Reconoce a las personas que lo cuidan, reacciona si le miran o sonrien. Mira a
quien le habla.

* Entiende algunas cosas sencillas como: ven, adios.

* Puede decir algunas palabras a su manera: mama, papa, agua, pan.

* Senala, imita gestos, bebe de un vaso.

* Camina solo, sube escaleras gateando, se agacha para coger objetos.

* Lanza una pelota, recoge objetos, usa el dedo indice para senalar o tocar.

* Esta interesado en las imagenes, utiliza los objetos.

* Aprende nuevas palabras y también usa las mismas palabras para expresar muchas cosas.

* Sefala las partes de su cuerpo.

* Imita acciones como peinarse, mover un coche, dar de comer a un mufeco.

* Se quita las medias y zapatos para desvestirse.

* Lleva la comida a la boca con las manos, también utiliza cuchara para intentar comer solo.

* Camina solo, utiliza los colores, duerme solo.

* Patea una pelota para jugar con otro.

* Comprende conceptos como grande y pequeio o uno y muchos, agrupa objetos iguales, es
curioso y pregunta el porqué de las cosas.

* Realiza 6rdenes con dos o mas indicaciones.

* Utiliza frases de varias palabras para comunicarse y sabe contestar cuando le preguntan su
nombre o edad.

* Conoce objetos de la familia, dibujos, fotografias.

* Se reconoce a si mismo y a su familia en una foto.

* Hace rabietas. reconoce los sentimientos, juega imita, aprende, espera.

* Controla la miccion y es habil para moverse.

Fuente: WVP (2016). Guia Todo empieza con ternura.
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Nifas y nifios de 3 aio

Nifas y nifios de 4 aino

Nifas y nifios de 5 aio

e Camina de puntillas, sube, salta, mantiene el
equilibrio y baja escaleras solo.

¢ Patea una pelota con confianza.

e Se abrocha y desabrocha los botones.

e Pinta y puede cortar con tijeras.

e Le gusta jugar con barro, lo golpea, lo arrolla y
lo aprieta.

e Muestra cual sera su mano dominante.

e Por lo general, durante este tiempo logra un
control completo de los esfinteres de la vejiga.
e Copia circulo y cruces, dibuja figuras humanas

con cabeza.

e Habla y empieza a incluir palabras en plural,
mantiene conversaciones sencillas, le gusta
escuchar cuentos favoritos, observa libros y
puede jugar a “leerle” a los demas o explicar las
imagenes.

¢ Entiende el concepto de tamafio.

e Comienza a entender las secuencias de tiempo
(por ejemplo, antes del almuerzo).

e Cuenta y manipula objetos.

o Puede tener amigos cercanos y muestra afecto.

e Empieza a aprender a esperar su turno en juegos
o rutinas.

o Se fortalece su identidad.

e Aumenta su independencia, pero todavia
necesita el apoyo de los adultos.

e Tiene temor a perder a sus cuidadores.

eSe muestra mas estable y seguro

emocionalmente.

e Disminuye la ansiedad por la separacién de los
adultos familiares.

o Puede mostrar una necesidad de objetos.

e Tiene un fuerte sentido de propiedad, de lo que
le pertenece.

¢ Puede apuntar, lanzar y atrapar una pelota grande.

e Salta y se para en un pie hasta por cinco segundos.

¢ Puede cepillarse los dientes y se abotona y desabotona la ropa.

o Puede armar un rompecabezas de |12 piezas y corta a través de
una linea.

o Copia algunas formas y letras.

¢ Dibuja una persona con dos o cuatro partes del cuerpo, circulos y
cuadrados.

o Empieza a copiar o escribir algunas letras en mayuscula.

¢ Puede cargar una taza sin derramar su contenido, pero caminando
muy despacio.

o Escribe lo que perciben como palabras y algunas veces escriben su
nombre.

o Algunos ninos empiezan a leer libros sencillos, como libros del
alfabeto con solo unas pocas palabras por pagina y muchas
imagenes.

e Le gustan los cuentos sobre como crecen las cosas y como las
cosas funcionan.

¢ Entiende los conceptos de “mas alto”, “mas grande”, “igual” y
“mas”; puede seleccionar la imagen que tiene “mas casas” o “mas
perros grandes”.

o Cuenta de una manera mas légica y racional (del | al 10).

e Comprende la secuencia de los acontecimientos cotidianos:
“Cuando nos levantamos por la manana, nos vestimos,
desayunamos, nos lavamos los dientes y nos vamos a la escuela”.

¢ Puede reconocer e identificar partes faltantes en una imagen (de
una persona, un coche, animales, objetos).

® Son muy buenos contadores de historias.

o Sigue instrucciones de dos a tres pasos dados de forma individual
o en grupo.

o Empieza a comprender y a utilizar la forma del tiempo pasado del
verbo, aunque no siempre sigue las reglas de gramatica apropiadas.

e Cambia el tono de la voz y estructura de la oracion para adaptarse
al nivel de comprension del oyente: para su hermanito pequeno,
“no leche”; para su madre, “El bebé se ha tomado”.

¢ Dibuja personas con cuerpo y objetos con partes.

o Reproduce muchas formas y letras, utiliza el lapiz
y colorea dentro de las lineas.

e Arma rompecabezas de 20 piezas.

o Se viste y desviste sin ayuda.

e Usa el tenedor y la cuchara y algunas veces un
cuchillo de mesa.

¢ Por lo general, se preocupa por sus propias
necesidades en el bano.

e Camina hacia atras, desde la punta del pie hasta el
talon.

o Da saltos, volteretas, se columpia, sube.

e Atrapa una pelota lanzada desde | metro de
distancia.

¢ Mantiene el equilibrio en cualquiera de los dos
pies con un buen control durante diez segundos.

o Ordena objetos sobre la base del color, la forma,
comprende conceptos de “mas pequeiios” y “mas
corta”, coloca objetos en orden de tamano y
longitud.

o Identifica objetos con una posicion de serie
especifica: primero, segundo, ultimo.

e Reconoce los niumeros del | al 20 y cuenta
racionalmente hasta el 20.

¢ Entiende los términos oscuro, luz y temprano:
“Me levanté temprano, antes que los demas y
todavia estaba oscuro”.

¢ Reconoce e identifica las monedas y comienza a
contar y a ahorrar dinero.

o Conoce los sonidos del alfabeto y los nombres de
las letras en mayuscula y minuscula.

e Hace innumerable cantidad de preguntas: ;Por
qué? ;Qué? ;Donde? ;Cuando!?

o Esta deseoso de aprender cosas nuevas.
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Conocimientos

Destrezas

Actitudes

e Se le puede dificultar pasar de kindergarten de
media manana a un dia completo en el primer
grado.

e Distingue la derecha de la izquierda.

eUsa comparaciones (“mas grande que un
coche”).

e Quiere saber como un bebé entra en el Gtero
de la madre y como va a salir.

e Puede decir la hora.

e Entiende que la muerte es el final de la vida y
que él o ella también pueden morir algun dia.

e Tiene una mayor capacidad para describir sus
experiencias y hablar acerca de sus
pensamientos y sentimientos.

e Puede invertir algunas letras al escribir.
e Disfruta la planificacion y la construccion.

e Aumenta su vocabulario para hablar y
escuchar.

o Se ata y desata los cordones de los
zapatos.

e Puede hacer la rueda de carreta o salto
mortal.

o Pude hacer saltos largos y mas altos con
una mejor coordinacion del movimiento
cuerpo-pierna.

e Mueve los brazos, las piernas y el

cuerpo para coincidir con musica rapida.

ele gusta probar su fuerza muscular y
habilidades.

e Le gusta saltar, montar en bicicleta,
andar en patines y en patineta.

® Empuja objetos pequefios (como rocas),
mientras juega rayuela.

o Atrapa una pelota pequena cuando se le
lanza.

e Las habilidades de la motora fina estan
bien coordinadas, puede escribir y
copiar patrones complicados con mayor
precision.

e Sabe que seguir las reglas es importante
para la mayoria de los ninos y ninas, pero
quiere ganar y puede estar dispuesto a
hacer trampa.

®Juega tanto con nihos como con ninas.

o Puede tener miedo de algunos animales e
insectos, asi como al fuego y se niega a
acercarse a cualquiera de ellos, pueden
tener otros miedos a lo imaginario, como a
los fantasmas y las brujas.

¢ Ayuda con las tareas domésticas, como
barrer el piso, arreglar la cama y lavar los
platos.

o Se rie cuando conversa temas sexuales.

¢ A menudo se preocupa por la muerte de
los padres.

e Tiene un sentido mas fuerte del bien y del
mal.

o Adquiere una mayor independencia de sus
padres y familiares.

eEmpieza a centrarse menos en si mismo y a
preocuparse mas por los demas.

o Son fisicamente activos, apoyan a sus
hijos con lo necesario en los deportes
de competicién o sujetos a reglas.

e Permiten que el nino comparta sus
pensamientos y emociones, no los
etiqueta ni los considera
“insignificantes”.

®Se muestran controlados y tranquilos
cuando el nifio o la nifia comparten sus
temores y no le transfieren sus propios
temores.

e Escuchan las preguntas del nifio o la nifa
y le ayudan a encontrar las respuestas.
e Proporciona materiales para practicar el

desarrollo de la motora fina.

¢ Confia en lo que el nifo o nina pueden
hacer y en sus competencias para
comprender las instrucciones.

eSon consistentes a la hora de aplicar las
reglas.

Fuente: WVI (2011) Module Celebrating in Family, a Trip Together.
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Conocimientos

Destrezas

Actitudes

ela lectura puede convertirse en un
interés importante.

e Aumenta su capacidad para resolver
problemas.

eSe interesa por la magia y los trucos.

eTiene periodos de atencion mas
largos.

eDisfruta creando colecciones
elaboradas.

ePuede comenzar a entender la idea
del paso del tiempo, asi como el dia,
la fecha y el tiempo en oposicion al
concepto de nimero.

elnicia el pensamiento logico, en lugar
de aceptar lo que percibe como
verdad, empieza a aplicar los
conocimientos Yy la experiencia
personal para determinar si las cosas
tienen sentido o no.

eComprende y aplica conceptos
matematicos.

eMejora el tiempo de
coordinacion y
reaccion.

eSe involucra en
deportes
competitivos.

eMejora algunas
habilidades fisicas
que ya habia
desarrollado.

ePerfecciona el
control de los
dedos.

eAumenta la
resistencia y puede
correr o nadar mas.

ePuede iniciar la
pubertad.

eDesea ser querido y aceptado.

oEl tiempo con sus amigos se hace cada vez mas
importante.

oSe interesa en reglas y rituales.

eLas ninas quieren jugar mas con otras ninas y los
nifos con otros ninos.

eEntiende mejor los roles sociales.

ePuede tener un mejor amigo y/o un enemigo.

eTiene ganas de hacer bien las cosas.

eEmpieza a ver las cosas desde el punto de vista de
otro nino, pero todavia se enfoca mucho en si
mismo.

ele resulta dificil manejar la critica o el fracaso.

eVe las cosas en blanco y negro, correcto o
incorrecto, maravilloso o terrible, muy pocas veces
en puntos medios.

eBusca un sentido de seguridad en los grupos, el
juego organizado y los clubes.

ePor lo general, disfruta de cuidar y jugar con ninos y
nifas mas pequenos.

ePuede sentirse molesto cuando su conducta o
trabajo en la escuela son ignorados.

ePermiten que los ninos y las ninas
interactlen y cuiden nifios menores.

eParticipan activamente en la escuela, la
iglesia y en otros lugares en la comunidad
en donde el nifo o niha tiene amistades.

ele habla al nifio o nifa acerca de la
presion de pares.

eEscucha y analiza las preocupaciones sobre
los amigos y el rendimiento escolar.

ele ensefa acerca de los costos y la
importancia de ahorrar para alcanzar una
meta.

elLe ensena a discernir por qué algunas
cosas son correctas o incorrectas.

eSon confiables, reconoce la necesidad de
privacidad del nino o la nina y respetan sus
secretos.

Fuente: WVI (2011). Module Celebrating in Family, a Trip Together.
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Conocimientos

Destrezas

Actitudes

o Es bueno con los conceptos de
tiempo.

e Puede planificar y entender
causa y efecto de una forma mas
racional y logica.

o Es capaz de entender conceptos
sin tener una experiencia directa
con ellos.

¢ Se muestra interesado en la
lectura de historias de ficcion,
revistas y libros de proyectos e
instrucciones.

ePuede desarrollar un interés
especial en las colecciones o
pasatiempos.

e Muestra interés en la discusion
de una profesién para el futuro.
e Tiene fantasias y ensuefos sobre

el futuro.

e Aumenta el uso del lenguaje
codificado influenciado por sus
pares.

¢ Puede transferir informacion de
una situacion y aplicarla a otra.

e Aumentan las preferencias en
ciertos temas.

e Las ninas, generalmente,
van hasta 2 ahos por
delante de los nifios con
respecto a la madurez
fisica.

e Las nifas pueden empezar
a menstruar en este
periodo.

e Aumenta la fuerza del
cuerpo Yy la destreza de la
mano.

e Mejora la coordinacion y
el tiempo de reaccion.

e Desarrolla proporciones
corporales similares a las
de un adulto.

e Comienza la pubertad. Se
evidencia el desarrollo
sexual, los cambios en la
VOZ y Otros.

eEs comUn que aumenten
los olores corporales.

e Las ninas pueden
experimentar un
crecimiento acelerado.

eTolera mas la frustracion.

o Necesita afecto y afirmacion de los adultos aunque
evita que lo consuelen fisicamente.

ePosee un pensamiento concreto con un fuerte
sentido de la justicia.

e Comienza a ver los conflictos entre los companeros
y los valores de los padres.

e Comienza a ver a los padres y a las figuras de
autoridad como seres humanos falibles, puede
menospreciar o desafiar la autoridad de los adultos.

eSon comunes los rituales, las normas, los codigos
secretos y los idiomas inventados.

e Disfruta siendo miembro de un club.

o Un aumento en su interés en los deportes
competitivos.

e Los ataques de ira son menos frecuentes

e Aumenta su capacidad de participar en
competencias

eDesarrolla y prueba los valores y creencias que
guiaran sus comportamientos presentes y futuros.

e Tiene una fuerte identidad de grupo; cada vez se
define mas a si mismo a través de sus pares.

¢ Adquiere un sentido de realizacion sobre la base del
alcance de una mayor fuerza fisica y dominio de si
mismo.

¢ Define el concepto de si mismo, en parte con la
ayuda del éxito en la escuela.

e Empieza a sentir atraccion hacia una pareja.

e Permiten que el nifo o la nina salgan con sus amigos
mientras que estan juntos, pero no necesariamente
en el mismo lugar.

e Les dan instrucciones y expectativas claras acerca
de los limites (del tiempo, los lugares que pueden
visitar, los companeros y las actividades que pueden
realizar).

e Adecuan la casa para ellos, de forma que sea segura
y apta para los ninos.

e Conocen a los demas padres del barrio y a los
padres de todos sus amigos.

o Permite que el nino use su nombre (mama y papa),
si el nifo necesita una excusa para salir de una
situacién incdmoda o de presion.

e Tienen una mentalidad abierta e informada acerca
de las drogas, el alcohol, el tabaquismo y el
embarazo adolescente. Deja que los nifios y nifas
expresen sus sentimientos acerca de estos temas.

e Son confiables y predecibles, de forma que el nifio o
la nifa puedan confiar en ellos.

e Perdonan al nifio o nifa cuando se disculpa y son
ellos los que fallan.

eLe ensenan el respeto a través de su conducta.

eLes ensenan acerca de su brillante futuro y celebran
cada logro en el camino.

eLe dan su vision, pero no insisten en lo que ellos
quieren.

Fuente: WVI (2011). Module Celebrating in Family, a Trip Together.
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Conocimientos

Destrezas

Actitudes

e Tiene mas capacidad para el
pensamiento complejo y de
orden superior.

e Tiene una mayor capacidad
para expresar sus
sentimientos a través de la
palabra.

eSe interesa en su presente
y futuro cercano.

e Tiene una mayor capacidad
para el trabajo.

o El aprendizaje se convierte
en un proposito, no solo
para el presente sino
también para el futuro.

e Aplica habilidades
fundamentales para abordar
temas mas complejos.

e Tiene un interés continuo
por las ideas, los ideales, los
valores y las cuestiones
sociales.

¢ Se ha iniciado o se ha llegado a la pubertad. Es una etapa de
incomodidad y de dudas acerca de si mismo; situaciones que pueden
ocurrir con el nuevo crecimiento.

e Experimenta y se vuelve curioso con respecto a su gratificacion y su
sexualidad.

e Las mujeres:

- La mayoria ya tiene vello pubico totalmente desarrollado.
- Pelo en cantidad moderada.

- Continua el crecimiento del pecho.

- Menstruacion bien establecida.

- Desaceleracion del crecimiento.
- Vello axilar en cantidades moderadas.

- Se da la ovulacion (fertilidad).

- Crecimiento moderado de los musculos y un incremento en las
destrezas motoras.
eLos hombres
o El vello pubico es pigmentado y rizado.
o El vello axilar comienza a crecer después que el vello pubico.
o El pene, los testiculos y el escroto continGan creciendo.
e Se acelera el crecimiento (altura).
e Tiene emisiones seminales, pero aun es estéril.
eLa voz se le hace mas baja conforme se le extiende la laringe.
eLe crece el bigote.

e Muestra mas preocupacion
por su imagen corporal, las
miradas y la ropa.

o Se centra en si mismo, va 'y
viene entre grandes
expectativas Y la falta de
confianza.

o Se torna malhumorado.

o Se interesa mas y se ve
influenciado por su grupo de
pares.

®Muestra menos afecto hacia
los padres. A veces puede
parecer grosero o
malhumorado.

o Se presenta la ansiedad
debido a trabajos escolares
mas dificiles.

o Desafia los limites
establecidos y el juicio de los
padres.

o Quiere estar con sus
compafieros y amigos mas a
menudo.

e Participan en las actividades fisicas y
alientan al adolescente a hacer
ejercicio o a participar en un equipo
o deporte individual.

e Establecen expectativas con
respecto a los resultados de las
tareas del hogar.

e Muestran un interés genuino en los
estudios del adolescente y en su
vida social.

e Ayudan a los adolescentes a tomar
decisiones saludables al tiempo que
lo alientan a tomar sus propias
decisiones.

e Respetan las opiniones de su hijo o
hija adolescente y toman en cuenta
sus pensamientos y sentimientos.

e Establecen reglas claras para el
adolescente cuando esta solo en
casa.

Fuente: WV (2011). Module Celebrating in Family, a Trip Together.
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Conocimientos

Destrezas

Actitudes

eIncrementa su capacidad para el
pensamiento abstracto (en oposicion al
pensamiento concreto).

e Desarrolla el pensamiento abstracto
pero regresa al pensamiento concreto
cuando se encuentra bajo estrés.

ela ansiedad y las distracciones
importantes interfieren con su
pensamiento abstracto.

e Comprende la légica entre la relacion
causa-efecto.

ePor lo general, se encuentra muy
absorto en si mismo.

e Tiene habitos de trabajo mas definidos.

e Aplica el aprendizaje adquirido en
situaciones actuales y futuras y en
asuntos mas amplios (como las
preocupaciones sociales y los estudios
académicos).

e Tiene una mejor capacidad para
expresarse.

e Tiene una visidn mas realista y estable
de la naturaleza de los problemas y
mejora su resolucion de problemas.

e Alcanza el 95 % de la estatura adulta.

o Se muestra menos preocupado por los
cambios fisicos, pero aumenta su
interés por el atractivo personal.

e Muestra actividad fisica en exceso
alternando con el letargo.

o Se establecen las caracteristicas
sexuales secundarias.

e Las mujeres alcanzan su estatura
completa y algunos hombres podrian
continuar creciendo un poco.

e Destrezas desarrolladas y
perfeccionadas.

e Los adolescentes pueden experimentar
un crecimiento acelerado.

elas mujeres

-Pleno desarrollo de los senos y el
vello auxiliar.

-Desaceleracion del crecimiento de
altura desacelerado (generalmente
se detiene a los 16 anos).

e Los hombres

eYa tienen vello facial y corporal.

e Ya tienen un vello pubico y auxiliar
denso.

o Se le profundiza la voz.

e Le contintian creciendo los testiculos, el
pene y el escroto.

eExploran su cuerpo.

oL os cambios en el cuerpo pueden alterar su
autoestima.

o Siente necesidad de resolver los cambios que le
llevan hacia la edad adulta.

® Quiere pasar mas tiempo con sus amigos que con
la familia.

ela presion de grupo se convierte en una influencia
significativa.

e Prueba las regla y los limites, puede haber un
aumento en el conflicto entre los padres.

e Siente curiosidad de experimentar con los
cigarrillos, la marihuana y el alcohol.

e Tiene amigos del mismo sexo y actividades en
grupo.

o Puede mostrarse timido, sonrojarse y ser
modesto.

o Puede actuar para llamar la atencién.

e Tiene un mayor interés en la intimidad.

o Se preocupa por ser normal.

e Lucha con el sentido de identidad.

o Es mas probable que exprese sus sentimientos a
través de acciones en lugar de las palabras.

e Las amistades cercanas adquieren importancia.

eBusca nuevas personas para amar, ademas de sus
padres.

e Tiene una tendencia a regresar al comportamiento
infantil y lucha en contra de esto a través de una
actividad excesiva.

e Tiene una necesidad continua del logro y el
reconocimiento.

e Hablan sobre temas tales
como las amistades en la
casa, el manejo de las
situaciones de riesgo (casos
de emergencia, incendio y
otros) y tener completas las
tareas de la escuela y el
hogar.

o Son honestos y directos al
hablar de temas delicados
como las drogas, el licor, el
cigarrillo y el sexo.

e Mantienen una actitud de
respeto hacia las opciones
del adolescente y sus
decisiones, pero le guian con
firmeza y expresan su
posicién como padres.

e Evita el ridiculo de las
conductas inadecuadas.

e Alienta las experiencias con
variedad de personas; por
ejemplo, otros jovenes, con
personas mayores, diferentes
culturas y otras.

e Reafirma al adolescente,
especialmente cuando es
presionado por la influencia
social acerca de su cuerpo, la
belleza y otros temas.
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SESION
5

Objetivo

Emociones y Autorregulacion

Reconocer las emociones y valorar la autorregulacién como una capacidad para la crianza con ternura;
aprendiendo a actuar, decir y escuchar como parte del proceso.

l. Preparacion:

Ruta

Tabla resumen

Pasos

Duracion aproximada: 2 horas

Aprender

»

Celebrar

»

Actividad Duracion Materiales
Bienvenida * Bienvenida a parh_mpantes 10 min. |« Solapines (opcional)
* Repaso de aprendizajes.
15 min. |« Carteles con el nombre y objetivo
* Presentacion de la sesion. de la sesion
Conectar Actividad: Arcoiris de las + Copia de arcoiris para cada
emociones participante
* Colores o plumones delgados
25 min. | «Pasaje biblico
« Reflexion biblica * Carteles con preguntas
La fe Lucas 2:41-52 * Plumones gruesos
Aprende : *Hojas A4 de colores
r desde... » Masking tape
. min. |e ia: Autorregulacion par
La |+ La autorregulacién 5 Copia: Autorregulacion para c/u
teoria
La 20 min. | »Una gaseosa personal descartable
experi | Actividad: Agita la botella * Tina para abrir botella
encia * Servilletas o papel higiénico
« Ternura en medio del conflicto | 30 Min. | +Lapices _ _
Actividad: Tension « Copias: Pufio y Gestionar mi
Resignificar Lectura: “Gestion de la emocién emocion para guiar con ternura.
y disciplina positiva”
Actividad: “Hacer un alto”
* La ternura es esfuerzo y 15 min. | Copia: Mano abierta
Celebrar compromiso
Actividad: Haciendo un alto-
hacia lo alto
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= Desarrollo de la sesién:
7 Bienvenida

Saludo
- Se da la bienvenida a la nueva sesion.

- Preguntar: ¢Cual fue el tema de la sesion anterior? ;Qué aprendimos?
- Escuche las respuestas y refuerce los aprendizajes centrales de la sesién anterior (la importancia
de conocer cada etapa de desarrollo para ser sensibles a sus necesidades).

1. Conectar

&
P

ve
.{ sl Presentacion de la sesion {r—— :

- Coloque en el papel o pizarra los carteles con el nhombre y objetivo de la

i =
sesion. "“‘

1.2. Reconociendo las emociones como parte del ser

7
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Actividad: Arcoiris de las emociones*
Obijetivo. Descubrir las emociones vividas y la huella emocional que estas dejan.

= Invite a cada participante a que coloree el arcoiris de las emociones. Facilite colores y plumones para
el grupo.

LORE! Os.

= El arcoiris de las emociones consta de ocho lineas. Las primeras cuatro lineas (de
abajo hacia arriba) las pintan con colores que reflejan sus emociones durante la
nifiez. Pregunte: ;De qué colores eran sus emociones cuando eran nifias y nifios?

= Las otras cuatro lineas superiores del arcoiris las pintan con los colores que
reflejan sus emociones hoy. Pregunte: ¢De qué colores son sus emociones hoy
que son adultos?
- Comunique que tienen diez minutos para la tarea. Avise cuando falten tres
minutos y cuando falte un minuto para terminar.

46 Nota. De “Guia de formacién técnica”, por WV1 (2017). Guia Balsamo de ternura, p. 13. Derechos de autor 2017. Utilizado con autorizacion.
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Pregunte:
—¢Sus emociones son variadas?
— ¢Hay alguna emocion de su nifiez que ya no esta presente en la adultez?
— ¢Hay alguna emocion de su nifiez que ahora es mas madura?
— ¢Han evolucionado sus emociones?

Pida que en parejas, los participantes compartan su “arcoiris de las emociones”.

Ideas clave:

- Concluya esta actividad resaltando que todos tenemos emociones, es parte de nuestro disefio
humano; si bien en ocasiones podemos manejarlas adecuadamente; a veces también nos
desbordan. Es importante reconocer que las emociones estan presentes en nuestras relaciones con
los otros, la pareja, las hijas y los hijos; por ello, es muy importante aprender a conocerlas y
gestionarlas.

- Continuemos aprendiendo sobre las emociones.

- Aprender

2.1. Desde la fe
Actividad: Lectura biblica
Obijetivo. Identificar principios para el manejo de situaciones de tension.

= Pida a un voluntario que lea el pasaje biblico a toda voz.

41 Los padres de Jesus iban todos los afios a Jerusalén para la fiesta de la Pascua. 42 Y, asi, cuando Jesus
cumplié doce afios, fueron alla todos ellos, como era costumbre en esa fiesta. 43 Pero pasados aquellos
dias, cuando volvian a casa, el nifio Jesus se quedd en Jerusalén, sin que sus padres se dieran cuenta.

44 Pensando que Jesus iba entre la gente, hicieron un dia de camino; pero, luego, al buscarlo entre los
parientes y conocidos, 45 no lo encontraron. Asi que regresaron a Jerusalén para buscarlo alli.
46 Al cabo de tres dias lo encontraron en el templo, sentado entre los maestros de la ley, escuchandolos y
haciéndoles preguntas. 47 Y todos los que lo oian se admiraban de su inteligencia y de sus respuestas.
48 Cuando sus padres lo vieron, se sorprendieron; y su madre le dijo: —Hijo mio, ¢por qué nos has hecho
esto? Tu padre y yo te hemos estado buscando llenos de angustia. 49 Jesus les contestd: — ¢ Por qué me
buscaban? ¢No sabian que tengo que estar en la casa de mi Padre? 50 Pero ellos no entendieron lo que les
decia. 51 Entonces volvié con ellos a Nazaret, donde vivié obedeciéndolos en todo. Su madre guardaba
todo esto en su corazon. 52 Y JesUs seguia creciendo en sabiduria y estatura, y gozaba del favor de Dios y
de los hombres. (Lucas 2:41-52; Versién Dios Habla Hoy)

= Divida a los participantes en tres grupos de manera que cada uno responda a una de las siguientes
preguntas:

—Grupo 1: ;Qué hicieron José y Maria para encontrar a Jesus y por qué lo hicieron? (v.45 y 46)

—Grupo 2: ;Qué motivé a Jesus a quedarse en el templo y dar esa explicacién cuando lo encontraron?
(v.49)

—Grupo 3: ¢Qué virtudes se encuentran en la actitud de Maria ante la respuesta de Jesus? (v.51)

= Entregue el cartel con la pregunta, una hoja A4 de color y un plumén grueso a cada grupo
= Facilite el trabajo de cada grupo, por si tienen preguntas o dudas. Indique cuando falten tres minutos
y un minuto para finalizar el tiempo de trabajo en equipo.
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= Luego, solicite a cada equipo le devuelva el cartel con la pregunta que les entregd y en el panel o pared
pegue las preguntas en el orden correspondiente, para que en funcién de ese orden llame a cada grupo
y expongan sus respuestas.

= Pida que cada grupo comunique sus respuestas, escuchelos con atencion y complemente.
Ideas clave. Mayor contenido al final de la sesion. Tema 1: Mirar las emociones desde la ternura.

El pasaje revela un momento de mucha tension en el desarrollo de Jesus. Un nifio extraviado siempre
causa preocupacion, dolor, desesperacion; es una situacion en que las emociones se desbordan. Ante esta
situacion, el pasaje biblico nos presenta lo siguiente:

= José y Maria, asumieron su responsabilidad de encontrarlo. Pudieron haber transferido esa tarea a
Dios Padre que es omnisciente y todo poderoso; y esperar confiados en que Jesus apareciera; pero
no se quedaron con los brazos cruzados pues su tarea como cuidadores implica accion, asi ellos
actuaron con ese compromiso y responsabilidad que los caracteriza. (v.44-46)

= JesUs por su naturaleza divina pas6 por todas las etapas de desarrollo; en un momento fue un bebé
que jugaba y el pasaje lo presenta como un adolescente que afirma su identidad, tiene intereses y
gustos Unicos como persona. Su respuesta a Maria no parece atinada a la situacion, pero Jesus esta
creciendo y ya es un adolescente afirmando su misién en la vida (v. 49). Pero también vemos que
enseguida volvio a casa con sus padres y se sujetd a ellos. (v.51) JesUs conocia a sus padres y sabia
que a pesar de las tensiones ellos siempre lo protegerian y amarian.

= José y Maria no comprenden todo lo que pasa, el desarrollo de su hijo los sorprende, JesUs esta
creciendo y debe cumplir su propésito en la vida (v. 50). De igual modo, para las madres y los
padres no es sencillo entender las distintas etapas de sus hijas e hijos.

= Por otro lado, tenemos la actitud de Maria, quien ain sorprendida “contempla” lo que esta
pasando, y toma un tiempo para el silencio y analiza en su corazén (v. 51). Ella ha estado muy
angustiada y lo ha expresado (v. 48) pero no se queda en esa emocién sino que se calmay regula
sus emociones.

= Dios nos ha dado las emociones como parte de nuestra persona, José y Maria también las tenian.
El desarrollo de JesUs los toma por sorpresa; asi como sucede actualmente, que el crecimiento de
las hijas y los hijos a veces nos toma desprevenidos y estamos poco preparados. Ser mama o papa
no es facil, hay muchos momentos de tension; pero como José y Maria debemaos trabajar en
nuestras emociones. No se trata de explotar o de ocultarlas y decir que no pasa nada, sino de hacer
un alto, contemplar y regularnos para que nuestras hijas e hijos encuentren en nuestro hogar el
lugar que los ayude a crecer plenos y felices como Jesus.

2.2. Desde la teoria

La autorregulacion

= Presente la siguiente informacion en carteles (mayor contenido al final de la sesién. Tema 3: El camino
hacia la ternura).

= Comente: Ahora vamos a revisar informacioén que nos ayudard a mejorar en la gestion de nuestras
emociones.
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La autorregulacion

Comprende capacidades que permiten aprenden a ser
conscientes de las emociones y controlar la colera y el
arrebato emocional, aprender a esperar antes de actuar,
autocontrolarse y adquirir la habilidad de “hacer un
alto” para pensar en los pasos siguientes a dar.

Identificando la emocién
(¢qué hago?)

Me molesto, Grito,

No hablo con nadie,
tengo ganas de golpear
cosas e, incluso, a las

Regulo personas que estan cerca.

Consecuencias positivas
Me doy cuenta de que
algo no esté bien, que
quiero mejorar y puedo
gestionar mejor mis

Consecuencias negativas
Grito a todos, los trato
mal, me hago dafio a mi
mismo y a otros, y siento
que me excedi.

emociones.

2.3 Desde la experiencia:
Actividad. Agita la botella®
Obijetivo. Reflexionar sobre nuestra naturaleza emocional y la autorregulacién

= Forme un circulo con las madres, padres y cuidadores.
= Muestre una botella de gaseosa 0 agua con gas bien cerrada.

= Indique lo siguiente:

Al son de un sonido o musica, la botella debera pasar de mano en mano, cuando la botella esté en sus
manos mencionaran una situacion que les hace sentirse “muy enojados” con sus hijas e hijos o las
nifias y los nifios que estan en su entorno més cercano. Por ejemplo, cuando alguno de ellos no hace
la tarea, no quiere comer la carne, se pelean entre hermanos, etc., al mismo tiempo que relata esta
situacion (muy breve) tendran que agitar fuertemente la botella (de arriba hacia abajo); cuando termine
de narrar la situacion pase la botella al siguiente participante y asi sucesivamente.

La botella va a pasar de mano en mano y cuando pare la musica aquella persona que la tenga la botella
en sus manos, tendra el privilegio de abrirla.

= Pida que inicie la musica y que comiencen a pasarse la botella de mano en mano, siempre agitandola
de arriba a abajo. Cuando hayan participado la mayoria de los asistentes, pida que detengan la mdsica.
Solicite que la persona que se quedd con la botella en sus manos pase al centro y abra la botella frente
a todos los participantes. Indique que lo abra en una tina o batea pequefia.

47 Nota. Adaptado de “Todo empieza con ternura”, por WVP (2016). Guia para operadores de proteccion. Nifiez urbana, pp. 66-67. Derechos de
autor 2016 por el titular de los derechos de autor. Utilizado con autorizacion.
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= Invite a que dos personas comenten lo vivido e invite al grupo a tomar asiento.
= Considere y comente de acuerdo a alguno de los dos desenlaces:

- Caso A: Si la persona abre rapidamente la botella, de manera que la gaseosa se desborda y se
derrama. Comente: “;Podemos reclamarle a la botella, por qué explot6? Cuando hemos estado
agitandola una y otra vez es natural que estalle, es su naturaleza, es algo que si o si va a ocurrir.
Del mismo modo, nosotros somos seres emocionales, si estamos agitando una y otra vez nuestras
emociones, y no hacemos un alto para regularnos, vamos a desbordarnos y excedernos. Por ello,
corresponde que hagamos un alto para calmarnos y regularnos.

- Caso B: Si la persona abre con mucho cuidado la botella, el gas sale discretamente y finalmente la
gaseosa no se derrama. Comente: “;Qué ha sucedido, por qué no exploto la gaseosa? (Escuche sus
respuestas) Del mismo modo, si al estar alterados, hacemos un alto, nos relajamos, no vamos a
desbordarnos en nuestras emociones. Si una botella agitada estalla, ;podemos recriminarle el por
qué estall6? no, porque es natural que estalle, es su naturaleza, es algo que si o si va a ocurrir. Del
mismo modo, nosotros somos seres emocionales, si estamos agitando una y otra vez nuestras
emociones, y no hacemos un alto para regularnos, vamos a desbordarnos y excedernos. Por ello,
corresponde que hagamos un alto para calmarnos y regularnos.

C. Resignificar
Ternura en medio de conflicto
Objetivo: Reconocer y aprehender algunas estrategias de crianza con ternura para la
autorregulacion y la disciplina en amor.

3.1 Actividad: Tension
— Entregue a cada participante, la lamina con la mano en pufio y un lapiz.

— Pida que reflexionen en sus conductas o respuestas cuando no logran regular sus emociones, ;,como acttian
cuando no se controlan? ¢gritan, golpean, quitan el habla, etc.?

— Indique que tienen tres minutos para anotar en el pufio sus reacciones negativas.

— Comente: Observen su trabajo, notamos que tenemos reacciones en que nuestras emociones estan
desbordadas. Para autorregularnos y tener respuestas emocionales pertinentes, podemos “hacer un alto”.
Vamos a revisar algunas técnicas para autorregularnos.

3.2 Lectura: Gestion de la emocion?®

— Entregue la lamina “Gestion de la emocion y disciplina positiva". Pida a algunos participantes que
voluntariamente lean cada una de las técnicas para todo el grupo.

“8 Nota. Adaptado de “Todo empieza con ternura”, por WVP (2016). Guia para operadores de proteccion. Nifiez urbana, pp. 66-67. Derechos de
autor 2016 por el titular de los derechos de autor. Utilizado con autorizacion.
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“Gestionar mi emocion para guiar con ternura"

¢Cémo gestiono mis emociones?
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— Cuente hasta 10: Contar hasta “10” le ayudaréa a
hacer un alto y recuperar la calma. El tiempo que
toma para contar lentamente del uno hasta el diez
le ayuda a relajar sus emociones y asi lograr la
calma.

— Escuche las sefales: Indague, mire detenidamente
sin juzgar, observe con atencion, hagase
preguntas  para  comprender  mejor el
comportamiento de su hija o hijo y entender qué
sucede. Hacer un alto para escuchar las sefiales le
permitird tener una perspectiva o mirada mas
amplia y empaética de lo que esté& ocurriendo.

— Tenga limites “no gritos, no golpes”: Tenga un
compromiso, consigo mismo y establezca limites:
“cero gritos y cero golpes*. Golpear puede ser un
recurso facil que elimina la conducta negativa de
inmediato por miedo al golpe fisico pero no porque
hay un razonamiento sobre los argumentos de por
qué algo es positivo 0 negativo. Necesitamos
ensefiar a los nifios a “pensar" y “discernir" desde
pequefios, solo asi seran adultos mas sensatos y
menos violentos.

— Respire hondo: Respire profundamente. Tomarse
un tiempo para respirar oxigena su cerebro y le da
tiempo para pensar antes de actuar.

— Abrace: Eduque su cuerpo y con ello ensefie a la

nifia y el nifio que el contacto fisico en momentos
de tension no es para golpear, sino para abrazar y
contener. El contacto fisico positivo libera
sustancias que calman nuestra ansiedad Yy
emocion.

Tome un vaso de agua o lavese la cara: Cuando
nuestras emociones se deshordan nuestra
temperatura corporal sube; enfriar nuestra
temperatura a través del agua nos invita a hacer un
alto para regular nuestro cuerpo y emocion.

— Ore: Pida a Dios sabiduria para afrontar la
situacion con firmeza y ternura; medite es sus
actitudes y pida fortaleza para guiar a las nifias y
nifios sin dafarlos, sino potenciando su desarrollo.

¢Cémo guio, acompafio y disciplino con ternura?

Regla anticipada: Dialogue anticipadamente sobre
los acuerdos y las consecuencias de no respetarlos.
No espere que ocurra el comportamiento negativo
para sancionarlo! tenga de antemano el acuerdo
sobre qué es lo que va a ocurrir y respete el acuerdo.

Consecuencias: Es un aprendizaje para la vida
"todo lo que hacemos y no hacemos” trae un
resultado y debemos asumir las consecuencias de
nuestras decisiones. Este principio se aprende mejor
y es un recurso de disciplina cuando la madre y el
padre con su ejemplo también asumen las
consecuencias de sus actos frente a los hijos e hijas.
(p.e. adulto no cumplié su promesa de llegar a
tiempo para la cena, por lo tanto pierde su turno de
ver TV).

Tiempo de reflexién: si bien, esta técnica se
entrena mejor empezando a temprana edad, es un
recurso clave para situar a la nifia o nifio en otro
espacio distinto al del conflicto e invitarle a que
medite en sus actos, dandole un tiempo (un minuto
por afio de edad: 5 min si tiene 5 afios) plantee
preguntas como: ¢es correcto lo que ha sucedido?,
etc.

Pérdida de beneficios: es una de las consecuencias
maés utilizada por las madres y los padres porque
funciona. Plantee el acuerdo con anticipacion y no
dude en cumplir el acuerdo (p.e. no jugara a los
videojuegos).

Reforzamiento positivo: generalmente las madres
y padres enfatizan las conductas negativas para
dejar claro que estdn mal y pocas veces enfatizan los
comportamientos positivos. Resalte y celebre los
esfuerzos que las nifias y nifios hacen por respetar
los acuerdos; recuerde que cada uno es distinto y el
esfuerzo de uno no es igual al de otro, discierna
cuando cada uno ha hecho su mejor esfuerzo y
refuércelo.

Perdonar: el perddn que disciplina es aquel que
deja claro que hay una segunda oportunidad porque
se confia en que la hija e hijo pueden ser mejores
(p.e. “Mateo, no te has portado bien, pero sé que
puedes mejorar, eres bueno e inteligente. Igual yo
siempre te perdonaré y confio en que puedes hacer
mejor las cosas.

— Concluida la lectura, invite a dos o tres personas a comentar si tienen otras técnicas que utilizan y quieran

compartir.
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3.3 Actividad. “Hacer un alto”

— Seguidamente, entregue a cada participante la lamina “hacer un alto” e indique en funcién a lo revisado
en la ldmina "gestionar mi emocion para guiar con ternura” y su propia experiencia, elijan cinco técnicas
gue se comprometan a implementar o continuar haciendo (la idea es priorizar solo cinco para dar pequefios
pasos hacia la mejora continua en la crianza con ternura).
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Ideas clave. Mayor contenido al final de la sesion. Tema 2: Las emociones, definiciones y tipos.

Dios nos ha dado las emociones como parte de nuestra persona. El desarrollo de un caracter tierno
implica crecer en la autorregulacion emocional y la capacidad de poder retardar la satisfaccion de
un deseo, ya sea porgue no es adecuado o porgue existe algo mejor.

Las estrategias y técnicas nos ayudan a anticiparnos a los hechos y tener comportamientos mas
adecuados. Esto es muy importante en la crianza de la nifiez, pues es nuestro deber darles el
ejemplo con nuestra vida y crear un ambiente seguro y tierno para guiarles con amor.
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4. Celebrar
4.1. La ternura es esfuerzo
Actividad: Haciendo un alto - hacia lo alto *°
Obijetivo. Reflexionar que la crianza con ternura requiere esfuerzo y compromiso.

— Pida que los participantes se pongan de pie y formen un circulo. Cada participante toma en la mano

derecha la lamina “hacer un alto”.

— Pida que todos levanten la mano izquierda (simulando un policia que indica hacer un alto). La idea es
gue sostengan la mano en alto unos cinco (5) minutos hasta cansarse y sentir incomodidad;
continuamente deberd indica que no deben bajar el brazo, ni cambiarlo por el otro. En el lapso de esos
minutos, el facilitador hace un resumen de la sesién hasta que el grupo muestre cansancio por tener el

brazo extendido. Aqui algunas ideas para compartir:

La mano derecha sostiene nuestros compromisos de hacer una alto para autorregularnos y
disciplinar en amor y la mano izquierda esta extendida simbolizando el ademén que utiliza el policia
cuando indica hacer un alto. Esto nos recuerda que para cumplir los compromisos debemos
accionar.

En esta sesion hemos reflexionado sobre el comportamiento de Maria y José cuando Jesus se perdio,
hemos notado que ellos fueron altamente responsables y se esforzaron en buscarlo hasta encontrarlo,
no fue sencillo para ellos caminar tres dias buscandolo, pero lo hicieron porque amaban a Jesus y
lo demostraban con hechos.

Hemos valorado la actitud de Maria, quien logra regularse luego de la angustia y contemplar la
situacion. Del mismo modo nosotros podemos gestionar nuestras emociones ante una situacion de
tension.

Hemos sido honestos con nuestras reacciones desbordadas, reconocemos que perdemos el control,
pero hemos revisado algunas estrategias para “hacer un alto” y poder calmarnos y regularnos

PREGUNTE: ;Estan cansados?, ;Les duele el brazo? Y comente: “Este ejercicio nos recordara que
autorregular nuestras emociones duele, porque estamos reinventdndonos para ser mejores madres y
padres. Vuelva a preguntar: ;Hacia donde estan extendidas las manos? Y comente: jExacto! Hacia
el cielo, porgque de Dios viene nuestro socorro y ayuda para la crianza de nuestras hijas e hijos.

Para romper la tension y provocar risas, mencione que elevaran una oracion a Dios haciendo
penitencia con las manos levantadas. Luego dirija al grupo en oracion, felicite al grupo y concluya
la sesion.

9 Nota. Adaptado de “Guia del facilitador”, por WV (2018). Mddulo Canales de esperanza para la tierna proteccion de la nifiez, p. 17.
Derechos de autor 2018. Utilizado con autorizacion.
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C. Temas desarrollados en la sesion

Tema 1: Mirar las emociones desde la ternura®

Emociones desde el Utero

Dios nos ha dado un organizador maravilloso, el sistema nervioso, que sustenta la base bioldgica de las
emociones, sentimientos, pensamientos Yy de toda la vida humana y sus relaciones.
En el tercer trimestre del embarazo, el embrién ya tiene emociones que se pueden definir como el
procesamiento que realiza el cerebro de los cambios fisioldgicos corporales. Estos cambios suceden en
respuesta a estimulos internos o externos y producen estados de bienestar o malestar.
Por ejemplo, si la mama esta tranquila, cantando una cancion suave, en el bebé se producen respuestas
corporales como el descenso del latido cardiaco, la relajacion muscular y la liberacion de sustancias
guimicas que producen placer. Todo esto provoca una sensacion de bienestar y tranquilidad.
Por el contrario, si la mama esta angustiada y discutiendo, el sistema de alarma del bebé se activa y se
segregan sustancias que son adecuadas para enfrentar situaciones peligrosas para la vida. Esto hace que
aumente el latido cardiaco, se contraigan los musculos y se liberen sustancias que provocan un estado de
malestar e intranquilidad. Si el estado de alarma es permanente, estas sustancias dafian el sistema nervioso
y hormonal, activan genes gue no se hubieran activado y aumenta la predisposicién a tener enfermedades.
Cuando la alarma es transitoria y acaba rapidamente, el propio organismo genera sustancias que “reparan”
los dafios cerebrales. Nuestra biologia estd preparada para enfrentar situaciones dificiles, pero dentro de
ciertos rangos.

Malestar y bienestar

“Estas primeras emociones, que no son conscientes, se denominan emociones primarias y nos acompanan a
lo largo de toda la vida. Cuando los adultos nos sentimos amenazados, incomprendidos o abandonados, nos
invaden el miedo al desamparo y la rabia, pero cuando nos consuelan y nos aseguran gue somos queridos y
valorados, nos alegramos y experimentamos una deliciosa quietud interna™.

Las emociones primarias, de bienestar y malestar se van complejizando, moduladas por las experiencias, el
ambiente y los vinculos, a lo largo de los primeros meses y afios de vida, pero siempre se mantiene esta
polaridad.

Vivir con miedo

Los nifios no amados, tratados sin ternura, maltratados o con carencias afectivas, viven en este polo de
emociones negativas la mayor parte del tiempo, lo que afecta su desarrollo y les impide estar en estado de
tranquilidad y alegria. Vivir continuamente con miedo, rabia o ansiedad genera conductas inadecuadas, que
retroalimentan el circulo vicioso. Un nifio con miedo llorara o no dejara que lo toquen, y eso puede provocar
mas maltrato, que a su vez alimenta el miedo.

Todos nacemos con capacidad para amar, pero necesitamos contar con adultos que tengan esa misma
capacidad para que ese potencial pueda desarrollarse.

La cultura deshumanizante expresada en la falta de amor y ternura no solo priva a los nifios y nifias de sus
derechos; los priva de nutrientes indispensables para la vida: reconocimiento, respeto y afectuosa ternura?.

50 Nota. De “Manual para facilitadores”, por CLAVES (2014). Guia La ternura comienza en casa, pp. 159-164. Derechos de autor 2014 por WVI.
Utilizado con autorizacion.
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Detras de cada conducta se esconde una emocion

La emociones generan conductas, a cualquier edad; algunas observables facilmente y otras no tanto. Una
clave muy importante para tratar con ternura es poder ver —detras de conductas que nos desagradan o nos
sorprenden de nifios, adolescentes o adultos—, el sentido que esa conducta tiene. Hay que preguntarse: ;Qué
emocion hay detras de una rabieta, un portazo, una serie de insultos o un robo? La conducta no deseada
expresa una emocion, a veces muy compleja, y los adultos que no pueden ver mas alla de la conducta,
generalmente actuan de un modo tal que esa conducta no deseada aumenta.

Emociones coordinadas con pensamientos y sentimientos

A medida que crecemos, las emociones se hacen conscientes y pueden ser recordadas y asociadas a
experiencias concretas. Gradualmente, las emociones son asociadas a pensamientos.

Otras emociones quedan grabadas a nivel del inconsciente y se expresan de otras maneras, mas disfrazadas,
como en los suefios o en reacciones corporales incomprensibles para nuestro raciocinio. Por ejemplo, vemos
un pequefio perro y nos ponemos a temblar. Quiza tuvimos una experiencia desagradable asociada a perros
en una época de la que no guardamos recuerdos conscientes.

Cuando estas emociones son mas permanentes se denominan sentimientos. Estos van desde los méas bésicos,
como el carifio, el optimismo, los celos y la envidia, hasta los mas complejos, que son sentimientos muy
elaborados, como el amor a los animales o el odio a un grupo humano determinado®.

Los sentimientos pasan a ser parte de la personalidad, esa manera de ser estable y Gnica de cada uno. En
este nivel elevado de complejidad también se encuentran sentimientos vinculados a la espiritualidad humana
como el altruismo, la solidaridad, el amor empatico, la flexibilidad, el buen humor, la capacidad de perdonar
y de pedir perddn, de reparar, o la capacidad de sacrificio, que se desarrollan cuando hubo una relacién de
apego seguro y un contexto tierno y coherente.

Sentir y pensar: una ruta de doble sentido

Los cambios corporales, las emociones, los sentimientos, los pensamientos y las conductas estan
relacionadas en cadena y se retroalimentan de manera compleja.

A veces tenemos pensamientos o creencias muy distorsionados, que no corresponden a la realidad y pueden
generan emociones negativas fuertes; en consecuencia, son conductas inadecuadas que se atendan si se
corrigen los pensamientos a otros mas realistas. Si pienso o creo que por ser un indtil me despidieron del
trabajo, seguramente me sentiré triste, y tendré una opresion en el pecho y en la garganta y deseos de llorar
(es la emocion que llamamos angustia), y me meteré en la cama a oscuras (conducta). Si logro modificar el
pensamiento “soy un indtil y siempre lo seré”, por otro mas adecuado, por ejemplo: “Hay cosas que hago
bien y otras que hago mal”, “despidieron a cinco comparfieros por la crisis; no es algo personal conmigo”,
“no me gusta esto, pero puedo empezar a buscar otro trabajo”, seguramente mis emociones y conductas
seran diferentes, y no solo me sentiré mejor sino que mis conductas seran mas adecuadas para sobrellevar
este momento dificil.

Otras veces, se da la relacion inversa y la emocion afecta al pensamiento. Emociones intensas, como el
miedo, pueden generar pensamientos catastréficos sobre el futuro. Cuando este miedo no corresponde a una
situacion realmente peligrosa, puedo, a través de conductas, aprender a cambiar las sensaciones corporales
asociadas al miedo. Puedo aprender a relajar los masculos contraidos, a respirar lenta y profundamente, a
darme mensajes internos tranquilizadores, a traer imagenes de calma a mi pensamiento. De esta manera,
modificando la conducta y los pensamientos, aprendo a disminuir algunas emociones negativas intensas.

108



Un caracter humanizado: fruto de la crianza con ternura

El caracter humanizado es “un conjunto de destrezas que otorgan solidez, consistencia y objetividad a la
conducta humana, provocando en los demés una especie de confianza y de certera fe. Si los talentos
cognitivos y sociales colocan a un nifio en la senda del éxito, seré su caracter lo que lo conduzca a la meta,
evitando que abandone o se desvie a medio camino”.

Somos los adultos quienes, con nuestro ejemplo, mostramos cOmo se manejan las emociones, los
pensamientos y las conductas: cémo se es carifioso, tierno, honesto y compasivo, o cémo se es irreflexivo,
egoista 0 abusivo. Somos los adultos también quienes ensefiamos a mirar nuestras emociones con ternura 'y
aceptacion, con amabilidad y no de manera implacable y destructora.

El desarrollo de un caracter humanizado implica un grado creciente de autocontrol emocional y la capacidad
de poder retardar la satisfaccion de un deseo, ya sea porque no es adecuado o porque tenemos en vista algo
mejor a mas largo plazo. Esta es una habilidad fundamental para la vida. Este autocontrol a veces se realiza
a partir del ejercicio de la voluntad —la capacidad humana por excelencia—, lo que requiere cierto tiempo de
reflexion, asi como también tener en cuenta los aprendizajes de experiencias pasadas. También revela un
buen desarrollo del caracter el poder regular las emociones, o sea, poder percibirlas, reconocerlas y calmarse
o modularlas segun el contexto, expresandolas adecuadamente.

Otras sefiales de un caracter humanizado es el haber desarrollado un sistema moral propio, que regule la
conducta con independencia de la sancién externa; asi como la capacidad de aprender de las conductas
pasadas, reflexionar sobre ellas y reconocer las consecuencias de cada una.

La perseverancia, la capacidad de sacrificio, la generosidad, el asumir la responsabilidad por nuestras
acciones, el cumplimiento de los compromisos asumidos, y el ser consecuentes, honestos y tolerar la
desaprobacién, son otras cualidades ligadas a un caracter humanizado.

Las emociones: pistas para encontrarse y encontrarnos sin disfraces

Las emociones en si mismas no son moralmente buenas ni malas, simplemente son como un radar que Dios
nos ha dado, que nos dice algo sobre el contexto y sobre nosotros mismos. Las emociones, si las miramos y
las escuchamos con ternura, nos dicen algo sobre nosotros mismos y nuestras relaciones.

Frente a malestares emocionales intensos, es Util preguntarse: ¢qué estoy sintiendo?, ¢es rabia, es miedo o
angustia?, ;qué me esta diciendo este miedo, esta angustia, estos celos o este dolor sobre mi mismo, sobre
lo que estd pasando o sobre los demas? Si podemos reflexionar, identificar bien esa emocion y tratar de
distinguir qué pensamiento viene automaticamente a mi mente en el momento en que aparece el malestar,
seguramente descubriremos algo nuevo o podremos corregir creencias arbitrarias.

Cuando no es posible reconocer las emociones, nombrarlas y relacionarlas con lo que pensamos de una
situacion solo se actua frente al malestar interior, de manera impulsiva y sin control, dafiando las relaciones
y a las personas.

Es habitual, por otra parte, que los adultos ocultemos las emociones cuando son negativas e implican dolor,
o0 las disfracemos de conductas o reclamos de diferentes tipos. Incluso llegamos a creer que nuestros
disfraces son parte de nuestra personalidad si los hemos tenido puestos mucho tiempo. Si en lugar de dar un
portazo podemos decir: “Tengo miedo de ser abandonada”; si en lugar de gritarles a mis hijos puedo decirles:
“Estoy enojada”; si en lugar de ignorar a mi compariero de trabajo puedo decirle: “Creo que no te importo™;
si en lugar de pelearme con mis padres por posturas politicas puedo decirles: “Extraiio cuando me decian
que hacia algo bien”, podremos empezar a hablar de lo que realmente nos pasa con nuestra pareja, nuestros
hijos, compafieros de trabajo o nuestros padres.
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Desarrollar la cultura de la ternura también implica tener la valentia de compartir nuestras alegrias y nuestros
dolores, a fin de contactarnos con las otras personas con verdadera humanidad y dejarnos ver plenamente
en toda nuestra humanidad.

Tema 2: Las emociones: definicién y tipos®!

La emocion es el mecanismo a través del cual respondemos (a través de una accion) a los estimulos del
entorno, por ejemplo: nos ganamos la loteria-nos alegramos; alguien nos insulta-nos ponemos tristes o nos
molestamos, etc.

Tipos de emociones:

f’,‘{i’ , o A .
o) 3] prendlo!as
= e Son aquellas que estan conectadas
Innatas con la conciencia. Estan presentes
Son aquellas que no necesitan solo en el hombre. Actlian con
conectarse con la conciencia. Estan participacion de la razén y se esta
presentes en los animales y en el consciente.
__ hombre. Pueden actuar sin la menor Son todas las demas: celos,
~\  participacion de larazény la ansiedad, rencor, envidia, etc.
consciencia.

Son seis: alegria, miedo, sorpresa,

-
tristeza, aversion, ira. =
) @ il
€3] AR & )
L@) rﬁ‘.#l \g

El control de las emociones permite regular y enfocar la atencién en calmarse para evitar hacerse dafio a si
mismo y a los demas. Permite resistir a una fuerte inclinacion de hacer lo inapropiado y, mas bien, centrarse
en lo que se necesita para el bien de uno mismo y de todos.

Se necesita reaccionar y regularse en todos los aspectos de la vida; por ejemplo, el molestarse por algo puede
ser Util en la medida que motiva a proponer una mejora, pero el quedarse rumiando de mal humor, puede
ser muy destructivo para uno mismo y los demas.

La autorregulacion comprende capacidades que permiten controlar la colera, el arrebato emocional,
aprender a esperar antes de actuar, autocontrolarse y adquirir la habilidad de pensar en los pasos siguientes
a dar. Esta muy relacionada con el proceso de maduracion del cerebro, y se puede observar en la transicion
que pasan los nifios, desde ser totalmente dependientes y necesitados de ayuda del adulto u otro mayor que
él, a comenzar a insistir en hacer las cosas por si solos. Por ello, es labor tanto de los padres como de los
educadores, el proveer de experiencias que permitan al nifio ir, progresivamente, tomando el control y
autorregularse en cada uno de los aspectos de la vida.

51 Nota. De “Todo empieza con ternura”, por WVP (2016). Guia para operadores de proteccion. Nifiez urbana, pp. 65-66. Derechos de autor
2016 por el titular de los derechos de autor. Utilizado con autorizacién.
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Tema 4: El dialogo y su importancia®

El didlogo: “Es una conversacion entre dos 0 mas personas, a través de la cual se intercambia informacion
y se comunican pensamientos, sentimientos y deseos”. En el didlogo intervienen gestos, la entonacion y la
actitud, es espontaneo y se utilizan frases cortas y simples.

El didlogo en el enfoque de la crianza con ternura, es el principal medio para lograr relaciones horizontales
y justas entre madres y padres con las hijas e hijos. El didlogo es el espacio constante para conocer mejor a
las hijas e hijos, afirmar la confianza y expresar el amor.

En el didlogo desde la crianza con ternura, primero se escucha, se comprende y, finalmente, se habla.

El didlogo horizontal

Hablar

Piense antes de

Escuchar Comprender

Preste atencion a lo
que dice.

Mirelo a los ojos y

Pidale que explique lo
que pasa.

Pregunte sobre
detalles importantes y

hablar.

Use el tono de voz
adecuado (no grite).

pongase a una
distancia en que
ambos estén
cémodos.

Guarde silencio.

si tiene dudas. Incluya las ideas que
Repita las ideas escucha.

principales de su Use su propia
mensaje. experiencia para darle
Realice gestos que le algun consejo.

hagan saber que

comprende lo que dice.

. @

52 Nota. De “Todo empieza con ternura”, por WVP (2016). Guia para operadores de proteccion. Nifiez urbana, pp. 66-67. Derechos de autor
2016 por el titular de los derechos de autor. Utilizado con autorizacion.
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SESION
6

Una Comunidad que Protege con Ternura

Objetivo:

Reconocer la violencia y sus efectos en la familia y cdmo, siendo parte de una comunidad, podemos
proteger a las nifias y los nifios con ternura.

A. Preparacionn:

Ruta

. . Celebrar

Tabla resumen

Duracién aproximada: 2 horas

Pasos Actividad Duracién Materiales
Bienvenida - Dar la bienvenida y 10 min. - Solapines
recordar aprendizajes
15 min. - Carteles con el nombre y objetivo de
- Presentacion de la sesion la sesion
Conectar - Actividad: Héroes de la - Cartel: nombre de la actividad
ternura - Post-it
- Lapices
. 20 min. - je bibli
Lt | = EiENEn e - E:Zsr?é? (t:)c;ghcrz unta
- Oseas 11:1-4 - preg
- Léapices
N _ 15 min. - Carteles con estadisticas
La - Act!v!dad: Estadistlcg§ _ - Masking tape
Aprende | teoria | - Actividad: Presentacion 25min. | . Carteles con definiciones clave
de informacion
r desde...
10 min. - Globos e hilos
La - Juegos de roles ) - Plumones gruesos
experi | - Actividad: Circulo de la 30min. | - papelégrafo
encia tierna proteccion - Copias: “Circulo de la tierna
proteccion”
- Rol de la comunidad 20 min. | - Papeldgrafos
Resignificar - Actividad: Dibujo - Plumones
colectivo de la - Iconos de templo
comunidad - Masking tape
- Compromisos con el 20 min. | - Post it
Celebrar Sistema Local de - Lapices
Proteccion - Masking tape
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B.Desarrollo de la sesion:
Bienvenida

Saludo
— Se da la bienvenida a la nueva sesion.

— Pregunte: ;Como han pasado la semana? ;Como se sienten de llegar al final de este proceso?
Escuche las respuestas y felicitelos por haber llegado a la tltima sesion.

o)
.{ ~f» 1. Conectar

1.1. Presentacion de la sesion

= Coloque en el panel o pizarra los carteles del nombre y objetivo de la sesién.
1.2. Honrando a quienes nos brindaron ternura en la nifiez

Actividad: Héroes de la ternura
Objetivo. Reconocer que tanto en la familia como en la comunidad identificamos personas que nos
regalaron experiencias de ternura.

= Recordar que ternura tiene como base las fortalezas familiares, pero es mas que ellas por que involucra
un cuidado de la nifiez que nos rodea.

= Entregue a cada participante un post-it y un lapiz. En el panel o pizarra coloque un papelografo en
blanco.

= Mencione que tienen cinco minutos para esta tarea, que cuando ya tengan la respuesta a la pregunta
que se les dard, pueden anotarla en el post-it y pegarlo en al papeldgrafo indicado. (Esta indicacién
debe quedar clara antes para no distraer el siguiente momento)

= Inmediatamente, solicite a los participantes que se ubiquen cbmodamente, que tomen un tiempo por
la vida, por su nifiez, por el privilegio de ser madres y padres ahora.

= Indique: “Para concentrarnos en la tarea, van a cerrar los 0jos y respirar lenta y profundamente
dando gracias por la vida. En esta situacion de quietud, van a traer a la memoria su vida en su
barrio o comunidad, en el nido, en preescolar, en el colegio, en la iglesia, en el parque de juegos
y aquellos lugares en los que establecié relaciones. Van a recordar si ademas de papa 0 mama,
hubo otra persona que les di6 ternura, que tuvo algun gesto de afecto o cuidado con ustedes y
que les hizo sentirse especiales y queridos. Puede ser el caso de una maestra: “la maestra Rosa”,
un tio: “el tio Abelardo”, un lider de la iglesia: “el pastor Julio”, una vecina: “la vecina Anita”
0 alguna otra persona que no era mama o papéa pero que les brindo ternura”. Van a colocar el
nombre y el vinculo que les unia a esa persona. Tomemos este tiempo para recordar. (Cuente
cinco minutos y mantenga el silencio)

= Observe si alguien tienen dudas y ayadelo. Asegulrese de que todos peguen su post-it, cuidando no se
alargue mucho el tiempo de espera.

= Cuando la mayoria de los participantes hayan pegado su post-it en el papeldgrafo, pegue el cartel con
el titulo de la actividad “Héroes de ternura”.

= Seguidamente los participantes van a compartir de uno en uno, el por qué anotaron el nombre de
aquella persona en su post-it. Para ello, indique: “Voy a leer algunas respuestas y la persona que
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escribio ese post-it se pone de pie y nos comenta quien era esa personay de qué manera les hizo
sentirse apreciado y querido”.

= Cuando al menos la mitad de los asistentes haya participado, cierre con las siguientes ideas:

= Comente: “Hoy nos hemos emocionado al recordar a algunas personas que nos dieron muestras de
ternura, personas que no fueron nuestra madre o padre, que quiza no tenian la obligacién de brindarnos
su tiempo y afecto pero lo hicieron; y ese gesto, esa muestra de ternura hizo de nuestra nifiez o
adolescencia un tiempo mejor. Inclusive para algunos, esta presencia fue tan vital, que sin éstos
“héroes de ternura” su vida no hubiese sido la misma y la existencia hubiese mas dificil y menos feliz.

= Del mismo modo, hoy muchas nifias y nifios estdn buscando con urgencia, con desesperacion
“heroinas y héroes de ternura” que los salven de la violencia y el desamor. No son nuestras hijas e
hijos, pero también tenemos una responsabilidad hacia ellas y ellos. Sigamos reflexionando.

2. Aprender
2.1. Desde la fe

Actividad: Lectura biblica
Objetivo. La proteccion viene del Dios tierno>,

Para esta sesion se revisa el pasaje de Oseas 11:1-4; todo el grupo en silencio tiene la oportunidad de
apreciar y reflexionar este pasaje.

Desde que Israel era nifio, yo lo amé;
de Egipto Ilamé a mi hijo.
2 Pero cuanto mas lo llamaba,
mas se alejaba de mi. [a]
Ofrecia sacrificios a sus falsos dioses [b]
y quemaba incienso a las imagenes.

3 Yo fui quien ensefi a caminar a Efrain;
yo fui quien lo tomé de la mano.
Pero él no quiso reconocer
gue era yo quien lo sanaba.

4 Lo atraje con cuerdas de ternura, [c]
lo atraje con lazos de amor.

Le quité de la cerviz el yugo,

y con ternura me acerqué para alimentarlo.

Oseas 11:1-4 (Nueva Version Internacional)

= Solicite al grupo que responda a la siguiente pregunta: ;Qué nos dice este pasaje acerca del tierno
cuidado de Dios Padre? Y anoten su respuesta en la hoja del pasaje.

= Dé cinco minutos al grupo y luego solicite que voluntariamente cinco o seis personas comentes sus
respuestas.

= Comente: “Tal como han referido, Dios es tierno y compasivo; del mismo modo tanto como personas
y como sociedad debemos proveer compasion y cuidado cualquiera sea la circunstancia”.

3 Adaptado de “Guia del facilitador”, por WVI. M6dulo Canales de esperanza para la tierna proteccion de la nifiez. Derechos de autor. Utilizado
con autorizacion.
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= Como iglesia hemos enfatizado el caracter justo de Dios, y El es justo, pero hemos olvidado enfatizar
y recordar el caracter tierno de Dios. Hemos decidido valorar el caracter justo para que las personas
se cuiden de los excesos y de los errores; pero vemos que Dios no oculta su carécter tierno, EI nos deja
clara su misericordia y nosotros como cristianos debemos resaltar esa cualidad, mas ain cuando hay
un mundo que necesita a gritos acogerse a la ternura de Dios Padre.
e Mayor contenido al final de la sesion. Tema 1: Un padre tierno al cual imitar.

’
%j 2.2. Desde la teoria

2.2.1. Reconociendo que la violencia es parte de nuestra realidad

Actividad: Estadisticas
Obijetivo. Conocer la situacion de violencia de la nifiez a partir de algunas estadisticas actuales.

v Pregunte al grupo: /Qué es una estadistica®? Permita a los participantes que se tomen el tiempo
gue requieran para responder.

v Refuerce y explique: “Una estadistica es un dato expresado en una medida, una cantidad, un
namero o un porcentaje que da a conocer parte de la realidad en base a la informacién
recolectada”.

v Luego brinde informacion estadistica mas reciente e importante relacionada con la violencia
contra la nifiez del pais, departamento o comunidad en que se desarrolla el taller.

v Presente dos o tres datos de estadisticas actuales de violencia hacia la nifiez:

Por ejemplo:
Solo en el 2018, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones e 7
Vulnerables (MIMP) registré 41 809 casos de violencia en @\4
agravio de nifios, nifias y adolescentes. De esta cifra, el 65 % ‘
de casos tiene como victimas a mujeres, mientras que el 35 % ’m
a hombres (MIMP, 2018)

El 73,8 % de nifias y nifios de 9 a 11 afios, y el 81,3 % de

adolescentes de 12 a 17 afios alguna vez en su vida fueron
victimas de violencia psicolodgica o fisica por parte de las

personas con las que vive (INEI, 2015).

2.2.2. Violencia, su definicion®
Objetivo. Presentar la definicion de violencia, sus tipos y efectos.

54 Adaptado de “Guia del facilitador”, por WVI. Mddulo Canales de esperanza para la tierna proteccion de la nifiez. Derechos de autor.
Utilizado con autorizacion.
55 Nota. De “Todo empieza con ternura”, por WVP (2016). Guia para operadores de proteccion. Nifiez urbana, pp. 78-79. Derechos de autor
2016 por el titular de los derechos de autor. Utilizado con autorizacion.
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- Presente la siguiente informacion en papelografos o carteles (mayor contenido al final de la sesion.
Tema 2: Violencia: definicion, tipos y efectos).
- Pida que tres voluntarios lean en voz alta cada una de las definiciones.

Definicion de violencia Violencia contra las nifias y los nifios
Violencia es el uso deliberado de la fuerza Los principales problemas de proteccién de
fisica o el poder, ya sea en grado de las nifias, nifios y adolescentes son (WVP,
amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra 2013):
persona o0 un grupo o comunidad, que cause
0 tenga muchas probabilidades de causar Maltrato fisico/psicolégico (66,0 %)
lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, Violacién sexual (57,3 %)
trastornos del desarrollo o privaciones, Trabajo infantil (57,3 %)
incluyendo tanto acciones fisicas como Abandono (53,4 %)
intimidaciones o amenazas. Castigo fisico humillante (38,8 %)

Violencia familiar (36,9 %)
Abuso o negligencia (33,0 %)

. . . . Trata (22,3 %)
Violencia contra las nifias y nifios ’
y Falta de DNI (21,4 %)
Es un acto de fuerza que produce dafio Matrl_monlo pr(gcoz (21,4 %)
fisico o emocional, temporal o Bully_mg_ (20,4 /%)
permanente, que limita el desarrollo de la Pandillaje (18,4 %).

nifia o el nifio.

Es toda forma de perjuicio o abuso
fisico o mental, descuido o trato
negligente, malos tratos o explotacion,
incluido el abuso sexual (CDN, 2009).

Puede consistir en castigo fisico o . 0™
verbal, negligencia, privacion de libertad | R .
y otras formas de falta de apoyo al v

desarrollo individual. —\“

Ideas clave:

Vivimos en una realidad violenta que afecta a miles y miles de nifias, nifios y adolescentes, la mayoria de
ellos refiere que han experimentado la violencia de parte de las personas con quienes vive, es decir, su
familia. La mayoria de afectados son mujeres, pero también hay miles de varones.

La violencia es parte de nuestra vida cotidiana y la hemos normalizado; el hecho de que la violencia sea
comun no significa que perjudique menos. Las definiciones y estadisticas nos recuerdan que la violencia
esta presente y que afecta el desarrollo de la nifiez.

117



2.3. Desde la experiencia

2.3.1 Actividad: Juego de roles®
Obijetivo. Sensibilizar sobre el rol que les toca jugar frente a la violencia hacia los nifios y nifias.

o Divida a los participantes en cuatro grupos (los grupos numero 1y 2 deben tener la misma cantidad
de miembros). Asegurese de que cada uno de los grupos estén alejados de manera de que no puedan
escuchar cuando se le proporcione las instrucciones a los demas.

e Laconsignaes:

v" Al grupo 1 solo se les dice que caminen libremente con globos amarrados en sus tobillos.

v Al grupo 2 solo se le indica que hagan lo posible por explotar los globos amarrados en los tobillos
de los participantes del grupo 1.

v Al grupo 3 solo se les dice que no permitan que nadie explote el globo de los tobillos de los
participantes del grupo 1.

v Finalmente, a los miembros del grupo 4 se les indica que solo miren todo lo que acontece sin hacer
nada.

o Enfatice: “Ningun grupo debe saber el rol que tiene el otro, solo deben seguir las instrucciones”.
¢ Indique que cuando mencione la palabra “accion” cada grupo debe cumplir su rol y que cuando
menciones la palabra “alto” todos deben quedarse quietos. Pida a todos los participantes que
caminen por todo el salén 30 segundos y grite “accion”.
e Cuando aun queden dos o tres globos sin explotar, grite “alto”.
e Pida a los participantes que regresan a sus asientos, organizados en los mismos grupos.
e Coloque un papeldgrafo en el panel o pizarra y con un plumon grueso dividalo en 4 segmentos.
Luego utilice un color distinto de plumén para anotar en cada segmento del papel.
e Pregunte:
o Grupo 1: ;Como se han sentido? ¢ Qué han sentido? Escuche y anote sus respuestas, siempre
y cuando sean respuestas a las preguntas.
o Grupo 2: ;Como se han sentido? ¢ Qué han sentido? Escuche y anote sus respuestas, siempre
y cuando sean respuestas a las preguntas.
o Grupo 3: ;Cémo se han sentido? ;Qué han sentido? Escuche y anote sus respuestas, siempre
y cuando sean respuestas a las preguntas.
o Grupo 4: ;Coémo se han sentido? ¢ Qué han sentido? Escuche y anote sus respuestas, siempre
y cuando sean respuestas a las preguntas.

e Ahora, coloque en el papelégrafo el titulo que corresponde a cada grupo:
Grupo 1: Los nifios y nifias que sufren violencia
Grupo 2: Los agresores y abusadores
Grupo 3: Tiernos protectores de la nifiez
Grupo 4: Los indiferentes

e A continuacion explique que hay algunas similitudes entre lo que viven las personas que
efectivamente cumplen estos roles y lo que experiment6 cada grupos en la actividad con los globos.

56 Adaptado de “Guia del facilitador”, por WVI. Médulo Canales de esperanza para la tierna proteccion de la nifiez, p. 26. Derechos de autor.
Utilizado con autorizacion.
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e

LAS NINAS Y NINOS QUE SUFREN
VIOLENCIA

- Se tienen perseguidos, acosados, vulnerados
- Tienen miedo y no saben dénde esconderse

- Dudan de lo que realmente puede protegerlos
- Se sienten cansados de vivir huyendo

LOS AGRESORES Y ABUSADORES

- Sienten satisfaccion cuando logran vulnerar a su
victima.

- Tienen el objetivo de ejercer control y poder sobre
otros y trabajan para lograrlo.

TIERNOS PROTECTORES DE LA NINEZ

- Saben que tienen una mision importante

- Se sienten impotentes y frustrados porque el sistema
de proteccion no funciona bien.

- A veces les acusan de querer ser entrometidos y son
maltratados.

LOS INDIFERENTES

- Estan sorprendidos por lo que acontece.

- Quieren hacer algo pero no saben qué hacer y se
conforman.

- Se entretienen con los sucesos que se tornan en un
espectaculo que observar.

- Comente: “Desde la mirada de la tierna proteccién solo podemos estar en alguno de estos grupos.
Nifias y nifios ya no somos, de modo que, 0 SOMOS agresores, 0 SOMos protectores 0 somos los
indiferentes frente a la violencia hacia la nifiez, ;qué somos?

- Mantenga un minuto el silencio y pregunte: ;Cémo cristianos, en qué grupos nos corresponde estar?
, ¢COmo iglesia, qué rol nos toca asumir? Escuche dos o tres respuestas y comente:

Ideas clave. Mayor contenido al final de la sesién. Tema 2: Roles de una comunidad segura y su
importancia en el desarrollo de la nifiez. Cada uno de nosotros como parte de la iglesia estamos llamados
proteger a los mas vulnerables. En ocasiones, cuando se presentan casos de violencia hacia la nifiez, nuestra
conciencia nos reclama que actuemos y muchas veces no sabemos como hacerlo, o tenemos temor de

involucrarnos en procesos que desconocemos.

Lucas 2:52 nos recuerda que Jesus crecio plenamente en todas las areas de su vida. Como cristianos nos

corresponde velar porque que nada dafie la mente, el cuerpo o espiritu de las nifias y nifios, y asi crezcan

integralmente como Jesus lo hizo en su nifiez (en sabiduria y en estatura, y en gracia para con Dios y los

hombres).

- ¢Qué estrategias podemos implementar para fortalecer nuestro rol protector de la nifiez? Felizmente
tenemos una estrategia que da resultados y ahora vamos a conocerla.

2.3.2 Circulo de cuidado tierno para la nifiez

Actividad: Circulo de cuidado con ternura®

Objetivo. Que los padres y madres alcancen a comprender que la familia, iglesia, comunidad y
Estado son parte del circulo de cuidado de los nifios y nifias.

= Pida al grupo que designen a dos personas para que representen a la nifiez (nifia y nifio), quienes se

colocarén espalda con espalda en centro de salon.

= Seguidamente se formaré el primer circulo de la tierna proteccion, para lo cual se elegiré a cuatro
personas que representen a la familia (padre, madre, abuelo(a), tia(o), quienes se colocaran en
circulo alrededor de los representantes de la nifiez.

57 Adaptado de “Guia del facilitador”, por WVI. Mddulo Canales de esperanza para la tierna proteccion de la nifiez, p. 20. Derechos de autor.

Utilizado con autorizacion.
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Pida a otros participantes que representen a las autoridades de la comunidad local (director/a de
colegio, alcalde, jefe/del establecimiento de salud, gerente del mercado comunal, representante de
iglesia local, comisario, CEM, etc.), quienes forman un segundo circulo y se toman de las manos
para rodear a la familia.

Finalmente el tercer circulo de la tierna proteccidn que corresponde al Sistema y estructura politica,
econdmica, cultural y religiosa, que aunque es el circulo méas alejado del nifio, pero no por ello
menos importante. Pida a otros participantes que representen al ministro/a de educacion, ministro/a
de salud, Ministro/a de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, Ministro/a de Economia y Finanzas,
director/a nacional de Beca 18, director/a del CEM, jefe de la Policia Nacional, presidente/a de la
republica, representantes nacionales de la iglesia en el Peru.

Finalmente, se delega a dos participantes que representen a personas que quieren vulnerar a la nifiez
con diferentes formas de violencia; para que intenten llegar a los nifios que estan en el centro, para
lo cual todos estos circulos deberan crear un cerco de proteccion impenetrable e inaccesible
alrededor de los nifios.

Los agresores deberan intentar traspasar este cerco y los “circulos” lo impediran. Se finaliza
explicando que “la sociedad debe demostrar ternura con la nifiez porque esto desarrolla su potencial
y los protege, y para ello debemos trabajar articuladamente desde todos los circulos de influencia”.

Presente el siguiente gréafico a la audiencia:

=4 World Vision‘

Por los nifios

ci rculos de la Tierna P"Otecci 6n
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= Pregunte al grupo y anote las respuestas en un papelografo:

¢Fue sencillo para quienes representaron a los agresores, llegar hasta la nifia y el nifio? Escuche
su respuesta y afirme: No fue sencillo.

¢Quién es el primer circulo de proteccion de los nifios y nifias? Escuche y afirme la respuesta:
La familia nuclear y extendida (recordemos que algunos colocaron como sus héroes de ternura
a su familia extendida)

¢Quién o quiénes conforman el segundo circulo de cuidado? Escuche y afirme sus respuestas:
La comunidad: lideres, iglesia, escuela, puestos de salud, comisaria, CEM.

¢Quiénes son el Estado y el sistema de proteccién?: Escuche y afirme sus respuestas:
Ministerios, lideres nacionales, decisores de las politicas nacionales.

— Si faltan algunos servicios los menciona.

Ideas clave. Mayor contenido al final de la sesion. Tema 3: Sistema Nacional de Atencién Integral al Nifio,
Nifia y Adolescente.

Las instituciones y servicios que hemos identificado forman parte de la red local de proteccidn, esto quiere
decir que todas trabajan de manera coordinada para brindar una atencién integral a los casos de violencia
en nifias y nifos.

La iglesia esta llamada a brillar en un mundo lleno de violencia. Mateo nos recuerda “Ni se enciende una
lampara para ponerla bajo un cajén; antes bien, se la pone en alto para que alumbre a todos los que
estan en la casa. Del mismo modo, procuren ustedes que su luz brille delante de la gente, para que, viendo
el bien que ustedes hacen, todos alaben a su Padre que esta en el cielo” (Mateo 5:15-16) Como iglesia
estamos llamados a brillar protegiendo a la nifiez.

Cada uno de nosotros, como parte del circulo de cuidado, desempefiamos un rol importante para prevenir y
enfrentar los casos de violencia; por ello debemos estar atentos y saber qué hacer y adénde acudir en estos
casos. A continuacion, veremos como podemaos fortalecer nuestro rol como parte del sistema de proteccion
de la nifiez.

3. Resignificar

3.1. Rol de la comunidad en la proteccién de la nifiez
Actividad: Dibujo colectivo®
Reconocer la importancia de una comunidad que protege para el desarrollo pleno de las nifias y
los nifios.

= Pida que se agrupen por distrito de procedencia o comunidad donde viven o trabajan y realicen un
dibujo tipo croquis de su comunidad o la comunidad que hayan escogido en el caso sean de
diferentes distritos o comunidades.

= Entregue un papeldgrafo y plumones a cada grupo.

= Explique que deben realizar un dibujo colectivo, es decir, todos deben participar; para eso sera
importante organizarse y que cada uno tenga una tarea que hacer.

= Pida que dibujen el icono de su organizacion o institucion en el centro del papelégrafo y que
identifiquen las diversas instituciones y organizaciones alrededor.

58 Nota. De “Todo empieza con ternura”, por WVP (2016). Guia para operadores de proteccion. Nifiez urbana, pp. 73-74. Derechos de autor
2016 por el titular de los derechos de autor. Utilizado con autorizacion.
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= En el dibujo deberdn verse representados los servicios de proteccién, asi como las diversas
instancias u organizaciones con quienes corresponde relacionarse para fortalecer el circulo de la
tierna proteccion de la nifiez.

= Puede preguntarles que identifiquen que acciones podrian hacerse junto con los protectores de la
comunidad y como podria hacer para un trabajo articulado.

= Después del tiempo asignado se pide que peguen su dibujo a la vista de todos para que reflexionen
sobre las siguientes preguntas:
- ¢Laexistencia de servicios de proteccion garantiza que no existan casos de violencia contra las
nifias y nifios?, ¢por qué? (permita una amplia participacion).
- ¢Cudl creen que es el rol de la iglesia? Escuche sus respuestas y afirme el rol de
— crear nexos para la proteccion.

L Ideas clave. Mayor contenido al final de la sesién. Tema 2: Roles de una comunidad segura y su
ey importancia en el desarrollo de la nifiez.

= EIl sistema local de proteccion estd compuesto por “operadores formales” y “operadores no
formales”. En los formales estan aquellas instituciones del Estado que tiene el mandato de poner
fin a la violencia en la sociedad; y en los no formales, estamos aquellos que aunque no tenemos un
puesto formal somos parte de la comunidad y queremos vivir sin violencia. Todos somos parte del
Sistema Local de Proteccion.

= ;Cual es el rol de la comunidad de fe? Algunas veces pensamos que es basicamente orar y ensefiar
la palabra que nos llama a la paz; pero entre sus roles también esta el animar y fortalecer a los
actores no formales en el sistema de proteccion de la nifiez. ;La iglesia puede ser defensora de los
derechos de la nifiez y protegerlos de la violencia? Claro que si, y la iglesia somos todos.

4. Celebrar
‘ Sl 4.1. Celebrar con ternura que somos parte del circulo de proteccion
V : Actividad: Compromisos con el Sistema Local de Proteccion®
V\ Objetivo. En sefial de gratitud, comprometerse con apoyar desde la oracidn, la movilizacion y la

articulacion para dar soporte al sistema local de proteccion.

= Pida que elijan una institucién u organizacion que hayan colocado en su trabajo previo (dibujo
colectivo) por quien se comprometen a orar.

= Entregue un post-it a cada participante para que anoten su eleccién. Enfatice que ser parte del
sistema de proteccion implica orar y hacer, y que para ello podemos también acercarnos y conocer
a las personas que lideran las instituciones y organizaciones y referirle que nuestra iglesia esta
comprometida con la proteccion de la nifiez.

= Cierre esta actividad solicitando que dos personas hagan una oracién por el rol de la iglesia en la
proteccion de la nifiez, y porque el sistema local de proteccion se potencia con la presencia de la
iglesia que reciba la bendicion de Dios para ver resultados sobrenaturales a favor de las nifias y los
nifios de nuestra comunidad.

59 Nota. De “Todo empieza con ternura”, por WVP (2016). Guia para operadores de proteccion. Nifiez Urbana, pp. 78-80. Derechos de autor
2016 por el titular de los derechos de autor. Utilizado con autorizacion.
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C. Temas desarrollados en la sesion

Tema 1: Un padre tierno al cual imitar

Para referirse a la experiencia de la misericordia de Dios Yy, por ende, a Dios como misericordioso, son
abundantes las referencias en el AT. Uno de los textos mas ilustrativos sobre este tema y mas antiguos del
libro del Exodo, es el llamado “credo de adjetivos”, donde se condensan los diferentes términos de la
misericordia, asi como la ambivalencia de la justicia divina:
“6 El Senor, el Sefior: un Dios clemente y compasivo, paciente, lleno de amor y fiel; 7 que
mantiene su amor eternamente, que perdona la iniquidad, la maldad y el pecado; pero que no los
deja impunes, sino que castiga la iniquidad de los padres en los hijos y nietos hasta la tercera y
cuarta generacion” (Exodo 34:6-7, Version BLA).
Desde la comprension socioldgica de la Palestina del siglo I, la imitacion del padre era el marco comun de
comprension de las relaciones paterno-filiales. Asi, el padre ensefnaba su oficio y le ofrecia proteccion, y el
hijo acogia tales ensefianzas, debiendo prolongar su tarea en la ausencia del padre 15. Desde aqui, la
misericordia puede ser un elemento mas que prolonga y manifiesta la relacion de Jesus con Dios como Abbd,
en la medida en que Jesus, teniendo a Dios como Padre, aprendio de €l el “oficio” de la misericordia y la
puso por obra. No en vano, esa referencia a lo aprendido del Padre la amplia Jests en su predicacion al
invitar a otros a su imitacion filial: “Sed misericordiosos como vuestro Padre es misericordioso” (Lucas: 6-
36, version BLA); podemos decir que en esta exhortacion a la imitacion del Padre misericordioso, Jesus hace
participar “adoptivamente” de su misma filiacion.

Tema 2: Violencia: definicion, tipos y efectos®

Definicion de violencia

La violencia es el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra
uno mismo, otra persona o0 un grupo o comunidad, que cause o0 tenga muchas probabilidades de causar
lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones, incluyendo tanto acciones
fisicas como intimidaciones 0 amenazas.

Estudio: El Estado y la proteccion de la nifiez y la adolescencia (WVP, 2013). Sobre la base de respuestas
individuales de un grupo de actores entrevistados (autoridades, funcionarios y promotores encuestados) en
seis regiones del pais. Violencia contra las nifias y nifios: es un acto de fuerza que produce dafio fisico o
emocional, temporal o permanente, que limita el desarrollo de la nifia o el nifio.

Puede consistir en castigo fisico o verbal, negligencia, privacion de libertad y otras formas de falta de apoyo
al desarrollo individual.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio y lo conceptualizado en el Estudio sobre la Violencia contra
los Nifios de las Naciones Unidas, considera violencia contra las nifias, los nifios y los adolescentes “a toda
forma de perjuicio o abuso fisico 0 mental, descuido o trato negligente, malos tratos o explotacion, incluido
el abuso sexual”.

60 Nota. De “Todo empieza con ternura”, por WVP (2016). Guia para operadores de proteccion. Nifiez urbana, pp. 73-75. Derechos de autor
2016 por el titular de los derechos de autor. Utilizado con autorizacion.
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Especificamente, para la violencia a las nifias, nifios y adolescentes, la expresion: “Uso deliberado de la
fuerza fisica o el poder” comprende e incluye la negligencia y cualquier tipo de abuso fisico, sexual o
psicolégico, las amenazas o intimidaciones, el suicidio y otros actos autoabusivos.

Definicion que en sintesis cubre a una amplia gama de consecuencias, incluyendo el dafio psicoldgico,
carencias e inadecuado desarrollo.

Efectos de la violencia

Numerosos estudios muestran que la violencia y la agresion
a las nifias y nifios pueden originar a corto y largo plazo
problemas como:

- Desarrollo cerebral anormal: causado por el estrés que
experimentan las nifias y los nifios. En los primeros afios
impide la sinapsis neuronal, necesaria para el desarrollo de

¢ "%, todo su potencial; posteriormente, la violencia hace que se

S S produzca la llamada poda cerebral (sinaptica) que genera

»‘F a ¥ e una serie de limitaciones cognitivas, emocionales y sociales.
D Bl - Retraso cognitivo: que produce problemas de aprendizaje

en la escuela.

- Dificultades emocionales: emociones inestables como reacciones con ira, depresion, ansiedad, etc.

— Propensos a desarrollar conductas antisociales y una crianza negligente cuando llegan a ser madres o
padres.

— Propensos a desarrollar conductas antisociales durante la adolescencia: bullying, abuso de sustancias,
delincuencia, pandillaje, embarazo precoz, conductas sexuales arriesgadas, ausentismo escolar y abuso
sexual.

— Propensos tener conductas adictivas como fumar o abusar del alcohol, drogas y comer en exceso.

Tema 2: Sistema Nacional de Atencion Integral al Nifio, Nifia y Adolescente®!

Definicion. Es el conjunto de 6rganos, entidades y servicios
publicos y privados que formulan, coordinan, supervisan,
evallan y ejecutan los programas y acciones desarrollados

Atencion integral. Es el conjunto
de acciones dirigidas al desarrollo
del nifio y el adolescente en los

para la proteccion y promocion de los derechos de las nifias, aspectos fisicos, morales y
los nifios y los adolescentes (Ley 27337, Codigo de los| mentales, y demas dimensiones de
Nifios y Adolescentes). la vida, a fin de lograr su

incorporacion plena a la sociedad y
su realizacion individual.

Sistema de Atencion Integral al Nifio y al Adolescente
(SNAINA). Funciona a través de un conjunto articulado de acciones interinstitucionales desarrolladas por
instituciones publicas y privadas.

61 Nota. De “Todo empieza con ternura”, por WVP (2016). Guia para operadores de proteccion. Nifiez urbana, pp. 75-77. Derechos de autor 2016
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Finalidad. El sistema tiene la finalidad de integrar, estructurar, coordinar, supervisar y evaluar las politicas,
planes, programas y acciones a nivel nacional, destinados a la atencidn integral de las nifias, los nifios y los

adolescentes.

Conformacion. Esta integrado de la siguiente manera:

- Organos sectoriales e instituciones publicas que desarrollan programas y prestan servicios de atencion
al nifio y al adolescente.

— (Gobiernos regionales, locales e instancias descentralizadas del gobierno.

- Instituciones privadas, organizaciones comunales y sociales de base que desarrollan programas y
acciones dirigidos al cumplimiento de los fines del sistema. Estas Gltimas deberan inscribirse en el
Registro Central del Ente Rector.

Direccion del sistemay sus funciones. El Sistema esta dirigido por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables. Es el 6rgano rector del sistema, que se articula en los tres niveles de gobierno (nacional,

regional y local), siendo sus principales funciones (Ley 27337, Cadigo de los Nifios y Adolescentes):

- Formular, aprobar y coordinar la ejecucion de las politicas orientadas a la atencién integral de nifias, nifios
y adolescentes.

adolescente.

correspondientes.

Promocidn de la Nifiez y Adolescencia.

Llevar los registros de los organismos privados o comunidades dedicados a la nifiez y adolescencia.
Regular el funcionamiento de los organismos publicos, privados y comunales que ejecutan programas y

Dictar normas técnicas y administrativas de caracter nacional y general sobre la atencion del nifio y el
Abrir investigaciones tutelares a nifios y adolescentes en situacion de riesgo y aplicar las medidas

Dirigir la politica nacional de adopciones a través de la Oficina de Adopciones de la Gerencia de

acciones dirigidos al nifio y al adolescente, asi como supervisar y evaluar el cumplimiento de sus fines.
— Velar por el cumplimiento de las normas contenidas en la convencién sobre los Derechos del Nifio, en el
presente Cédigo y en la legislacion nacional.

NINO / NINA / ADOLESCENTE EN SITUACION DE RIESGO / VICTIMA O INFRACTOR

Fuente: “El Estado y la proteccién de la nifiez y la adolescencia. Diagndstico Nacional del Sistema de

Proteccién de la Nifiez en el Peru”. WVP 2013.

( Servicios i - {Quiénes? )
("~ Identificacién de amenazas / casos de violencia 0 abuso @ ( Defensorias / DEMUNAS )
* Recepcin de denuncias ( Centros de Emergencia Mujer )
* Auxilio inmediato: psicoldgico, médico, de proteccién
2 '/:\:Eergue ‘;er:plo.ral LSerenazgo J( PNP )( Fiscalia )
® ergue definitivo @
o Asesoria legal ( Ministerio de Justicia ]( Poder Judicial )
¢ Investigacién / documentacién del caso
¢ Defensa y acompafiamiento durante proceso judicial ( Instituciones privadas / ONGs / Cooperacion j
¢ Centros de reclusion, rehabilitacion @ ( Organizaciones de nifios )
\. Repserdion-socdl r ( Instituciones religiosas )
& J \& 4
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Las instituciones claves son la comisaria (denuncia), la Demuna o CEM (atencién y acompafiamiento
psicoldgico y legal durante el proceso), la Gobernacion (solicitud de garantias en el caso de correr riesgo la
integridad fisica y moral).

Tema 3: Roles de una comunidad segura y su importancia en el desarrollo de la nifiez®?

Las relaciones familiares son tan importantes como el contexto o entorno en que estas se desarrollan. Una
crianza con ternura debe darse en espacios emocionalmente seguros, que se caracterizan porque las
personas:

— se sienten amadas de forma incondicional

- son amadas explicitamente

— son respetadas de forma irrestricta

- son cotidianamente reconocidas y valoradas

— son protegidas y amparadas en toda circunstancia

- son escuchadas y confortadas en situaciones emocionalmente dificiles

- son invitadas a reflexionar sobre sus acciones y decisiones mediante una comunicacion afectiva

Los espacios emocionalmente seguros solo son sostenibles cuando existe una cultura que los legitima y
proporciona estructuras que garantizan el acceso a ella por derecho. Para eso, es importante que la sociedad
se movilice para promover una crianza con ternura y vigile la realizacién de todos los derechos de la nifiez.
La vigilancia no es solo importante porque contribuye a garantizar el ejercicio y la defensa de derechos de
las nifias y los nifios, sino también porque abre la posibilidad de la justicia y restauracién para aquellos que
ya han sido vulnerados en sus derechos. Es decir, desde la crianza con ternura la vigilancia abre la
posibilidad de restaurar las relaciones rotas por la desproteccion y el desamor.

Cuando la crianza esta basada en el amor el resultado es una sociedad donde las nifias y nifios pueden
desarrollarse como seres legitimos capaces de convivir con otros. Cuando estan basadas en la agresion,
generamos sociedades donde las nifias y los nifios son negados como un ser legitimo y, por tanto, vulnerable
y objeto de violencia. EI amor es la emocion que hace posible que la ciudadania, a través de la ternura de
sus cuidadores y mentores, forme nifias y nifios amorosos y comprometidos con el servicio a los demas.

La pedagogia de la ternura propuesta por Alejandro Cussianovich para su ministerio junto a la nifiez y
adolescencia trabajadora, propone la ternura como el mediador de la crianza en espacios sociales, que en
sinergia con la familia, ayuda al nifio a descubrirse como ser amoroso Y sujeto de derechos, y a realizar su
vocacion de amor al projimo a través del ejercicio y la reivindicacion de los derechos de todos los nifios.

De igual modo, Freire propone que el amor es lo que impulsa el dominio de acciones para la liberacion de
los oprimidos y opresores: “El amor es un acto de valentia, nunca de temor; el amor es compromiso con los
hombres. Donde quiera que exista un hombre oprimido, el acto de amor radica en comprometerse con su
causa. La causa de su liberacion. Este compromiso, por su caracter amoroso, es dialégico. Como acto de
valentia no puede ser identificado con un sentimentalismo ingenuo; como acto de libertad no puede ser
pretexto para la manipulacion, sino que debe generar otros actos de libertad. Si no es asi no es amor” (Freire,
1970).

62 Nota. De “Todo empieza con ternura”, por WVP (2016). Guia para operadores de proteccion. Nifiez urbana, pp. 77-80. Derechos de autor 2016
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Por lo tanto, el ejercicio de la justicia debe ser aprendido desde la crianza; no es un ejercicio Unicamente
intelectual y racional, sino integral de la reflexion y la emocion. Una crianza con ternura ayuda a la nifia, el
nifio y el adolescente a descubrir y realizarse como seres amorosos, no ingenuos y manipulables, sino
comprometidos con la reflexion y la accion que trasforma y libera a todas aquellas personas carentes de
amor y justicia.

El rol de una comunidad segura entonces debe ser:

= Brindar espacios fisica y afectivamente seguros, donde prime la confianza y el respeto en
interacciones amorosas Y significativas.

= Promover la transformacion de la cultura patriarcal basada en la violencia y movilizarse en la
promocién de la crianza con ternura en solidaridad con los nifios y jovenes.

= Vigilar que el Estado, a través de sus instituciones y servicios, garantice la realizacion de los
derechos de las nifias y nifios.

= Generar espacios y oportunidades para que las nifias y los nifios participen organizadamente en la
defensa y reivindicacion de sus derechos.

Generar espacios y
oportunidades para la
participacion de las
nifias y nifios en la
defensa de sus
derechos.
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¢ Qué acciones concretas pueden realizarse para proteger a las nifias y los nifios de la violencia?

» Actividades de prevencién: charlas, campafas, ferias en coordinacién con las instituciones y
servicios que existen en la zona.

» Atender en primera instancia: cuando se presenta o presume un caso de violencia se debe activar
una red de apoyo a la familia, donde los vecinos, preparados, puedan brindar orientacion y respaldo
con un lugar para protegerse y alimentacion, entre otros, antes de que las instituciones empiecen a
activarse. Esto es muy importante porque muchas personas que sufren violencia no piden ayuda
justamente por el miedo de quedarse sin un techo o alimentos y no saber qué hacer si se encuentran
solos.

» ldentificar, reportar y denunciar casos: muchos tienen miedo a denunciar cuando conocen casos
de violencia porque creen que se veran implicados o por miedo a represalias; por ello es importante
conocer y tener como aliadas a las instituciones, de tal manera que se pueda garantizar el anonimato.
Recordemos que la denuncia solo se hace a través de la comisaria o el Ministerio Publico, pero
también se puede reportar a servicios como el CEM, Demuna u otro privado que brinde algun tipo
de servicio parecido.

» Acompaniar a las familias a las instituciones especializadas: es importante que la comunidad
recuerde gque no es suficiente con acompafiar en la denuncia o reporte, el tramo mas dificil es la
continuidad del caso; es aqui donde la mayoria de personas abandona el proceso por multiples
factores, por ello es importante organizarse y seguir junto a la familia.

> Vigilar la calidad de los servicios: con el objetivo de garantizar que la atencion a las usuarias y
usuarios se cumpla segun los plazos y procedimientos establecidos en las normas, y para lograr la
mejora continua de estos servicios. Un factor clave para enfrentar y resolver los casos de violencia
pasa por contar con servicios de calidad que garanticen una atencién oportuna y eficiente.
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