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Ternura en el corazón de la semana santa: Vivir y amar como Jesús

Voces que inspiran Ternura y Fe
La guía que estás por leer es el resultado de una entrega genuina y un compromiso compartido. Lo que aquí 
se plasma no son solo palabras, sino el eco de corazones que han decidido testimoniar la ternura de Jesús 
desde sus propias vivencias y su fe. 

World Vision Venezuela ha articulando esta diversidad de voces para ofrecer un recorrido por la Semana 
Santa cargado de esperanza. Cada autor presente en este compendio aporta una luz distinta, pero todos con-
vergen en un mismo propósito: invitarnos a redescubrir el amor de Dios en lo cotidiano y lo sagrado. 

Nuestra más profunda gratitud se extiende a quienes, con su labor y servicio, hicieron de este recurso una rea-
lidad. Su generosidad transforma estas páginas en un espacio de encuentro, diseñado para renovar nuestro 
espíritu y guiarnos hacia una reflexión transformadora.

Pastor Eliu Di Leo
World Vision Venezuela

Nikol Campos
Niña

Rhonny López
Adolescente

P. Lenin Cruz
Sacerdote católico, Arquidiócesis 

Tegucigalpa

Yeimy Lugo
Madre de familia

Pra. Liliana Romero
Iglesia “Ventana de los Cielos” 

-  Zulia, Venezuela

Jannet y Pedro
Familia

Karelem Díaz
World Vision Venezuela
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Ternura en el corazón de la semana santa: Vivir y amar como Jesús

Tema: Jesús el rey de la ternura y humildad
Jesús entra a Jerusalén montado en un burro, un símbolo de 
humildad. Este acto nos enseña que la ternura no necesita 
imponerse, sino que se muestra en el cuidado y la simplicidad.

Lectura bíblica: Mateo 21: 1-11 NVI
Cuando se acercaban a Jerusalén y llegaron a Betfagué, al monte de los Olivos, Jesús envió a 
dos discípulos       con este encargo: «Vayan a la aldea que tienen enfrente. Ahí mismo encontra-
rán una burra atada y un burrito con ella. Desátenlos y tráiganmelos.      Y si alguien les dice algo, 
respóndanle que el Señor los necesita, pero que ya los devolverá». 

Esto sucedió para que se cumpliera lo dicho por el profeta: 

«Digan a la hija de Sión: 
“Mira, tu rey viene hacia ti, 
humilde y montado en un burro, 
en un burrito, cría de una bestia de carga”». 

Los discípulos fueron e hicieron como había mandado Jesús.     Llevaron la burra y el burrito y 
pusieron encima sus mantos, sobre los cuales se sentó Jesús.      Había mucha gente que tendía 
sus mantos sobre el camino; otros cortaban ramas de los árboles y las esparcían en el camino. 
Tanto la gente que iba delante de él como la que iba detrás gritaba: 

—¡Hosanna al Hijo de David! 
—¡Bendito el que viene en el nombre del Señor! 
—¡Hosanna en las alturas! 

Cuando Jesús entró en Jerusalén, toda la ciudad se conmovió. 
—¿Quién es este? —preguntaban. 

—Este es el profeta Jesús, de Nazaret de Galilea —contestaba la gente. 

Domingo
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Ternura en el corazón de la semana santa: Vivir y amar como Jesús

Jesús entra a Jerusalén montado en un burro, no en un caballo 
de guerra. Con esto da cumplimiento a lo escrito en Mateo 21:1-11, 
donde se revela la ternura del Reino de Dios. Mientras la multitud 
lo aclama con  ramos y voces que gritan “¡Hosanna!”, Él avanza 
con humildad, mostrando que su autoridad no se impone, sino 
que se entrega. El Rey esperado llega sin violencia, acercándose al 
corazón del pueblo con sencillez y mansedumbre. 

La ternura que Jesús manifiesta en esta entrada triunfal es la mis-
ma que transforma nuestras vidas hoy: una ternura que escucha, 
acompaña y sana. En un mundo que celebra el poder y la fuerza, 
Cristo nos recuerda que la verdadera grandeza se expresa en ser-
vir, en cuidar y en amar sin condiciones. 

Al contemplar a Jesús, somos invitados a vivir una fe que se hace 
cercana en el hogar, en las palabras que escogemos y en los ges-
tos cotidianos que abrazan y restauran.

REFLEXIÓN

Escúchala aquí

Por: Pastor Eliu Di Leo
World Vision Venezuela

Mis notas

https://www.youtube.com/watch?v=keBG0GiUVBs
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Ternura en el corazón de la semana santa: Vivir y amar como Jesús

ACTIVIDAD

Ver video de la actividad

•	 Una rama seca o hecha con materiales 
reciclados 

•	 Cartulina o papel de colores 
•	 Hilo, pabilo o ganchos de ropa 
•	 Tijeras y marcadores 

1.	 Reflexiona: ¿Qué significa la ternura para 
ti y tu familia? 

2.	 Escribe mensajes de amor en pequeños 
papeles con formas creativas (hojas, 
corazones, frutas). 

3.	 Cuelga los mensajes en la rama con hilo o 
ganchos. 

4.	 Toma una fotografía y compártela con 
nosotros. 

Decorar una rama con mensajes de amor y ternura para todos

PasosMateriales

https://youtube.com/shorts/mGLaht_33Ng?si=1XNjzmJ2Y4xn-jeB
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Ternura en el corazón de la semana santa: Vivir y amar como Jesús

Tema: Jesús, el defensor de la justicia y la dignidad 
humana 
A Jesús le lavan los pies las lágrimas de la mujer, y el aprovecha 
de destacar su nobleza; ella es rechazada por otros, pero 
Jesus la acoge y le agradece 

Lectura bíblica: Juan 12: 1-11 NVI
Seis días antes de la Pascua llegó Jesús a Betania, donde vivía Lázaro, a quien Jesús había resu-
citado.     Allí se dio una cena en honor de Jesús. Marta servía y Lázaro era uno de los que estaban 
a la mesa con él.      María tomó entonces como medio litro de nardo puro, que era un perfume 
muy caro, y lo derramó sobre los pies de Jesús, secándoselos luego con sus cabellos. Y la casa 
se llenó de la fragancia del perfume. 

Judas Iscariote, que era uno de sus discípulos y que más tarde lo traicionaría, objetó: 

—¿Por qué no se vendió este perfume? Pudo haberse vendido por el salario de más de un año 
de trabajo y dárselo a los pobres. 

Dijo esto no porque se interesara por los pobres, sino porque era un ladrón y, como tenía a su 
cargo la bolsa del dinero, acostumbraba a robarse lo que echaban en ella. 

—Déjala en paz —respondió Jesús—. Ella ha estado guardando este perfume para el día de mi 
sepultura.      A los pobres siempre los tendrán con ustedes, pero a mí no siempre me tendrán. 

Mientras tanto, muchos de los judíos se enteraron de que Jesús estaba allí y fueron a ver no 
solo a Jesús, sino también a Lázaro, a quien Jesús había resucitado.      Entonces los jefes de los 
sacerdotes decidieron matar también a Lázaro,      pues por su causa muchos se apartaban de 
los judíos y creían en Jesús. 

Lunes
Santo
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Ternura en el corazón de la semana santa: Vivir y amar como Jesús

Mis notas

En el relato nos encontramos con dos visiones de la humanidad. 
Por un lado, está la mirada de Judas, quien representa la lógica del 
cálculo y la eficiencia; para él, el perfume es un desperdicio, pues 
mide el valor de las cosas únicamente en términos monetarios y 
de utilidad social. Su postura evidencia que, en su escala de valo-
res, lo material prevalece sobre lo espiritual. 

Por otro lado, surge la mirada de Jesús, quien valida el gesto de 
María. Él no ve un desperdicio, sino una entrega total: mira el co-
razón y la fe que motivan la ofrenda. Esta mujer acepta que no 
hay nada con más valor que el Maestro; reconoce en Él al Salvador 
que anunció el Reino de Dios y que, tras su paso por el desierto, 
se dispone a entregar la vida por la salvación de la humanidad. 
Así, aquella mujer criticada por los “justos” del banquete terminó 
siendo quien mejor comprendió el sacrificio que estaba por venir. 

Finalmente, esta reflexión nos invita a preguntarnos: ¿Qué per-
fume estamos guardando celosamente en nuestro interior? Hoy 
tenemos la oportunidad de dejarnos guiar por la Palabra, la cual 
nos revela que todo se consumó en la Cruz. Por ello, no debemos 
escatimar,  ni dudar en amar y aceptar a Jesús como nuestro Se-
ñor y Salvador. 

REFLEXIÓN

Escúchala aquí

Por: Yeimy Lugo
Madre de familia

https://youtu.be/qE29k1R7ICk
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Ternura en el corazón de la semana santa: Vivir y amar como Jesús

•	 Revistas viejas, papel de 
colores, pegamento

•	 Tijeras y cartulina 

1.	 Reúne materiales diversos. 
2.	 Crea una composición visual de un espacio donde todos 

sean bienvenidos. 
3.	 Pega las imágenes. 
4.	 Agrega detalles con dibujos o texturas. 
5.	 Finalicen y exhiban el collage: Una vez que hayan comple-

tado el collage y estén satisfechos con el resultado, déjenlo 
secar por completo. 

6.	  Toma una fotografía y compártela con nosotros. 
Es una actividad ideal para divertirse en familia y dejar fluir la 
imaginación. 

PasosMateriales

El collage es una técnica artística en la que se combinan 
diferentes elementos y se pegan sobre una superficie 
para crear una composición visualmente interesante. 
Nos encanta esta técnica, ya que permite una amplia 
gama de posibilidades creativas y combinar diversas 
técnicas en una misma obra. Por esta razón, te invitamos 
a que armes un collage en familia con papel de revistas, 
dibujos y materiales de muy fácil acceso.

ACTIVIDAD

Ver video de la actividad

Crear un dibujo o collage que represente un lugar donde todos 
son bienvenidos.

https://youtube.com/shorts/un5HR6hUQwA?si=uThKPFByJkITG8Fj


9

Ternura en el corazón de la semana santa: Vivir y amar como Jesús

Lectura bíblica: Juan 13: 21-23, 36-38 NVI

Juan 13, 21-33
Dicho esto, Jesús se angustió profundamente y afirmó: 
—Les aseguro que uno de ustedes me va a traicionar. 

Los discípulos se miraban unos a otros sin saber a cuál de ellos se refería.      Uno de ellos, el discí-
pulo a quien Jesús amaba, estaba reclinado sobre él.      Simón Pedro hizo señas a ese discípulo 
y le dijo: 
—Pregúntale a quién se refiere. 

—Señor, ¿quién es? —preguntó él, reclinándose sobre Jesús. 

—Aquel a quien yo le dé este pedazo de pan que voy a mojar en el plato —le contestó Jesús. 
Acto seguido, mojó el pedazo de pan y se lo dio a Judas Iscariote, hijo de Simón.     Tan pronto 
como Judas tomó el pan, Satanás entró en él. 
—Lo que vas a hacer, hazlo pronto —le dijo Jesús. 

Ninguno de los que estaban a la mesa entendió por qué Jesús dijo eso.      Como Judas era el en-
cargado del dinero, algunos pensaron que Jesús le estaba diciendo que comprara lo necesario 
para la fiesta o que diera algo a los pobres.      En cuanto Judas tomó el pan, salió de allí. Ya era 
de noche. 
Jesús predice la negación de Pedro 

Cuando Judas hubo salido, Jesús dijo: 
—Ahora es glorificado el Hijo del hombre y Dios es glorificado en él.      Si Dios es glorificado en él, 
Dios glorificará al Hijo en sí mismo y lo hará muy pronto. 

»Mis queridos hijos, poco tiempo me queda para estar con ustedes. Me buscarán y lo que antes 
dije a los judíos, ahora se lo digo a ustedes: Adonde yo voy, ustedes no pueden ir.

Juan 13, 36-38
—¿Y a dónde vas, Señor? —preguntó Simón Pedro. 
Jesús respondió: 
—Adonde yo voy, no puedes seguirme ahora, pero me seguirás más tarde. 
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Tema: Jesús nos enseña a amar con ternura sincera
Jesús expresa: uno de ustedes me va a traicionar. El nos 
conoce, sabe nuestras debilidades y fortalezas; y aun asi no 
nos rechaza 

Martes
Santo

36
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Ternura en el corazón de la semana santa: Vivir y amar como Jesús

Mis notas

—Señor —insistió Pedro—, ¿por qué no puedo seguirte ahora? Por ti daré hasta la vida. 

Jesús respondió: 
—¿Tú darás la vida por mí? Te aseguro que antes de que cante el gallo, me negarás tres veces. 

38

37

Jesús, en su inmensa sabiduría, conocía plenamente el destino 
que le aguardaba y la condición real de quienes lo rodeaban. En 
aquella mesa no buscaba la perfección moral de sus discípulos, 
sino la sinceridad de su fe. Él sabía que la perfección es un atributo 
divino, mientras que la fe te lleva a Dios. 

El contraste entre Judas y Pedro nos enseña que el pecado no es 
el único factor determinante que nos separa del DIOS, sino la re-
sistencia a ser transformados por Su gracia. Judas tenía un cora-
zón endurecido por la codicia; su falta de fe le impidió reconocer 
en Jesús al Salvador, dejando que la sutileza de Satanás llenara los 
vacíos de su alma rota. Por el contrario, Pedro, aunque vulnerable 
por el miedo, poseía una fe que, aunque pequeña, era genuina. Je-
sús le advirtió sobre sus negaciones no para condenarlo, sino para 
mostrarle que su propia fuerza humana nunca sería suficiente.  

Seamos como Pedro que transformo ese miedo a través de Cristo 
en Fortaleza para predicar la buena Nueva de Cristo como Nues-
tro Señor y Salvador.

REFLEXIÓN

Escúchala aquí

Por: Rhonny López
Adolescente venezolano

https://youtu.be/4Ivn_YzEJ6Y
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Ternura en el corazón de la semana santa: Vivir y amar como Jesús

ACTIVIDAD

Ver video de la actividad

Escribir un compromiso de ternura: ¿Cómo puedo ser fiel y 
amoroso con mi familia y amigos?

Preparemos el corazón para la reflexión. 
1.	 Ubica un lugar donde te sientas tranquila/o, que sea cómodo y fresco. 
2.	 Busca una fotografía de tu familia para que la tengas cerquita de ti, lápiz, borrador y papel. 
3.	 Coloca un fondo musical instrumental que te relaje. O si tienes un ambiente natural, aprovecha el 

sonido exterior para relajarte y conectarte con tu ser interior. 

Vamos a la acción 
4.	 Hoy te invitamos a hacer una introspección, vamos a revisar… ¿Qué tenemos dentro de nuestro 

corazón? Muchas cosas, ¿verdad? Sigamos preguntado… ¿Qué es la fidelidad para mí?, ¿Cómo 
puedo ser fiel? ¿Cómo puedo ser amoroso con mi familia y amigos? ¿Por qué es importante de-
mostrar ternura, fidelidad y amor? Tómate tu tiempo…  

5.	 Cuando estés lista/o, vamos a hacer un compromiso, vamos a escribir las respuestas a esas pre-
guntas que nos hemos planteado, en especial: ¿Cómo puedo ser fiel y amoroso con mi familia y 
amigos? 

Es momento de mostrar la fidelidad de ternura 
6.	 Ahora, es momento de compartir y poner en práctica ese compromiso con tu familia y con los que 

más te necesitan.  
7.	 Te invitamos a enviarnos tus compromisos en una fotografía, para dar ejemplo a otros, sobre 

cómo ser fiel y amoroso.  

Pasos

https://youtube.com/shorts/NjhmaFjYyEU?si=oYnB7l2algSc_MKc
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Ejemplo de Compromiso de ternura: 
“Me comprometo a cultivar la ternura en mi corazón y a expresarla a través 
de mis acciones. Me esforzaré por ser un miembro de familia y un amigo fiel, 
presente y amoroso. Practicaré la comunicación abierta, el apoyo incondi-
cional, el respeto, el perdón y el compromiso. Buscaré crear un ambiente de 
amor y confianza donde todos se sientan valorados y amados” 
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Ternura en el corazón de la semana santa: Vivir y amar como Jesús

Tema: Jesús y la importancia de la felicidad en el amor
Jesús cena con sus disíipulos, siempre saca tiempo para 
sus amigos, los escucha y les enseña desde el corazón. Nos 
preguntamos si sacamos tiempo de compartir con la familia 
y las personas que nos aman 

Lectura bíblica: Mateo 26: 14-25 NVI
Uno de los doce, el que se llamaba Judas Iscariote, fue a los jefes de los sacerdotes. 

—¿Cuánto me dan y yo les entrego a Jesús? —propuso. 
Decidieron pagarle treinta monedas de plata.      Y desde entonces Judas buscaba una oportu-
nidad para entregarlo. 

El primer día de la fiesta de los Panes sin levadura, se acercaron los discípulos a Jesús y pregun-
taron: 
—¿Dónde quieres que hagamos los preparativos para que comas la Pascua? 

Él les respondió que fueran a la ciudad, a la casa de cierto hombre y dijeran: «El Maestro dice: 
“Mi tiempo está cerca. Voy a celebrar la Pascua en tu casa con mis discípulos”».      Los discípulos 
hicieron entonces como Jesús había mandado y prepararon la Pascua. 

Al anochecer, Jesús estaba sentado a la mesa con los doce.      Mientras comían, dijo: 
—Les aseguro que uno de ustedes me va a traicionar. 

Ellos se entristecieron mucho y uno por uno comenzaron a preguntarle: 
—¿Acaso seré yo, Señor? 

—El que mete la mano conmigo en el plato es el que me va a traicionar —respondió Jesús—.      El 
Hijo del hombre se irá, tal como está escrito de él, pero ¡ay de aquel que lo traiciona! Más le val-
dría a ese hombre no haber nacido. 

—¿Acaso seré yo, Rabí? —dijo Judas, el que lo iba a traicionar. 
—Tú lo has dicho —contestó Jesús. 

Miércoles
Santo
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Ternura en el corazón de la semana santa: Vivir y amar como Jesús

Personajes: Pedro (P) y Jannet (J) 
(P): Hoy nos asomamos a una de las páginas más difíciles del Evan-
gelio de Mateo. Escuchamos cómo Judas pregunta: “¿Qué están 
dispuestos a darme si se lo entrego?”. Es una escena de oscuridad, 
donde el egoísmo parece ganar la partida. 

(J): Es impactante, porque Judas no era un extraño; era uno de los 
doce. Estaba en la mesa. Y al reflexionar sobre esto como matrimo-
nio, nos preguntamos: ¿Cuántas veces, en nuestras propias fami-
lias, dejamos que el “yo” traicione al “nosotros”? 

 (P): A veces no entregamos a alguien por treinta monedas de plata, 
pero sí lo “entregamos” al juicio o al aislamiento cuando preferimos 
tener la razón antes que tener paz. Cuando el cansancio nos hace 
responder con dureza o cuando la indiferencia se sienta a nuestra 
mesa. 

 (J): Jesús, en el versículo 20, se sienta a la mesa con ellos. Él sabe lo que viene. Sabe quién le va a fallar. 
Y aun así, no cierra la puerta. No echa a Judas de la cena. Jesús nos enseña que el amor de familia no se 
basa en la perfección del otro, sino en la fidelidad de  nuestra entrega. 

 (P): Exacto. El Evangelio nos confronta con la pregunta: “¿Soy yo, Señor?”. Todos somos capaces de 
fallar. Pero la diferencia no está en la fragilidad, sino en lo que decidimos hacer después. Mientras Judas 
se encierra en su remordimiento, Jesús se prepara para entregarse por completo por amor. 

 (J): Por eso hoy, queremos invitar a cada familia a cambiar la lógica de Judas por la lógica de Jesús. En 
lugar de preguntar “¿Qué me van a dar?”, preguntemos: “¿Qué puedo dar yo hoy para que mi familia sea 
un hogar más feliz?”.  El Gesto de Ternura 

(P): No queremos hablar solo del amor, sino cómo podríamos ponerlo en práctica y para ello: 

 (J): Los invitamos a que miren a la persona que tienen al lado: su esposo, su esposa, su hijo o su padre. 
Mírenlos a los ojos, reconociendo que son un regalo de Dios a pesar de las debilidades. 

(P): En este momento, queremos que cada uno tome las manos de su ser querido. Sientan ese calor. Es 
el calor de una alianza que Dios bendice.

(J): Y ahora, les pedimos que hagan un gesto sencillo: acerquen su mano a la mejilla de esa persona 
en una caricia suave, o denle un abrazo fuerte, diciéndole en voz baja: “Gracias por caminar conmigo. 
Cuento contigo y tú cuentas conmigo”. 

 (P): Que este gesto no se quede aquí. Que sea la señal de que, en nuestra mesa, no hay espacio para la 
traición, sino solo para el perdón y la ternura. 

 (J): Que el Señor bendiga a nuestras familias y nos ayude a ser siempre fieles al amor que Él nos enseñó. 

 Ambos: Amén.

REFLEXIÓN

Escúchala aquí

Por: Janet y Pedro
Familia

https://youtu.be/wIHfSlnOubU
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Mis notas
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ACTIVIDAD
Reflexionar en familia: ¿Qué gesto de ternura puedo hacer por 

alguien hoy? Representarlo con un dibujo o una carta.

La ternura se puede demostrar de muchas formas, maneras y colores a través de diferentes ges-
tos, y acciones, desde una caricia a los hijos, entre esposos, a las mascotas, hasta un abrazo, una 
palabra de agradecimiento... Se puede expresar mientras se juega con las niñas o niños, cuando 
una madre amamanta a su bebé, cuando contemplamos la naturaleza y vemos a Dios en ella, 
cuando preparamos un plato de comida caliente y compartimos tiempo de calidad con los más 
vulnerables, amigos y familiares, cuando enseñamos, cuando compartimos…  

Vamos a capturar esos momentos de ternura en una fotografía, un dibujo o una carta. 

Anímate, esperamos tus gestos de ternura.
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Tema: La solidaridad y el servicio como expresiones de 
ternura
En la Última Cena, Jesús lava los pies de sus discípulos, 
mostrando que el amor verdadero se demuestra sirviendo a 
los demás. 

Lectura bíblica: Juan 13: 1 - 15 NVI
Se acercaba la fiesta de la Pascua. Jesús sabía que le había llegado la hora de abandonar este 
mundo para volver al Padre. Y habiendo amado a los suyos que estaban en el mundo, los amó 
hasta el fin. 

Llegó la hora de la cena. El diablo ya había incitado a Judas Iscariote, hijo de Simón, para que 
traicionara a Jesús.      Sabía Jesús que el Padre había puesto todas las cosas bajo su dominio, y 
que había salido de Dios y a él volvía;      así que se levantó de la mesa, se quitó el manto y se ató 
una toalla a la cintura.      Luego echó agua en un recipiente y comenzó a lavarles los pies a sus 
discípulos y a secárselos con la toalla que llevaba a la cintura. 

Cuando llegó a Simón Pedro, este dijo: 
—¿Y tú, Señor, me vas a lavar los pies a mí? 

—Ahora no entiendes lo que estoy haciendo —respondió Jesús—, pero lo entenderás más tarde. 

—¡No! —protestó Pedro—. ¡Jamás me lavarás los pies! 
Jesús contestó: 
—Si no te los lavo,  no tendrás parte conmigo. 

Simón Pedro dijo: 
—Entonces, Señor, ¡no solo los pies, sino también las manos y la cabeza! 

 —El que ya se ha bañado no necesita lavarse más que los pies —le contestó Jesús—; pues ya 
todo su cuerpo está limpio. Y ustedes ya están limpios, aunque no todos. 

Jesús sabía quién lo iba a traicionar y por eso dijo que no todos estaban limpios. 

Cuando terminó de lavarles los pies, se puso el manto y volvió a su lugar. Entonces les dijo: 
—¿Entienden lo que he hecho con ustedes? 13Ustedes me llaman Maestro y Señor y dicen bien, 
porque lo soy. 14Pues, si yo, el Señor y el Maestro, les he lavado los pies, también ustedes deben 
lavarse los pies los unos a los otros. 15Les he puesto el ejemplo, para que hagan lo mismo que 
yo he hecho con ustedes. 

Jueves
Santo

1

3
2

6

4

5

7

8

9

10

11

12



18

Ternura en el corazón de la semana santa: Vivir y amar como Jesús

¿Sabías que Jesús, siendo el Hijo de Dios, hizo algo muy especial 
para enseñar a sus amigos cómo amar de verdad? En Juan 13:1 
se cuenta que, antes de la cena, Jesús se levantó, tomó agua y 
lavó los pies de sus discípulos. En aquellos tiempos, los pies 
se ensuciaban mucho, y normalmente esa era una tarea para los 
sirvientes. Pero Jesús quiso hacerlo Él mismo para mostrarles un 
mensaje muy importante. 

Jesús nos enseñó que la verdadera grandeza no está en mandar, 
sino en servir con humildad y amor. 

REFLEXIÓN

Escúchala aquí

Por: Nikol Campos
Niña venezolana

Mis notas

https://youtu.be/2CiTDbYAZdo
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ACTIVIDAD
Realizar un acto de servicio en casa: ayudar a un familiar con 

una tarea o preparar algo especial para compartir.

1.	 Te invitamos a conversar sobre algunos valores, como la bondad, la paciencia, la solidaridad, el 
servicio, la responsabilidad.  

2.	 Propón que las niñas, niños y adolescentes que estén en casa hagan algunas actividades con sus 
madres, padres o responsables como: lavar los platos, la ropa, barrer la casa o el patio, ordenar las 
cosas en la cocina, ayudar a cocinar, sacar los desechos...  

3.	 Toma unas fotografías realizando esas actividades y compártenos tu experiencia.  

Pasos
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Tema: El amor y el sacrificio supremo de Jesús
En la cruz, Jesús demuestra el amor más grande, 
entregándose por nosotros. Nos enseña a amar incluso en 
medio del dolor y la injusticia. 

Lectura bíblica: 18: 1 - 19, 42 NVI La Pasión del Señor completa según el Evangelio de 
Juan
Cuando Jesús terminó de orar, salió con sus discípulos y cruzó el arroyo de Cedrón. Al otro lado 
había un huerto en el que entró con sus discípulos. 

También Judas, el que lo traicionaba, conocía aquel lugar porque muchas veces Jesús se había 
reunido allí con sus discípulos.      Así que Judas llegó al huerto, a la cabeza de un destacamen-
to de soldados y guardias de los jefes de los sacerdotes y de los fariseos. Llevaban antorchas, 
lámparas y armas. 

Jesús, que sabía todo lo que iba a suceder, les salió al encuentro. 
—¿A quién buscan? —preguntó. 

—A Jesús de Nazaret —contestaron. 
Jesús dijo: 
—Yo soy. 
Judas, el traidor, también estaba con ellos.       Cuando Jesús dijo: “Yo soy”, dieron un paso atrás 
y se desplomaron. 

 —¿A quién buscan? —volvió a preguntar Jesús. 
—A Jesús de Nazaret —repitieron. 

Jesús contestó: 
—Ya dije que yo soy. Si es a mí a quien buscan, dejen que estos se vayan. 

Esto sucedió para que se cumpliera lo que había dicho: «De los que me diste ninguno se per-
dió». 

Simón Pedro, que tenía una espada, la desenfundó e hirió al siervo del sumo sacerdote, cortán-
dole la oreja derecha. (El siervo se llamaba Malco). 

—¡Vuelve esa espada a su funda! —ordenó Jesús a Pedro—. ¿Acaso no he de beber el trago amar-
go que el Padre me da a beber? 

Viernes
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Entonces los soldados, su comandante y los guardias de los judíos arrestaron a Jesús. Lo ata-
ron      y lo llevaron primeramente a Anás, que era suegro de Caifás, el sumo sacerdote de aquel 
año.      Caifás era el que había aconsejado a los judíos que les convenía más que muriera un solo 
hombre por el pueblo. 

Simón Pedro y otro discípulo seguían a Jesús. Y, como el otro discípulo era conocido del sumo 
sacerdote, entró en el patio del sumo sacerdote con Jesús;      Pedro, en cambio, tuvo que que-
darse afuera, junto a la puerta. El discípulo conocido del sumo sacerdote volvió entonces a sa-
lir, habló con la portera de turno y consiguió que Pedro entrara. 

—¿No eres tú también uno de los discípulos de ese hombre? —le preguntó la portera. 
—No lo soy —respondió Pedro. 

Los criados y los guardias estaban de pie alrededor de una fogata que habían hecho para calen-
tarse, pues hacía frío. Pedro también estaba de pie con ellos, calentándose. 

Mientras tanto, el sumo sacerdote interrogaba a Jesús acerca de sus discípulos y de su ense-
ñanza.
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El pasaje de Juan 19:16-30 nos muestra uno de los momentos más 
impactantes y conmovedores de la Biblia: la crucifixión y muerte de 
Jesús. Más allá del sufrimiento físico que experimentó, este relato 
nos revela la grandeza de su amor y el propósito de su sacrificio. A 
través de este texto, podemos reflexionar sobre el amor incondicio-
nal, la entrega y el significado de su sacrificio por la humanidad. 

El amor de Jesús se manifiesta en su entrega voluntaria 
Jesús fue llevado a Gólgota, donde fue crucificado junto a dos crimi-
nales. Aunque era inocente, aceptó voluntariamente este sufrimien-
to por amor a nosotros. Su amor no fue pasivo, sino una decisión 
consciente de dar su vida. Su sacrificio nos recuerda que el amor 
verdadero implica entrega y renuncia, incluso cuando duele. 

El amor de Jesús es para todos (Juan 19:19-22) 
Pilato mandó colocar un letrero en la cruz que decía: “Jesús de Nazaret, el Rey de los judíos”, escrito 
en hebreo, latín y griego. Este mensaje simboliza que el amor de Jesús no tiene barreras: es universal, 
accesible a todos sin distinción de raza, idioma o cultura. Su sacrificio es una invitación abierta a toda 
la humanidad.

REFLEXIÓN

Escúchala aquí

Por: Liliana Romero
Pastora

https://youtu.be/a0AoLS4jCzQ


22

Ternura en el corazón de la semana santa: Vivir y amar como Jesús

El amor de Jesús se preocupa por los demás incluso en el sufrimiento 
Aun en medio de su dolor, Jesús pensó en su madre, María, y encomendó su cuidado al discípulo ama-
do. Esto nos enseña que el amor genuino trasciende el sufrimiento y se expresa en el cuidado y la 
preocupación por los demás. 

El amor de Jesús cumple el propósito de Dios 
Sus últimas palabras, “Consumado es”, marcan el cumplimiento de las Escrituras y la culminación del 
plan de salvación. Su muerte y resurrección no fueron solo eventos históricos, sino una invitación per-
sonal a recibir su amor a través de la fe. 

Nuestra respuesta a este amor inmenso debe ser fe, arrepentimiento y compromiso. Jesús lo dio todo 
por nosotros; ahora nos llama a vivir para Él, amando a los demás como Él nos amó. 

Mis notas
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ACTIVIDAD

Ver video de la actividad

•	 Hoja de papel y lápices de colores 1.	 Dibuja un corazón en una hoja de papel. 
2.	 Escribe dentro los nombres de personas a 

quienes quieres demostrar amor. 
3.	 Decora con colores y dibujos. 
4.	 Tómale una fotografía y compártela con 

nosotros. 
5.	 Comparte con tu familia y haz un acto de 

amor por cada persona mencionada. 

Dibujar un corazón grande y escribir dentro nombres de per-
sonas a quienes quieren demostrar ternura.

PasosMateriales

https://youtube.com/shorts/DSYCTFAGzFs?si=DroKiHJBYRoXNSK3
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Tema: La ternura en la espera y el acompañamiento
María y los discípulos viven un momento de tristeza y espera. 
En este tiempo, aprenden a acompañarse mutuamente con 
ternura y esperanza. 

Lectura bíblica: Mateo 28: 1-10 NVI
Después del sábado, al amanecer del primer día de la semana, María Magdalena y la otra María 
fueron a ver el sepulcro. 

Sucedió que hubo un terremoto violento porque un ángel del Señor bajó del cielo, se acercó 
al sepulcro, quitó la piedra y se sentó sobre ella.      Su aspecto era como el de un relámpago y 
su ropa era blanca como la nieve.      Los guardias tuvieron tanto miedo de él que se pusieron a 
temblar y quedaron como muertos. 

El ángel dijo a las mujeres: 
—No tengan miedo; sé que ustedes buscan a Jesús, el que fue crucificado.      No está aquí, pues 
ha resucitado, tal como dijo. Vengan a ver el lugar donde estaba.      Luego vayan pronto a decir-
les a sus discípulos: “Él se ha levantado de entre los muertos y va delante de ustedes a Galilea. 
Allí lo verán”. Eso vine a decirles. 

Así que las asustadas mujeres se alejaron a toda prisa del sepulcro, pero muy alegres corrieron 
a dar la noticia a los discípulos.      En eso Jesús les salió al encuentro y las saludó. Ellas se acer-
caron, abrazaron sus pies y lo adoraron. 

—No tengan miedo —dijo Jesús—. Vayan a decirles a mis hermanos que se dirijan a Galilea y allí 
me verán.

Sábado
Santo
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Cuando la noche llega a su fin aparece la luz de un Nuevo amane-
cer, este fenómeno de la naturaleza, refleja la ternura divina de Dios 
padre. El que es La Ternura, resucita y nos espera en Galilea. Aun, 
cuando llevamos un camino desorientado sin sentido por el dolor y 
la miseria de nuestro pecado personal y el pecado social, la incerti-
dumbre de un mejor “mañana” que nos desgarra la vida, los sueños, 
las esperanzas. “La Ternura nos espera en Galilea.”  

Por eso, el que es “La Ternura” nos cambia el camino…y llegamos a 
una tumba vacía que se traduce en “Pascua”, es decir, el paso de Je-
sús <<Vivo y Resucitado>>, para llevarse con Su resurrección, todo 
lo que desagarra nuestro corazón y, transformarnos en discípulos 
de la Ternura, invitados a “volver a Galilea” para anunciar Su resu-
rrección.  

En palabras del recordado papa Francisco “como las mujeres, dice 
el Evangelio, <<fueron a visitar al sepulcro>> (Mt 28,1). Piensan que Jesús se encuentra en el lugar de la 
muerte y que todo terminó para siempre…” eso nos pasa cuando nos sentimos reventados, desilusio-
nados, abatidos, desconfiados; cuando “el violento” amenaza constantemente nuestra niñez, la fami-
lia, la comunidad de fe, el trabajo, la escuela, la universidad y, pensamos que ya nada podrá cambiar… 
“Nos Cansamos de Vivir”.  

Con la Resurrección, se desnuda un Nuevo Amanecer, que nos llena de Alegría, y esa alegría, se con-
vierte en Ternura. Una Ternura que se Comunica, genera dialogo, provoca la escucha y, nos conduce al 
Encuentro con el prójimo. Un movimiento que se gesta desde las entrañas para salir de nuestro estilo 
de vida acomodado, violento e indiferente, y dejarnos transformar por La Ternura, Jesús Resucitado.  

Él nos llama a “Volver a Galilea”, es decir, al lugar donde todo comenzó. Donde La Ternura, se nos dio 
de manera “oblativa”, a cambio de nada…donde comenzó nuestra Historia de Ternura con Jesús de 
Nazareth, que pasó haciendo el Bien; con una “Esperanza Audaz”, que nos empuja hacia la Vida, hacia 
el futuro y hacer memoria de nuestro primer encuentro con el que es La Ternura.  

En palabras del recordado papa Francisco: “Volvamos a Galilea, a la Galilea del primer amor” y yo agre-
garía: Volvamos a la Galilea, la Galilea del primer amor, donde el pasado adquiere sentido, el presente 
tiene valor y el futuro será una alabanza a nuestro Creador. Que seamos Gestores integrales del Amor 
que sana, Amor que libera, Amor que nos restaura. ¡¡Viva Cristo resucitado, Viva la Ternura!! 

“Jesucristo, nuestra Esperanza” 

1 Timoteo 1, 1-2 

REFLEXIÓN

Escúchala aquí

Por: Padre Lenin A. Cruz
Sacerdote Católico,

Arquidiócesis Tegucigalpa
Especialista, Fe  Desarrollo

World Vision Honduras

https://youtu.be/BlHU-6ayqbE
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Mis notas
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ACTIVIDAD

Ver video de la actividad

•	 Una vela del color y tamaño de tu prefe-
rencia 

•	 Papel y marcadores 
•	 Alfiler o chincheta 

1.	 Escribe en una hoja palabras que alimen-
ten tu corazón y lo llenen de esperanza. 

2.	 Con cuidado, coloca las palabras en la 
vela utilizando un alfiler o chincheta. 

3.	 Enciende la vela y reflexiona sobre el signi-
ficado de la esperanza en tu vida. 

4.	 Comparte una fotografía de tu vela con tu 
familia y dialoguen sobre su importancia. 

Crear una vela decorada con dibujos o palabras que represen-
ten la esperanza.

PasosMateriales

https://youtube.com/shorts/OIjx4XbakoI?si=v0hWczKhEHx2NQHH
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Tema: La vida nueva como fruto de la ternura
La resurrección de Jesús es un mensaje de vida nueva. La 
ternura nos ayuda a transformar nuestras vidas y las de los 
demás, como Jesús lo hizo. 

Lectura bíblica: Juan 20: 1-9 NVI
El primer día de la semana, muy de mañana, cuando todavía estaba oscuro, María Magdalena 
fue al sepulcro y vio que habían removido la piedra que cubría la entrada.      Así que fue corrien-
do a ver a Simón Pedro y al otro discípulo, a quien Jesús amaba, y les dijo: 
—¡Se han llevado del sepulcro al Señor y no sabemos dónde lo han puesto! 

Entonces Pedro y el otro discípulo se dirigieron al sepulcro.      Ambos fueron corriendo, pero 
como el otro discípulo corría más rápido que Pedro, llegó primero al sepulcro.      Inclinándose, 
se asomó y vio allí las vendas, pero no entró.      Tras él llegó Simón Pedro y entró en el sepulcro. 
Vio allí las vendas      y el sudario que había cubierto la cabeza de Jesús, aunque el sudario no es-
taba con las vendas, sino enrollado en un lugar aparte.      En ese momento entró también el otro 
discípulo, el que había llegado primero al sepulcro; y vio y creyó.      Hasta entonces no habían 
entendido la Escritura que dice que Jesús tenía que resucitar. 

Domingo
de resurrección
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Hacer tangible la esperanza 

Resurrección, acción y ternura 
Hoy Domingo de Resurrección nos convoca la alegría más grande 
de nuestra fe, inspirada en el Evangelio de Juan (20, 1-9), donde la 
oscuridad es vencida por la luz. Pero hoy, en el contexto de nuestra 
misión, celebramos que la Resurrección no es solo un evento históri-
co, sino una fuerza presente que sostiene nuestra visión: “Para cada 
niña y niño, vida en toda su plenitud”. Esa plenitud, que buscamos 
incansablemente en nuestro trabajo diario, tiene un motor funda-
mental: la ternura. 

Hoy quiero recordarles que seguir a Cristo en medio de la crisis signi-
fica reconocer que Jesús transformó el mundo no con violencia, sino 
con la ternura de sus gestos: sanando, libertando al oprimido, escu-

chando al olvidado, acogiendo a los niños cuando otros los apartaban, perdonando y dignificando a la 
mujer frente a quienes querían usar la violencia contra ella y, finalmente, entregando su vida. Nuestro 
llamado y misión en World Vision y la comunidad de la ternura es emular esa entrega. 

Resucitar hoy significa permitir que esa misma ternura transforme nuestras relaciones y nuestras pro-
pias zonas muertas: esos miedos o resentimientos que guardamos y que a veces nos impiden servir 
con total libertad. Cuando somos tiernos con nosotros mismos y con los demás, estamos sembran-
do semillas de vida nueva. Como dice el Papa Francisco, la ternura es “el amor que se hace cercano y 
concreto”. Es el fruto más dulce de un corazón que ha dejado de ser de piedra para ser de carne. Solo 
desde un corazón de carne, sensible al dolor de la niña y el niño, podemos diseñar enfoques técnicos 
que realmente restauren la dignidad. 

Nuestra centralidad es la protección a la infancia. Y proteger es, en esencia, un acto de ternura radical. 
Es la voluntad de hacer posible que el Reino de Dios se manifieste en la seguridad y el bienestar de la 
niñez. 

Por eso, como gesto de este compromiso, hoy les invito a realizar una acción concreta: siembren una 
planta o decoren un símbolo de vida, como un huevo de Pascua, junto a sus seres queridos. Al hacerlo, 
piensen en cada niña y niño por el que trabajamos. Así como la planta necesita cuidado, agua y ternura 
para romper la cáscara y salir al sol, nuestra niñez necesita de nuestra entrega humana, técnica y de 
nuestro amor cristiano para florecer. Cada proceso que diseñamos, cada enfoque que implementa-
mos es esa agua y ese cuidado de nuestros procesos y programas para que la vida florezca en las comu-
nidades más vulnerables. Nuestra labor técnica no está separada de nuestra fe; es la herramienta para 
que la vida florezca en las comunidades más vulnerables, desafiando la injusticia y haciendo tangible 
la esperanza. Que ese símbolo nos recuerde que somos colaboradores de un Dios que hace nuevas 
todas las cosas. 

Estimados, que esta Pascua nos encuentre con la voluntad renovada para que nuestra oración se haga 
acción. Que la ternura sea nuestro sello distintivo y la protección de la infancia nuestra prioridad inne-
gociable. 

Gracias por ser las manos de Jesús que hoy siguen sanando y protegiendo. ¡Felices Pascuas de Resu-
rrección! Deseo vida en plenitud para ustedes y para cada corazón que alcanzamos. 

REFLEXIÓN

Escúchala aquí

Por: Karelem Díaz
World Vision Venezuela

https://youtu.be/06rQnrGDBJc
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Mis notas
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ACTIVIDAD

Ver video de la actividad

•	 Un huevo (real o de cartulina) 
•	 Pinturas, marcadores, pegatinas o 

cualquier material decorativo 

1.	 Escoge un huevo o dibuja uno en cartulina. 
2.	 Decóralo con colores y elementos que repre-

senten la vida nueva y la esperanza. 
3.	 Reflexiona sobre los cambios positivos que 

quieres vivir. 
4.	 Comparte tu creación con tu familia y hablen 

sobre el significado de la resurrección. 

Decorar un símbolo de vida (como un huevo) para recordar la 
transformación y la esperanza.

PasosMateriales

https://youtube.com/shorts/OgFe6MyNFb8?si=_fmw2HE96vD49ncZ
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Somos @conexionternura en

www.conexionternura.com


